Regulamin
5. Biegu dla dzieci ,,Mini Sowa”

. Organizator
- Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda w Ludwikowicach Ktodzkich

Il. Cel

1 - Popularyzacja biegéw jako naturalnej formy spedzania wolnego czasu na swiezym powietrzu.
2. - Promowanie zdrowego stylu zycia.

3 - Promowanie Gminy Nowa Ruda.

Mll. Termin i miejsce biegu

1. - 8 sierpnia 2020 r. w godz. 11:00-14:00

2. - Start i meta biegéw umiejscowiona jest na boisku sportowym przy Domu Europejskim ul.
Kasprowicza 47, 57-450 Ludwikowice Ktodzkie.

3. - Biuro Zawodéw - boisko sportowe, ul. Jana Kasprowicza 47 w Ludwikowicach Ktodzkich.

V. Kategorie wiekowe i dystanse

Dzieci startujg na dystansach przypisanych do ich wieku z podziatem na dziewczynki i chtopcéw.

3-4 latki (roczniki 2016 i 2017) - dystans ok. 100m

5-6 latki (roczniki 2014 i 2015) - dystans ok. 150m

7-8 latki (roczniki 2012 i 2013) - dystans ok. 200m

9-10 latki (roczniki 2010 i 2011) - dystans ok. 400m

11-12 latki (roczniki 2008 i 2009) - dystans ok. 600m

13-14 latki (roczniki 2006 i 2007) - dystans ok. 750m

Organlzator zastrzega sobie, w przypadku duzej ilosci startujgcych w danej kategorii wiekowej, prawo do
rozegrania biegéw eliminacyjnych (éwiercfinatéw, poffinatow).
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V. Program zawodoéw
1. Godz. 8.00 — 10.45 — weryfikacja zawodnikéw oraz wydawanie numeréw startowych w Biurze
Zawodow.

Godz. 10.45 — rozgrzewka.

Godz. 11.00 — start biegu roczniki 2016 i 2017 — dystans ok. 100 m osobno chtopcy i dziewczynki.
Godz. 11.20 — start biegu roczniki 2014 i 2015 — dystans ok. 150 m osobno chtopcy i dziewczynki.
Godz. 11.40 — start biegu roczniki 2012 i 2013 — dystans ok. 200 m osobno chtopcy i dziewczynki.
Godz. 12.00 — start biegu roczniki 2010 i 2011 — dystans ok. 400 m osobno chtopcy i dziewczynki.
Godz. 12.20 — start biegu roczniki 2008 i 2009 — dystans ok. 600 m osobno chtopcy i dziewczynki.
Godz. 12.40 — start biegu roczniki 2006 i 2007 — dystans ok. 750 m osobno chtopcy i dziewczynki.
Godz. 13.15 — dekoracje.

Organlzator moze wprowadzi¢ zmiany w programie imprezy, znajac liczebno$¢ zawodnikow w
poszczegolnych kategoriach wiekowych np. dzielgc biegi na serie lub zmieniajgc godziny startow.
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VI. Warunki uczestnictwa

1. - W 5. Biegu dla dzieci ,Mini Sowa” moze wzig¢ udziat kazde dziecko, pod warunkiem dokonania
zgtoszenia z podpisem rodzica lub opiekuna prawnego.
2. - Wszyscy zawodnicy startujgcy w Biegu, zostang zweryfikowani w Biurze Zawodow, podczas

odbioru pakietow startowych, tylko w dniu imprezy 8.08.2020.r. w godz. 8:00-10:45 na terenie boiska
sportowego w Ludwikowicach Ktodzkich.

3. - Organizator przygotowat pule 250 numerdéw startowych. Limit zawodnikéw jest ustalony na 250
dzieci.

4, - Kazde dziecko otrzyma numer startowy oraz pakiecik startowy.

5. - Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z przodu, na
wysokosci klatki piersiowej pod karg dyskwalifikacji.

6. - W momencie weryfikacji/odbioru numeru startowego oraz podczas biegu i po jego zakonczeniu,
obecnosc rodzica lub prawnego opiekuna jest obowigzkowa.

7. - Rodzice (lub opiekunowie prawni) biorg petng odpowiedzialnos¢ za dziecko przed, w trakcie i

po biegu.



8. - Rodzic lub opiekun prawny dziecka oswiadcza, ze zapoznat sie z regulaminem biegu oraz go
zaakceptowat.

9. - Zgtaszajgcy do biegu rodzice lub opiekunowie prawni o$wiadczajg, ze start dzieci jest na ich
wytgczng odpowiedzialnos$¢ i ze nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do wziecia udziatu w biegu.
10. - Starty w poszczegoélnych rocznikach sg z podziatem na dziewczynki i chtopcéw. W przypadku

grupy mniejszej niz 3 osoby w danej kategorii wiekowej, Organizator dopuszcza start chtopcow i
dziewczynek wspdlnie.

11. - Zabrania sie wbiegania rodzicom poza wyznaczong przez organizatorow strefe oraz utrudniania
finiszowania pozostatym zawodnikom i stwarzania niebezpiecznych sytuaciji.

VIl. Zgtoszenia

1. - Zgtoszenia do biegu 5. ,Mini Sowa” bedg przyjmowane drogg internetowg poprzez formularz
zgtoszeniowy, dostepny na stronie portalu datasport.pl /kat. biegi gorskie /, ponizej biegu Enervit 11.
.Bieg na Wielkg Sowe”. Zgtoszenie powinno zawiera¢ wszystkie dane wymagane w formularzu.

2. - Zgtoszenia internetowe beda przyjmowane do dnia 6 sierpnia 2020 r. do godziny 20:00

3. - W dniu 8 sierpnia 2020. r. dokonanie rejestracji bedzie mozliwe tylko w Biurze Zawodéw w godz.
8.00-10.30.

VIIl. Klasyfikacje i Nagrody

1. - W biegach dla dzieci klasyfikacja bedzie prowadzona dla pierwszych trzech miejsc bez pomiaru
czasu.

2. - Wszyscy uczestnicy otrzymajg pamigtkowe medale, a osoby, ktére zajety miejsca I-lll -

symboliczne upominki.

IX. Protesty

1. - Protesty dotyczace spraw zwigzanych z 5. Biegiem dla dzieci ,Mini Sowa” nalezy sktadac
bezposrednio po zakonczeniu zawodow do Organizatora.

2. - Decyzja Organizatora w sprawie reklamacji dotyczgcych biegu bedzie ostateczna.

X. Ochrona Danych Osobowych

1. - Dane osobowe uczestnikow 5. Biegu dla dzieci ,Mini Sowa” bedg przetwarzane w celach
przeprowadzenia biegu, wytonienia zwyciezcy i przyznania nagréd.
2. - Rejestracja i udziat dzieci w 5. Biegu dla dzieci ,Mini Sowa”, rbwnoznaczna jest z wyrazeniem

zgody na fotografowanie i publikowanie wizerunku dzieci na stronach organizatora biegu.

Xl. Postanowienia koncowe
1. - Wszystkich uczestnikow 5. Biegu dla dzieci ,Mini Sowa” obowigzuje niniejszy regulamin.
2. - Organizator, zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania danych osobowych oraz

zdje¢ w celu opublikowania lub przedstawienia imion, nazwisk dzieci na stronach internetowych
organizatora.

3. - Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepiséw, ktore majg
zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegolnosci zasad fair play.

4. - Organizator zapewnia opieke medyczng w miejscu trwania imprezy.

5. - Rodzice lub opiekunowie prawni rejestrujgc Dziecko do Biegu przyjmujg do wiadomosci, ze

udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwos$¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i
strat o charakterze majgtkowym.

6. - Za rzeczy pozostawione lub zagubione organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.
7. - Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.
8. - Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.
9. - W kazdej chwili organizator moze wprowadzi¢ zmiany do regulaminu.

Koordynator Biegu — Katarzyna Serweta tel. 505 434 808
Dyrektor Biegu — Gabriela Buczek



