REGULAMIN MARATONU NARCIARSKIEGO ULTRABIEL 2024

Gmina Stronie Slaskie — Gory Bialskie

BIELICE - 9 marca
Cele:
e Promocja atrakcji turystycznych i kulturowych Miasta i Gminy Stronie Slgskie i Gor Bialskich
e Wprowadzenie imprezy Maraton Narciarski ULTRABIEL do corocznego cyklu zawodow
narciarskich w Polsce
¢ Integracja Srodowiska mitosnikow nart biegowych
¢ Promocja nart biegowych jako aktywnej i prozdrowotnej formy spedzania czasu
e Popularyzacja narciarstwa biegowego w Polsce i na Swiecie

Organizatorzy:

Miasto i Gmina Stronie Slaskie

Stronski Park Aktywnosci ,,Jaskinia Niedzwiedzia” Sp. z o.0.

MT- SPORT Marek Tokarczyk, NIP 7341845274

ULTRABIEL.PL

Patron medialny-skipol.pl

Termin: 9 marca

Miejsce - start i meta : Gory Bialskie (wojewddztwo Dolnoslgskie),Bielice (N50.244932, E17.005232)
Dystanse: 60km CT- Ultrabiel, 20km CT — Klasyczna 20 - ka, 13 km CT- Bialska 13-ka

Program:

9 marca- sobota, biegi narciarskie stylem klasycznym 60 km,, 20 km, 13km

W ramach biegu na 60 km stylem klasycznym (3 petle po 20km) bedg rozegrane Mistrzostwa Polski
Masters na dystansie 20 km- wynik pierwszej petli oraz na dystansie 20 km

Czas startujgcych na 60 km czyli po pierwszym okrgzeniu - 20 km bedzie zaliczany do wynikow
Mistrzostwa Polski Masters

Start: 9:00 - start biegu na dystansie 60 km stylem klasycznym — ULTRABIEL
9:10 - start biegu na dystansie 20 km stylem klasycznym — KLASYCZNA 20
10:15 - start biegu na 13 km stylem klasycznym BIALSKA 13-KA
13:00 - 16:00 — dekoracje, losowanie nagréd, ciepty positek regeneracyjny

Biuro zawodéw:

8 marca - pigtek, Stronie Slgskie — CETIK, ul.Ko$ciuszki 18 (kord.N50.302854, E16.875904 ) w godz.
16:30-19:00 zapisy i odbiér numeréw startowych

9 marca - godz. 7:15 - 8:40 - zapisy i odbior numerdéw startowych w biurze zawodow na parkingu w
Bielicach (kor.N50.259402, E16.990161)

Zgtoszenia i uczestnictwo. Zgloszenie uwaza sie za wazne, gdy jest optacone za posrednictwem
datasport.pl https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=8852

w panelu zgtoszen internetowych do 02.03.2024 tytutem “ULTRABIEL 2024z podaniem konkretnego
dystansu bgdz w biurze zawoddw 9 marca.

Zgtoszenie zawodnika bedzie widoczne na liscie startowej dopiero po zaksiegowaniu optaty startowej

Zawody majg charakter otwarty i mogg w nich braé¢ udziat osoby niezrzeszone jak i zrzeszone w
krajowych zwigzkach sportowych

Dzieci i mtodziez do lat 18 na udziat w zawodach muszg posiadaé pisemng zgode rodzicéw / opiekundw
prawnych



Do startu na poszczegodlnych dystansach uprawnione sg osoby:

- w biegu na dystansie 60 km - ktore w przeddzien biegu majg ukonczone 18 lat
- w biegu na dystansie 20 km - ktére w przeddzieh biegu majg ukonczone 16 lat
- w biegu na dystansie 13 km - ktére w dniu biegu majg ukonczone 12 lat

Wszyscy uczestnicy zostang zweryfikowani w biurze zawodow, by odebra¢ numer startowy. Weryfikaciji
mozna dokonaé osobiscie lub przez petnomocnika. Uczestnik zobowigzany jest do okazania dowodu
tozsamosci w celu upewnienia sie poprawnosci wpisanych danych. Petnomocnik w celu odebrania nie
swojego pakietu startowego zobowigzany jest przedstawi¢ pisemne upowaznienie zawodnika, ktérego
pakiet jest odbierany

Organizator ustanawia limit 200 uczestnikdw na kazdym z dystansow

Dokonanie zgtoszenia do zawodéw ULTABIEL 2024 jest rownoznaczne z akceptacja Regulaminu
i zobowigzaniem do jego przestrzegania

Kategorie, klasyfikacje, nagrody

W zawodach bedg prowadzone klasyfikacje w kategoriach open, wiekowych oraz dodatkowa
klasyfikacja dla mieszkancéw gminy Stronie Slgskie - 0s6b zameldowanych na terenie gminy

Nalezy to zaznaczy¢ w formularzu zgtoszeniowym.

Dekorowani Najstarszy i Najmtodszy zawodnik Ultrabiel 2024

- klasyfikacja open miejsca 1-6 kobiet i mezczyzn na dystansie 60km

- klasyfikacja open miejsca 1-3 kobiet i mezczyzn na dystansach - 13 km i 20 km

- klasyfikacje w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn na dystansach 20km i 60km:

-K/M 18 (2005 i mtodsi)

- K/ M 20 (2004 - 1995)

-K/M 30 (1994 - 1985)

-K/ M40 (1984 - 1975)

-K/ M50 (1974 - 1965)

-K/M 60 (1964 - 1955)

-K/M70 (1954 — 1945)

- K/ M 80 (1944 i starsi)

Miejsca 1-3 w kategoriach open na wszystkich dystansach 20km i 60km: otrzymajg puchary, a miejsca
1-6 nagrody rzeczowe, dyplomy i upominki

Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukonczg zawody w regulaminowym czasie, otrzymajg pamigtkowe medale
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Pierwszych szesc¢ kobiet i pierwszych szesciu mezczyzn w kategoriach open w biegu na 60 km otrzyma
nagrody pieniezne

Zwyciezcy sg zobowigzani do uczestniczenia w dekoracji

Wyniki nieoficjalne obowigzujg do momentu dekoracji zwyciezcow poszczegdlinych kategorii. W tym
czasie przyjmowane protesty i uwagi. Po tym czasie wyniki uczestnikdw dekorowanych zostajg uznane
za oficjalne

Technika biegu w trakcie zawodéw. Zawody odbywajg sie technikg klasyczng. Poruszanie sie w
trakcie zawodow technikg inng niz ta, ktéra obowigzuje w danych zawodach, skutkuje dyskwalifikacjg

Przeprowadzenia zawodéw na dystansach 60 km /20 km /13 km

Trasa biegu na dystansie 60 km odbywajg sie na petli 20 km - zawodnicy pokonujg petle trzy razy.
Zawodnicy zobowigzani sg do samodzielnego liczenia pokonanych petli

Biegi na 20 km i 13 km odbywajg sie na jednej petli

Start zawodow na kazdym z dystanséw wspdlny. Jezeli do biegéw na 60 km i 20 km zostanie
zgtoszonych wiecej niz 50 zawodnikéw na kazdym, start bedzie odbywat sie falowo



Dla biegéw na 60 km i 20 km przewidziane1-5 sektoréw dla kazdego dystansu. Zawodnicy ustawiajg
sie w sektorach wedtug przydzielonych numeréw startowych W pierwszych trzech sektorach po 50
zawodnikow, w kolejnych wszyscy zawodnicy. Na dystansach 60 km i 20 km numer startowy i sektor
Organizator przydzieli na podstawie udokumentowanych wynikéw z poprzedniej edycji Ultrabiel,
masowych biegéw narciarskich - Bieg Piastow, biegi Euroloppet i Worldloppet, uzyskanych w trzech
ostatnich sezonach, ktore Uczestnik ma przedstawi¢ w formularzu zgtoszeniowym

W sektorze 1 dla 50 pierwszych zawodnikow Organizator wyznacza miejsca startu kazdego z
Uczestnikow. W sektorach pozostatych zawodnicy ustawiajg sie w dowolnej kolejnosci

Gotowos¢ startowa w sektorach - 5 minut przed startem. Sektory startujg co 2 minuty

Bieg na dystansie 13 km — start wspodlny niezaleznie od liczby startujgcych. Numery startowe
przyznawane na podstawie kolejnosci zgtoszen

Zawodnicy niepelnosprawni startujg 5 minut wczesniej na kazdym dystansie

Pomiar czasu na wszystkich dystansach odbywa sie elektronicznie. W biegu na dystansach 60 km i 20
km czas biegu dla startujgcych z pierwszego sektora liczony jest od momentu przeciecia linii pomiaru
czasu przez pierwszego startujgcego zawodnika (czas brutto). Pomiar czasu dla zawodnikéw z
pozostatych sektoréw na dystansach 60 km i 20 km, prowadzony jest indywidualnie od momentu
przekroczenia przez zawodnika linii pomiaru czasu az do przeciecia linii mety (czas netto) Na dystansie
13 km czas jest brutto - od sygnatu startu do przeciecia przez zawodnika linii mety

Na wszystkich dystansach obowigzujg limity czasowe ukonczenia biegu. W biegu na 60 km catg trase
nalezy pokonac¢ do 15:30. Zawodnicy, ktorzy do 14:00 nie pokonajg drugiej petli, nie majg prawa
rozpoczynac biegu na trzeciej petli i zobowigzani sg do zejscia z trasy w strefie mety. Zawodnicy, ktérzy
nie ukonczg biegdéw w limicie czasowym, nie bedg klasyfikowani

Limity czasowe:

Bieg na 60 km CT - 6,5 godziny do 15:30

Bieg na 20 km CT - 4,5 godziny

Bieg na 13 km CT/ - 3 godziny

Zawodnicy zobowigzani s3:

e Uczestnik zawodow porusza sie po wyznaczonej, oznakowanej trasie przez wszystkie punkty
kontrolne, korzystajgc z lewej strony trasy tylko podczas wyprzedzania

e Porusza sie stylem adekwatnym do danego biegu

e Podczas zawoddw posiada numer startowy umiejscowiony z przodu

e Daje mozliwo$¢ wyprzedzi¢ sie szybszym zawodnikom bez koniecznos$ci zwalniania przez nich
tempa biegu

o Przestrzega zasad fair play

e Uczestnik ma obowigzek poinformowac obstuge zawoddw na trasie biegu o rezygnaciji z dalszego
udziatu w zawodach w wypadku podjecia takiej decyzji

e Uczestnik zgtaszajgc sie do zawoddw jest Swiadomy, iz udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem
fizycznym i zagrozeniem wypadkami oraz zycia. Uczestnik bierze udziat w zawodach na witasng
odpowiedzialno$¢ zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r.
(Dz. U. Nr 101 poz.1095) i zrzeka sie prawa do dochodzenia wszelkich roszczeh od Organizatora

e Uczestnik oswiadcza, ze nie bedzie dziatat na szkode Organizatora

e Uczestnik podporzadkowuje sie poleceniom: Organizatoréw zawodéw, Policji, Panstwowej Strazy
Pozarnej, Ratownikom Medycznym

Niedozwolone jest: przebywanie na trasie zawodow bez numeru startowego

-zmiana nart w trakcie zawodéw. W razie uszkodzenia sprzetu mozliwa jest wymiana jednej narty. To
moze odbywac sie tylko w obrebie punktéw zywieniowych na trasie zawoddw. Zmieniajgcy uszkodzong
narte powinien pozostawi¢ w miejscu wymiany

-udziatu w zawodach w stanie nietrzezwosci bgdz pod wptywem srodkéw odurzajgcych i dopingujgcych



Optata startowa

Wysokos¢ optaty startowej uzalezniona jest od terminu zgtoszenia do zawoddow. Optate, w kwocie
wynikajgcej z terminu zgtoszenia, mozna wnie$¢ gotowkg w biurze zawodow przed odebraniem
numeru startowego

Zgtoszenie uwaza sie za wazne, gdy jest optacone za posrednictwem systemu ptatnosci elektronicznych

przelewem na konto Datasport.pl w panelu zgtoszen internetowych

% -dystans 60 km CT -do 02.03.2024 — 140 zt, w biurze zawodow - 160 zt

» - dystans 20 km CT -do 02.03..2024 — 120 zt, w biurze zawodow - 150 zt

» - dystans 13 km CT -do 02.03.2024 — 80 zt, w biurze zawoddéw - 100 zt

% - osoby powyzej 80 roku zycia sg zwolnieni z optaty startowej

Optata startowa jest bezzwrotna. Istnieje mozliwos¢ przeniesienia optaty na innego uczestnika pod
warunkiem dokonania przez niego wczesniejszego zgtoszenia do zawoddw i wniesienia optaty
manipulacyjnej w wysokosci 20 zi.

Dzieci i mtodziez do 18 lat na udziat w zawodach muszg posiada¢ pisemng zgode rodzicow lub
opiekunéw prawnych

Znizki w wysokosci 50% optaty startowej obowigzujgcej dla terminu wptaty przystuguja:
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e uczestnikom zameldowanym na terenie gminy Stronie Slask[e nalezy to zaznaczy¢ w Formularzu
Zgtoszeniowym - Klasyfikacja Mieszkancéw Gminy Stronie Slgskie
e zawodnicy Teamu MT- SPORT
W wypadku przeniesienia terminu biegu lub jego odwotania z przyczyn niezaleznych od Organizatora,
optata startowa nie jest zwracana
Swiadczenia Organizatoréw
o punkt odzywczy na trasie
positek regeneracyjny na mecie
elektroniczny pomiar czasu

pakiet startowy

szatnia / depozyt/ toalety
numer startowy z chipem
pamigtkowy medal
dyplomy i medale
zabezpieczenie medyczne
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Szatnie i depozyty. Zawodnicy korzystajg nieodptatnie z szatni i depozytu - w namiocie w strefie mety
Depozyt nalezy czytelnie oznakowacC wtasnym numerem startowym. Istnieje mozliwos¢ pozostawienia
depozytu w strefie startu z oznakowanym numerem startowym

Dane osobowe Uczestnika. Uczestnik zawodédw dokonujgc zgtoszenia, wyraza zgode na
przetwarzanie przez Organizatora jego danych osobowych w celach przeprowadzenia zawodéw,
marketingowych, zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych z 29 sierpnia 1997 roku. Uczestnik
wyraza zgode na wysytanie przez Organizatora na adres jego poczty elektronicznej tresci
informacyjnych zwigzanych z organizacjg zawodow, jak tez innych imprez o charakterze sportowym
organizowanym przez Organizatora i innych organizatorow oraz rozpowszechnienie wizerunku na
informacyjnych materiatach flmowych oraz zdjeciowych. Uczestnikowi przystuguje prawo wglgdu w jego
dane osobowe oraz prawo do ich usuniecia. Podanie przez Uczestnika jego danych osobowych jest
dobrowolne. Administratorem danych osobowych jest Organizator

Postanowienia koncowe.

W wypadku bardzo ztych warunkéw pogodowych, w tym kataklizméw oraz innych czynnikow
niezaleznych od Organizatorow, kiére mogtyby zagrozi¢ bezpieczenstwu Uczestnikow, Organizator ma
prawo zmienic trase, skroci¢ dystans lub odwota¢ zawody

Ostateczne i oficjalne wyniki zostang publikowane na stronie Ultrabiel.pl i Skipol.pl nie pézniej niz 3



dni od zakonczenia zawodoéw. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do wprowadzenia zmian do
niniejszego Regulaminu nie pdzniej niz 3 dni przed zawodami

Ostateczna i wigzaca interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje wytacznie Organizatorom
zawodow.



