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Regulamin — Bison Ultra-Trail® 100

Ostatnia aktualizacja: 15 grudnia 2023 r.

ORGANIZATOR

Organizatorem imprezy sportowej “Bison Ultra-Trail® 1007, zwanej dalej Biegiem, jest Fundacja Biatystok Biega wpisana do Krajowego Rejestru
Sadowego pod numerem KRS 0000392164 z siedziba w Bialymstoku przy ul. Zwierzynieckiej 10/2.

CEL

1. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

2. Popularyzacja biegdéw po naturalnych terenach lesnych.

3. Promocja regionu turystycznego Puszczy Knyszynskiej w Polsce na $wiecie.
4. Propagowanie idei wolontariatu w spoteczenstwie.

5. Krzewienie $wiadomosci ekologicznej.

CHARAKTER BIEGU

1. Zawody polegaja na przebiegnigciu (przejsciu) calej trasy Biegu o wlasnych sitach na czas.

2. Bieg rozgrywany bedzie po terenach lesnych. Trasa prowadzi¢ bgdzie drogami, duktami i $ciezkami lesnymi. W niewielkiej czg§ci moze by¢
prowadzona drogami brukowanymi i asfaltowymi.

3. Zawodnikéw obowigzuje kategoryczne przestrzeganie przepisow kodeksu ruchu drogowego.

4. Na trasie Biegu nie mozna wykluczy¢ wystapienia zmiennych warunkow pogodowych, silnego wiatru, ulewnego deszczu czy niskich temperatur.

TERMIN, MIEJSCE, DYSTANS

1. Bieg wystartuje 5 pazdziernika 2024 r o godz. 3:00

2. Start i meta Biegu zlokalizowane bgda w Supraslu.

3. Linia startu zostanie zamknigta po ok 15 min od strzalu startera.

4. Dlugos¢ trasy ok 106 km.

5. Szczegotowa trasa biegu bedzie dostepna na stronie internetowej www.bisonultratrail.pl.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany przebiegu lub zmiany powyzszych parametrow trasy ze wzgledu na zalecenia instytucji publicznych lub
bezpieczenstwo uczestnikow.

LIMIT CZASU

1. Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 16 godzin.

2. Zawodnikow beda obowiazywaty rowniez limity czasu na punktach odzywczych, podanych jako godziny dotarcia na punkt:
a. Krélowy Most (15 km): 2h 20min (5:20)

b. Kondycja/Lesniczowka I (26 km): 4h (7:00)

c. Leszczany (43 km): 6h 30min (9:30)

d. Poczopek (59 km): 9h (12:00) (PRZEPAK)

e. Kondycja/Lesniczowka I1 (80 km): 12h 30min (15:30)
f. Galeria Rzezb (95 km): 14h 30min (17:30)

3. Limity czasu na punktach obowigzuja dla czasu przyjscia do punktu, a nie czasu wyjscia z punktu. Aby kontynuowaé¢ zawody nalezy dotrze¢ do
punktu odzywczego przed wyznaczong godzing.

4. Po uptywie limitu czasu zawodnik nie jest klasyfikowany i nie bierze udzialu w dalszej czg$ci Biegu. Nie ma mozliwosci kontynuowania Biegu, na
tzw. ,,wlasng odpowiedzialnos¢” czy ,,poza klasyfikacja”.

PUNKTY ODZYWIANIA I KONTROLNE

1. Na trasie Biegu rozstawionych bedzie 6 punktow odzywiania:
a. Krélowy Most (15 km)



b. Kondycja/Lesniczowka I (26 km)
c. Leszczany (43 km)

d. Poczopek (59 km)

e. Kondycja/Le$niczowka I1 (80 km)
f. Galeria Rzezb (95 km)

2. Zorganizowana pomoc dopuszczalna jest wytacznie w promieniu 100 m od oficjalnych punktow odzywczych Organizatora. Pomoc poza wskazang
strefa jest niedozwolona.

3. Na trasie beda znajdowaty si¢ dodatkowe punkty kontrolne pomiaru czasu. Skracanie trasy lub ominigcie ktoregokolwiek punktu kontrolnego begdzie
skutkowato dyskwalifikacja zawodnika.

OZNAKOWANIE TRASY

1. Trasa bedzie oznakowana za pomoca tasm i tabliczek kierunkowych.

2. Zdecydowanie sugerujemy zabranie ze soba mapy otrzymanej w Biurze Zawodow oraz wgranie do zegarka lub innego urzadzenia z GPS trasy Biegu
(tracka). W przypadku braku oznaczen zniszczonych przez wandali moze to by¢ jedyny sposob na odnalezienie whasciwej drogi.

3. Jezeli zgubites sig, cofnij si¢ do ostatniego miejsca, gdzie widziates oznakowanie tras.

4. Jezeli uwazasz, ze jakie$ oznakowanie wisi zle nie przewieszaj go samodzielnie! Zadzwon do Organizatora i poinformuj o tym fakcie. Postepuj
zgodnie z otrzymanymi instrukcjami.

5. Oznakowanie jest umieszczane tuz przed zawodami i likwidowane zaraz po zawodach.

UCZESTNICTWO I ZGLOSZENIA

1. W Biegu prawo startu maja wylacznie osoby, ktore najpdzniej do dnia 5 pazdziernika 2024 roku ukoncza 18 lat.

2. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidlowe wypetnienie formularza rejestrowego oraz dokonanie optaty wpisowej. Bez dokonanej wplaty nie
bedzie mozliwa rejestracja. Przekazanie prawidtowo wypetionego formularza odbywa si¢ w formie elektronicznej. Dokonanie optaty wpisowe;j,
wypetnienie formularza rejestracyjnego oraz odbior numeru startowego w Biurze Zawodow jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.

3. Zgloszenia internetowe mozliwe sg do 4 pazdziernika 2024 roku lub do wyczerpania limitu miejsc. Zgloszenia b¢dg mozliwe rowniez w Biurze
Zawodow pod warunkiem dostgpnosci miejsc.

4. W biegu obowigzuje limit 200 uczestnikow.
5. Rejestracja bez dokonania wptlaty nie stanowi rezerwacji miejsca na Bieg. Pod uwagg brane sa wylacznie optacone rejestracje.

6. Wszyscy zawodnicy startujagcy w Biegu musza zostac osobiscie zweryfikowani w Biurze Zawodow. (Miejsce oraz godziny pracy biura zostang
podane w p6zniejszym czasie).

7. Podstawa odbioru zestawu startowego jest okazanie przez zawodnika w Biurze Zawodow dokumentu tozsamosci ze zdjeciem, QR kodu oraz
wyposazenia obowiazkowego.

8. Odbior pakietu startowego przez osobe upowazniong (osobe trzecia) jest mozliwy na podstawie okazania kodu QR zawodnika oraz, do wgladu, kopie
pierwszej strony dokumentu tozsamosci z widocznym imieniem i nazwiskiem (zdjgcie okazane w telefonie jest akceptowane).

9. Po pozytywnej weryfikacji w Biurze Zawodow zawodnicy otrzymujg pakiet startowy zawierajacy numer startowy wraz z elektronicznym chipem do
pomiaru czasu.

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE
1. Kazdy z zawodnikow musi przej$¢ weryfikacje pod katem posiadania obowiazkowego wyposazenia. Numer startowy bedzie wydany wytacznie po
pozytywnym przejsciu weryfikacji obowiazkowego wyposazenia.
2. Zawodnik zobowiazuje si¢ do stawienia na starcie w dniu Biegu z pelnym wyposazeniem obowigzkowym.

3. Organizator ma prawo do sprawdzenia wyposazenia obowigzkowego przed startem, na trasie, jak rowniez na mecie Biegu. Brak elementow z
wyposazenie obowigzkowego bedzie skutkowato natozeniem kary czasowej lub dyskwalifikacja.

4. W sktad wyposazenia obowigzkowego na dystansie 100 km wchodza:
1. Aktywny telefon przez caty czas trwania Biegu

2. Kubek na wode lub bidon (nie bedzie na punktach kubeczkow jednorazowych!)
3. Folia NRC

4. Czapka lub chusta wielofunkcyjna

5. Gwizdek

6. Kurtka przeciwdeszczowa

7. Plecak lub nerka biegowa



8. Pojemnik na wodg¢ o pojemnosci przynajmniej 1 litra (lub kilka o facznej poj. 11)
9. Bandaz elastyczny + opatrunek jalowy

10. Latarka czotowa

11. Numer startowy wraz z chipem — do pobrania w biurze zawodow

12. Mapy trasy — do pobrania w biurze zawodow

13. Dowdd osobisty lub paszport

5. Wyposazenie zalecane na dystansie 100 km:
1. gotowka — 50 zt

2. Urzadzenie GPS z wgrang trasg biegu

3. Polisa ubezpieczeniowa NNW

ZASADY SZCZEGOLNE

—_

. Uczestnicy poruszaja si¢ wylacznie po wyznaczonej trasie.

2. Kazdy uczestnik zobowiazany jest do przestrzegania przepisow ustawy Prawo o ruchu drogowym. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do
przestrzegania przepiséw obowiazujacych na terenie Lasow Panstwowych i rezerwatow przyrody.

(98}

. Obowiazuje bezwzgledny zakaz $miecenia, niszczenia roslinnosci oraz innych dziatan niosgcych szkode przyrodzie. Pod rygorem dyskwalifikacji nie
wyrzucaj zadnych $mieci, zuzytych zeli, chusteczek itp. na trasie Biegu. Na punkcie odzywczym bedzie kosz na $mieci, gdzie bedzie mozna wyrzuci¢
niepotrzebny bagaz.

4. Obowiazuje calkowity zakaz towarzyszenia osob trzecich na trasie (towarzyszacych pieszo lub rowerem). Zorganizowana pomoc dopuszczalna
jest wylacznie w promieniu 100 m od oficjalnych punktow odzywczych organizatora. Zawodnik, ktéremu beda towarzyszyly osoby postronne moze
by¢ zdyskwalifikowany.

W

. Numer startowy powinien by¢ przymocowany z przodu ciata, w widocznym miejscu. Zastanianie numeru startowego w czgsci lub w catosci lub jego
modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

6. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez
obstugg.

7. Zawodnik chcacy wystartowac z psem zobowiazany jest do przestrzegania przepisow regulujacych obecno$¢ zwierzat domowych na terenach lesnych.
Warunkiem koniecznym jest poruszanie si¢ z psem na smyczy przez cala trasg w sposob nie zagrazajacy bezpieczenstwu innych zawodnikow.

8. Jezeli podczas zawodow spotkasz innego zawodnika, ktory potrzebuje pomocy zaopiekuj si¢ nim i zadzwon na numer alarmowy, ktory masz na
rewersie numeru startowego.

9. Zawodnicy niestosujacy si¢ do przepisoOw regulaminu moga zosta¢ ukarani przez Organizatora kara czasowa lub dyskwalifikacja. Postgpowanie w tej
sprawie Organizator rozpoczyna w zwiazku ze skutecznie wniesionym protestem lub z wlasnej inicjatywy. O wymiarze kary decyduje Dyrektor Biegu
lub osoba przez niego upowazniona, na podstawie wszystkich znanych okolicznosci dotyczacych naruszenia Regulaminu. Decyzja dotyczaca ukarania
zawodnika z chwilg jej ogloszenia jest ostateczna.

REZYGNACJA w czasie Biegu
1. W przypadku ewentualnej checi rezygnacji w czasie Biegu, uczestnik powinien, w miar¢ mozliwosci, zrobi¢ to w jednym z punktow odzywczych,
informujac o tym fakcie obstuge.

2. W przypadku braku takiej mozliwosci niezbgdne jest telefoniczne poinformowanie Organizatora o rezygnacji pod alarmowym numerem telefonu
umieszczonym na rewersie numeru startowego.

3. Organizator zapewnia transport uczestnikow wylacznie z punktow kontrolnych/punktéw odzywczych do Suprasla.
4. Po wycofaniu si¢ nie ma mozliwosci dalszego uczestniczenia w zawodach lub ponownego wlaczenia si¢ do rywalizacji.

5. Pamigtaj, ze dotarcie do Ciebie, kiedy jeste$ na trasie moze zajac sporo czasu. Jezeli nie czujesz si¢ najlepiej, decyzj¢ o wycofaniu lepiej podjac na
punkcie odzywczym.

OPLATY
1. Kazdy uczestnik Biegu ponosi koszty optaty wpisowej, ktora wynosi w zalezno$ci od terminu wptaty:
e 199 zt do 28.02.2023 .
e 2357ztod 1.03 do 30.06. 2023 1.
e 2557tod 1.07 do 31.08.2023 r.
e 265 ztod 1.09 do 01.10.2023 r.

e 270 zt w Biurze Zawodoéw w dniu 6 pazdziernika (pod warunkiem dostgpnosci miejsc)



2. Wptat nalezy dokona¢ w czasie rejestracji przez bezpieczne platnosci internetowe lub bezposrednio na konto Fundacji Biatystok Biega 15 1140
2017 0000 4702 1304 3240. W przypadku bezposredniego przelewu konieczny jest kontakt na zapisy@bialystokbiega.pl. Po otrzymaniu przelewu
wystany zostanie kod do rejestracji.

W tytule przelewu proszg¢ wpisa¢ imig¢ i nazwisko ZAWODNIKA wraz z dopiskiem “Bison”.

3. Osobom urodzonym w latach 1964 lub wcze$niej przystuguje znizka w optacie wpisowej w wysokosci 50% obowiazujacej w danym momencie
stawki. Aby skorzysta¢ ze znizki nalezy skontaktowac¢ si¢ z Organizatorem piszac na zapisy@bialystokbiega.pl. Po zgloszeniu zostanie przestany
kod do rejestracji.

4. Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

5. W przypadku odwotania Biegu z powodu pandemii oplaty startowe zostang zwrdcone lub przeniesione na kolejny rok (do wyboru przez
Uczestnika).

6. Mozliwe jest przeniesienie wniesionej oplaty na innego zawodnika. Przeniesienia swojej oplaty startowej na inng osob¢ zawodnik dokonuje
samodzielnie logujac si¢ na swoje konto w serwisie datasport.pl.
Przeniesienie optaty mozliwe jest do 30.09.2024. Zawodnik na ktérego optata bedzie przeniesiona musi dokona¢ rejestracji do 04.10.2023.

7. Mozliwe jest przepisanie na inny dystans, pod warunkiem dostgpnosci miejsc na wybranym dystansie. Zgloszenie nalezy wysta¢ na
zapisy@bialystokbiega.pl w tytule wiadomosci wpisujac ,,Zmiana dystansu”. W przypadku zmiany na dhuzszy dystans nalezy pokry¢ réznicg w
cenie po stawce z dnia rejestracji. Organizator nie zwraca réznicy w cenie pakietu w przypadku zmiany pakietu drozszego na tanszy.

8. Zmiany opisane w pkt. 6 i pkt. 7 powyzej nie beda mozliwe w Biurze Zawodow w dniu rozgrywania biegu.

9. W ramach opftaty startowej Organizator zapewnia nast¢pujace Swiadczenia:
e napoje i wyzywienie na punkcie odzywczym

¢ posilek regeneracyjny po biegu

e elektroniczny pomiar czasu

e numer startowy

e pamiatkowy medal dla kazdego, kto ukonczy Bieg
e mapa z zaznaczong trasa Biegu

e zabezpieczenie medyczne

¢ gadzet biegowy

DEPOZYTY UBRANIOWE I PRZEPAK

—_

. Zawodnicy moga zdeponowac rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Rzeczy z depozytu mozna bedzie odebra¢ tylko na podstawie numeru
startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego Organizator jest zwolniony z odpowiedzialno$ci za pobranie worka przez
inng osobe. Uwaga: osoby pozostawiajace w depozycie przedmioty wartosciowe oraz dokumenty robig to na wtasng odpowiedzialno$é¢, Organizator
nie ponosi za nie odpowiedzialnosci.

2. Depozyty przyjmowane beda w foliowym worku zawigzanym na koncu oraz naklejong etykieta z numerem startowym. Mozliwe bedzie pozostawienie
w depozycie plecaka lub torby, ale wyltacznie takich do, ktorych mozna przymocowac tzw. etykiete bagazowa w sposob uniemozliwiajacy
samoczynne odklejenie. Maksymalna wielko$¢ pozostawionego depozytu to 601.

3. Na dystansie Bison Ultra-Trail® 100 mozliwe jest przekazanie rzeczy na przepak — rzeczy potrzebne na danym etapie Biegu. Przepak znajdowac sig¢
bedzie w PK Poczopek (po ok. 59km) i dostgpny bedzie do regulaminowego limitu czasu dla tego punktu.

4. Pozostawienie przepaku b¢dzie mozliwe w Biurze Zawodow w piatek (04.10.2024) wylacznie! w godzinach pracy Biura. Przekazanie przepaku
bezposrednio przed startem jest niemozliwe!

5. Worki foliowe oraz etykiety z numerem beda wydawane przy odbiorze pakietu startowego. Worki na depozyt i przepak beda roznity si¢ od siebie
kolorem.

. Pojemno$¢ workdéw na depozyt i przepak to 601.
. Limit wagowy przepaku — do 3 kg/osobg

. Na przepaku nie zostawiaj rzeczy z wyposazenia obowigzkowego!

NeRe I B

. Pamietaj, aby odda¢ depozyt i przepak wylacznie z oznaczeniem swoim numerem startowym.

OSWIADCZENIA O STANIE ZDROWIA

1. Uczestnik o$wiadcza, iz zapoznal si¢ z postanowieniami regulaminu i w pelni je akceptuje.

2. Uczestnik wyraza zgode¢ na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegdéw medycznych oraz transport poszkodowanego w
bezpieczne miejsce przez personel medyczny i paramedyczny dziatajagcy w imieniu organizatora.

3. Uczestnik o$wiadcza, ze jest zdolny do udzialu w biegu, nie s3 mu znane zadne powody o charakterze zdrowotnym wykluczajace go z udziatu w
biegu. Przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w biegu wiaze si¢ z wysiltkiem fizycznym i pociaga za soba naturalne ryzyko wypadku, odniesienia
obrazen ciata i urazow fizycznych, a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym. Ponadto, z udzialem w zawodach moga wigzac si¢ inne,



4.

5.

niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Akceptacja regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka
wigzacego si¢ z udziatlem w biegu, startuje dobrowolnie i wylacznie na wiasng odpowiedzialnosc.

Decyzje lekarzy dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu sg ostateczne i nieodwotalne.

Organizator zaleca Uczestnikom Biegu wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do
udzialu w Biegu.

KLASYFIKACJE

1.
2.

3.

Podczas Biegu prowadzone beda klasyfikacje generalne kobiet i m¢zczyzn oraz pogladowo klasyfikacje wiekowe.
Wszelkie klasyfikacje prowadzone bgda wg. indywidualnych czasow brutto liczonych od strzatu startera.

Zawodnik na mecie bez numeru startowego i elektronicznego chipu do pomiaru czasu, nie bedzie sklasyfikowany.

NAGRODY

. Kazdy z zawodnikow, ktory ukonczy Bieg w wyznaczonym limicie czasu otrzyma na mecie pamiatkowy medal.

. Zdobywcy miejsc I — VI w klasyfikacji generalnej (kobiet i mezczyzn) beda dekorowani na podium. Godziny dekoracji dla poszczegoélnych dystansow

zostang podane w pdzniejszym terminie.

. Pisemne protesty dotyczace wynikow przyjmowane sa do dnia 7 pazdziernika 2024 na adres mailowy: fundacja@bialystokbiega.pl. Ostateczne i

oficjalne wyniki zostang opublikowane najpdzniej 7 dni po Biegu.

. Protesty dotyczace miejsc dekorowanych, nalezy sktada¢ do Sedziego Glownego bezposrednio przed ceremonig wrgezenia nagréd (najpozniej na 15

min przed dekoracjg).

. Ewentualne zmiany w kolejnosci uczestnikow, spowodowane korekta wynikéw po dekoracjach, nie stanowia w terminie pozniejszym podstawy do

otrzymania nagrod.

. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagrod w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach, rzeczowych lub

finansowych oraz do stworzenia dodatkowych klasyfikacji.

POSTANOWIENIA KONCOWE

. Ze wzgledow bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat osob poruszajacych si¢ na rowerach po trasie biegu (nie dotyczy obshugi ze strony

organizatora).

. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotow, ktore moga by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikow. Uczestnik zobowigzany jest do

przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktore maja zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegolnosci zasad fair play oraz niniejszego
regulaminu.

. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialno$ci cywilnej wobec Uczestnikow Biegu.

. Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom Biegu informacji dotyczacych Biegu oraz innych imprez organizowanych lub

wspotorganizowanych przez Organizatora, a takze do wewngtrznych potrzeb administracyjnych i analitycznych.

. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow wywiadow, robienia zdjgé

i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, glosu oraz innych materiatow pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na
potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos$¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne
potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do nicodptatnego wykorzystania wszelkich zdj¢é, materiatow filmowych,

wywiadow i nagran przedstawiajacych Uczestnikow, ktore moga by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach
oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne.

. Uczestnik o$wiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwiazanych z dziataniami opisanymi w

punktach 5 i 6 niniejszego paragrafu, udzielajac tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji bez powiadomienia w celu
reklamy i promocji Biegu.

. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. O zmianach w Regulaminie Organizator be¢dzie informowat na stronie

internetowej Biegu.

. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

. Jezeli ktorekolwiek z postanowien Regulaminu zostanie czgsciowo lub w catosci uznane za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania — wszelkie

inne postanowienia (w catosci badz czeSciowo) zachowujg waznos$c.

ZAPISY ZWIAZANE Z COVID-19

W zwigzku z obostrzeniami sanitarnymi, ktore beda obowigzywaly w terminie Biegu Organizator zastrzega sobie prawo do
wprowadzania dodatkowych zmian w Regulaminie Zawodoéw nawet po rozpoczeciu zapisow jesli takie zmiany bedg uzasadnione.

Organizator zastrzega sobie prawo do:



e zmiany godzin startu,

¢ podzialu uczestnikéw na mniejsze grupy,

¢ wprowadzania nowych wytycznych sanitarnych,

o zmiany formuly biegu, jezeli obowiazujace obostrzenia uniemozliwia organizacj¢ Biegu w zakladanej w regulaminie formule.

¢ W przypadku odwolania Biegu z powodu pandemii oplaty startowe zostana zwrécone lub przeniesione na kolejny rok lub wykorzystane na
Bieg w nowej formule (do wyboru przez Uczestnika).

o Kazdy z Uczestnikow Biegu zobowigzany jest do stosowania si¢ do wytycznych Organizatora w zwiazku z pandemig koronawirusa covid-19.
o Wytyczne zostang przedstawione w osobnym dokumencie i beda dostgpne na stronie www.

¢ Niestosowanie si¢ do wytycznych sanitarnych uniemozliwia start zawodnika w Biegu.

KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

Kto jest administratorem Twoich danych osobowych?

Administratorem Twoich danych osobowych jest Fundacja Biatystok Biega z siedzibg w Biatymstoku przy ul. Zwierzynieckiej 10, 15-333 Biatystok
(KRS: 0000392164). Kontakt z administratorem danych osobowych jest mozliwy pod adresem fundacja@bialystokbiega.pl

W jakim celu i na jakiej podstawie przetwarzane sa Twoje dane osobowe?

1. $wiadczenia ustug drogg elektroniczng:
¢ wykonania umowy — czyli Twojego udziatu w biegu

2. wykonania umowy — czyli Twojego udziatu w biegu:
e Twojego uczestnictwa w biegu (przygotowanie pakietu startowego, opracowanie wynikow, wydanie nagrod itp.)

¢ publikowania ogélnodostgpnych list startowych oraz wynikow

o dostarczania ustug platniczych

e przesylanie informacji organizacyjnych (email / SMS) o biegach organizowanych przez Fundacje Biatystok Biega
¢ obstugi zgloszen i korespondencji ktore do nas kierujesz

¢ kontaktu z Tobg

¢ umozliwieniu kontaktu z Tobg wspieranej przez Ciebie organizacji charytatywnej (w przypadku wsparcia celu charytatywnego)

3. wykonania obowigzkow prawnych cigzacych na Fundacji Biatystok Biega:
e w celach podatkowych i rachunkowych

4. w celach wynikajacych z prawnie uzasadnionych intereséw Fundacji Biatystok Biega:
¢ prowadzenia marketingu bezposredniego produktow i ustug

o obstugi zgloszen i korespondencji ktore do nas kierujesz
¢ kontaktu z Tobg

¢ przeciwdziatania oszustwom i naduzyciom

5. na podstawie wyrazonej przez Ciebie zgody:
e przesylanie informacji marketingowych (email / SMS)

Czy musisz podawa¢ dane osobowe?



Podanie danych osobowych jest niezbedne do Twojego udzialu w biegu.

Niepodanie danych osobowych uniemozliwia zawarcie umowy i udziat w biegu.

Jak dlugo beda przetwarzane Twoje dane osobowe?

Twoje dane bedg przetwarzane w okresie korzystania ze strony rejestracji oraz udziatu w biegach organizowanych przez Fundacj¢ Biatystok Biega, na
ktore si¢ zarejestrujesz.

Po zakonczeniu tego okresu, Twoje dane beda nadal przechowywane w celach wynikajacych z przepisow prawa (szczegolnie podatkowych i
rachunkowych) a takze przeciwdziatania oszustwom i naduzyciom oraz dochodzenia ewentualnych roszczen wynikajacych z zawartej umowy.

Cze¢$¢ Twoich danych (szczegolnie te, ktore znajduja si¢ w wynikach biegu) moga by¢ przetwarzane takze po tym terminie w celach statystycznych i
archiwalnych.

Kto bedzie odbiorca danych osobowych?

Twoje dane osobowe bedg ujawniane pracownikom, wspotpracownikom oraz podwykonawcom Administratora w zakresie niezb¢dnym dla realizacji

wezesniej wymienionych celow przetwarzania danych osobowych.

Listy startowe 1 wyniki, zawierajace podstawowe dane osobowe, beda ogdlnodostgpne, w tym beda publikowane na stronie internetowe;j biegu.

Jakie prawa przystuguja Tobie z tytulu przetwarzania Twoich danych osobowych?

Masz prawo do wniesienia zgdania: dostgpu do Twoich danych osobowych, ich sprostowania, ich usunigcia oraz ograniczenia ich przetwarzania. Ponadto

masz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania oraz do ich przenoszenia.

Dodatkowo, w odniesieniu do przetwarzania, ktore odbywa si¢ na podstawie Twojej zgody — masz prawo do jej cofnigcia w dowolnym momencie.



Regulamin — Bison Ultra-Trail® 70

Ostatnia aktualizacja: 15 grudnia 2023 r.

ORGANIZATOR

Organizatorem imprezy sportowej “Bison Ultra-Trail® 707, zwanej dalej Biegiem, jest Fundacja Biatystok Biega wpisana do Krajowego Rejestru
Sadowego pod numerem KRS 0000392164 z siedziba w Bialymstoku przy ul. Zwierzynieckiej 10/2.

CEL

1. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

2. Popularyzacja biegdéw po naturalnych terenach lesnych.

3. Promocja regionu turystycznego Puszczy Knyszynskiej w Polsce i na $wiecie.
4. Propagowanie idei wolontariatu w spoteczenstwie.

5. Krzewienie $wiadomosci ekologicznej.

CHARAKTER BIEGU

1. Zawody polegaja na przebiegnigciu (przejsciu) calej trasy Biegu o wlasnych sitach na czas.

2. Bieg rozgrywany bedzie po terenach lesnych. Trasa prowadzi¢ bgdzie drogami, duktami i $ciezkami lesnymi. W niewielkiej czg§ci moze by¢
prowadzona drogami brukowanymi i asfaltowymi.

3. Zawodnikéw obowigzuje kategoryczne przestrzeganie przepisow kodeksu ruchu drogowego.

4. Na trasie Biegu nie mozna wykluczy¢ wystapienia zmiennych warunkow pogodowych, silnego wiatru, ulewnego deszczu czy niskich temperatur.

TERMIN, MIEJSCE, DYSTANS

1. Bieg wystartuje 5 pazdziernika 2024 r. o godz. 6:30.

2. Start i meta Biegu zlokalizowane bgda w Supraslu.

3. Linia startu zostanie zamknigta po ok 15 min od strzalu startera.

4. Dlugos¢ trasy ok 72 km.

5. Szczegotowa trasa biegu bedzie dostepna na stronie internetowej www.bisonultratrail.pl.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany przebiegu lub zmiany powyzszych parametrow trasy ze wzgledu na zalecenia instytucji publicznych lub
bezpieczenstwo uczestnikow.

LIMIT CZASU

1. Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 11 godzin.

2. Zawodnikow beda obowiazywaty rowniez limity czasu na punktach odzywczych. Czas liczony od przekroczenia linii startu:
a. Krolowy Most (15 km) — 2h 20 min (8:50)

b. Kondycja/Lesniczowka I (26 km) — 4h (10:30)
c. Kondycja/Les$niczowka II (46 km) — 7h (13:30)
d. Galeria Rzezb (61 km) — 9h 30 min (16:00)

3. Limity czasu na punktach obowiazuja dla czasu przyjscia do punktu, a nie czasie wyjscia z punktu. Aby kontynuowac zawody nalezy dotrze¢ do
punktu odzywczego przed limitem czasu.

4. Po uptywie limitu czasu zawodnik nie jest klasyfikowany i nie bierze udzialu w dalszej czgéci Biegu. Nie ma mozliwosci kontynuowania Biegu, na
tzw. ,,wlasng odpowiedzialno$¢” czy ,.poza klasyfikacja”.

PUNKTY ODZYWIANIA I KONTROLNE

1. Na trasie Biegu rozstawione begda 4 punkty odzywiania:
a. Krélowy Most (15 km)
b. Kondycja/Les$niczowka I (26 km)

c. Kondycja/Les$niczowka I (46 km)



d. Galeria Rzezb (41 km)

2. Zorganizowana pomoc dopuszczalna jest wytgcznie w promieniu 100 m od oficjalnych punktéw odzywczych Organizatora. Pomoc poza wskazang
strefg jest niedozwolona.

3. Na trasie bedg znajdowaty si¢ dodatkowe punkty kontrolne pomiaru czasu. Skracanie trasy lub ominigcie ktoregokolwiek punktu kontrolnego bedzie
skutkowato dyskwalifikacja zawodnika.

OZNAKOWANIE TRASY

1. Trasa bedzie oznakowana za pomoca tasm i tabliczek kierunkowych.

2. Zdecydowanie sugerujemy zabranie ze sobg mapy otrzymanej w Biurze Zawodow oraz wgranie do zegarka lub innego urzadzenia z GPS trasy Biegu

(tracka). W przypadku braku oznaczen zniszczonych przez wandali moze to by¢ jedyny sposob na odnalezienie wlasciwej drogi.
3. Jezeli zgubites si¢, cofnij si¢ do ostatniego miejsca, gdzie widziale$ oznakowanie tras.

4. Jezeli uwazasz, ze jakie$ oznakowanie wisi zle nie przewieszaj go samodzielnie! Zadzwon do Organizatora i poinformuj o tym fakcie. Postepuj

zgodnie z otrzymanymi instrukcjami.

5. Oznakowanie jest umieszczane tuz przed zawodami i likwidowane zaraz po zawodach.

UCZESTNICTWO I ZGLOSZENIA

1. W Biegu prawo startu maja wyltacznie osoby, ktore najpozniej do dnia 5 pazdziernika 2024 ukoncza 18 lat.

2. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidlowe wypetnienie formularza rejestrowego oraz dokonanie optaty wpisowej. Bez dokonanej wptaty nie
bedzie mozliwa rejestracja. Przekazanie prawidlowo wypetionego formularza odbywa si¢ w formie elektronicznej. Dokonanie optaty wpisowe;j,
wypehienie formularza rejestracyjnego oraz odbidr numeru startowego w Biurze Zawodow jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.

3. Zgloszenia internetowe mozliwe sa do 4 pazdziernika 2024 roku lub do wyczerpania limitu miejsc. Zgtoszenia beda mozliwe réwniez w Biurze

Zawodow pod warunkiem dostepnosci miejsc.
4. W biegu obowigzuje limit 150 uczestnikow.
5. Rejestracja bez dokonania wptaty nie stanowi rezerwacji miejsca na Bieg. Pod uwagg brane sa wylacznie optacone rejestracje.

6. Wszyscy zawodnicy startujacy w Biegu musza zosta¢ osobiscie zweryfikowani w Biurze Zawodow. (Miejsce oraz godziny pracy biura zostana

podane w pozniejszym czasie).

7. Podstawg odbioru zestawu startowego jest okazanie przez zawodnika w Biurze Zawodow dokumentu tozsamosci ze zdjeciem, QR kodu oraz
wyposazenia obowigzkowego.

8. Odbior pakietu startowego przez osobg upowazniona (osobg trzecia) jest mozliwy na podstawie okazania kodu QR zawodnika oraz, do wgladu, kopie

pierwszej strony dokumentu tozsamos$ci z widocznym imieniem i nazwiskiem (zdj¢cie okazane w telefonie jest akceptowane).

9. Po pozytywnej weryfikacji w Biurze Zawodow zawodnicy otrzymuja pakiet startowy zawierajacy numer startowy wraz z elektronicznym chipem do
pomiaru czasu.

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE
1. Kazdy z zawodnikow musi przejs¢ weryfikacje pod katem posiadania obowigzkowego wyposazenia. Numer startowy bedzie wydany wytacznie po
pozytywnym przejsciu weryfikacji obowigzkowego wyposazenia.
2. Zawodnik zobowigzuje si¢ do stawienia na starcie w dniu Biegu z pelnym wyposazeniem obowigzkowym.

3. Organizator ma prawo do sprawdzenia wyposazenia obowiazkowego przed startem, na trasie, jak rowniez na mecie Biegu. Brak elementow z

wyposazenie obowigzkowego bedzie skutkowato natozeniem kary czasowej lub dyskwalifikacja.

4. W sktad wyposazenia obowigzkowego na dystansie 70 km wchodza:
1. Aktywny telefon przez caty czas trwania Biegu

2. Kubek na wodg lub bidon (nie bedzie na punktach kubeczkoéw jednorazowych!)
3. Folia NRC

4. Czapka lub chusta wielofunkcyjna

5. Gwizdek

6. Kurtka przeciwdeszczowa

7. Plecak lub nerka biegowa

8. Pojemnik na wodg¢ o pojemnosci przynajmniej 1 litra (lub kilka o tacznej poj. 11)
9. Bandaz elastyczny + opatrunek jalowy

10. Numer startowy wraz z chipem — do pobrania w biurze zawodow

11. Mapy trasy — do pobrania w biurze zawodow



S.

12. Dowdd osobisty lub paszport

Wyposazenie zalecane na dystansie 70 km:
1. Urzadzenie GPS z wgrang trasg biegu

2. Latarka czotowa

3. Polisa ubezpieczeniowa NNW

ZASADY SZCZEGOLNE

—_

4.

. Uczestnicy poruszaja si¢ wylacznie po wyznaczonej trasie.

. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania przepisow ustawy Prawo o ruchu drogowym. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do

przestrzegania przepisOw obowigzujacych na terenie Lasow Panstwowych i rezerwatow przyrody.

. Obowiazuje bezwzglgdny zakaz $miecenia, niszczenia roslinno$ci oraz innych dziatan niosacych szkode przyrodzie. Pod rygorem dyskwalifikacji nie

wyrzucaj zadnych $mieci, zuzytych zeli, chusteczek itp. na trasie Biegu. Na punkcie odzywczym bedzie kosz na $mieci, gdzie bgdzie mozna wyrzuci¢
niepotrzebny bagaz.

Obowiazuje calkowity zakaz towarzyszenia oséb trzecich na trasie (towarzyszacych pieszo lub rowerem). Zorganizowana pomoc dopuszczalna
jest wytacznie w promieniu 100 m od oficjalnych punktow odzywczych organizatora. Zawodnik, ktoremu bedg towarzyszyty osoby postronne moze

by¢ zdyskwalifikowany.

. Numer startowy powinien by¢ przymocowany z przodu ciata, w widocznym miejscu.Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego

modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez

obstuge.

. Zawodnik chcacy wystartowac¢ z psem zobowigzany jest do przestrzegania przepisow regulujacych obecnos¢ zwierzat domowych na terenach lesnych.

Warunkiem koniecznym jest poruszanie si¢ z psem na smyczy przez calg tras¢ w sposob nie zagrazajacy bezpieczenstwu innych zawodnikow.

. Jezeli podczas zawodow spotkasz innego zawodnika, ktory potrzebuje pomocy zaopiekuj si¢ nim i zadzwon na numer alarmowy, ktory masz na

rewersie numeru startowego.

. Zawodnicy niestosujacy si¢ do przepisow regulaminu moga zosta¢ ukarani przez Organizatora karg czasowa lub dyskwalifikacja. Postgpowanie w tej

sprawie Organizator rozpoczyna w zwigzku ze skutecznie wniesionym protestem lub z wlasnej inicjatywy. O wymiarze kary decyduje Dyrektor Biegu
lub osoba przez niego upowazniona, na podstawie wszystkich znanych okolicznosci dotyczacych naruszenia Regulaminu. Decyzja dotyczaca ukarania

zawodnika z chwilg jej ogloszenia jest ostateczna.

REZYGNACJA w czasie Biegu

1.

W przypadku ewentualnej checi rezygnacji w czasie Biegu, uczestnik powinien, w miar¢ mozliwosci, zrobi¢ to w jednym z punktéw odzywczych,
informujac o tym fakcie obstuge.

. W przypadku braku takiej mozliwosci niezbedne jest telefoniczne poinformowanie Organizatora o rezygnacji pod alarmowym numerem telefonu

umieszczonym na rewersie numeru startowego.

. Organizator zapewnia transport uczestnikow wytacznie z punktow kontrolnych/punktow odzywcezych do Suprasla.
. Po wycofaniu si¢ nie ma mozliwosci dalszego uczestniczenia w zawodach lub ponownego wlaczenia si¢ do rywalizacji.

. Pamietaj, ze dotarcie do Ciebie, kiedy jeste$ na trasie moze zaja¢ sporo czasu. Jezeli nie czujesz si¢ najlepiej, decyzj¢ o wycofaniu lepiej podja¢ na

punkcie odzywczym.

OPLATY

1. Kazdy uczestnik Biegu ponosi koszty optaty wpisowej, ktora wynosi w zaleznosci od terminu wplaty:
e 179 zt do 28.02.2023 r.

e 199 zt od 1.03 do 30.06.2023 r.
e 2197ztod 1.07 do 31.08.2023 .
e 2297tod 1.09 do 01.10.2023 .

e 240 zt w Biurze Zawodoéw w dniu 6 pazdziernika (pod warunkiem dostgpnosci miejsc)

2. Wptat nalezy dokona¢ w czasie rejestracji przez bezpieczne ptatnosci internetowe lub bezposrednio na konto Fundacji Biatystok Biega 15 1140
2017 0000 4702 1304 3240. W przypadku bezposredniego przelewu konieczny jest kontakt na zapisy@bialystokbiega.pl. Po otrzymaniu przelewu
wyslany zostanie kod do rejestracji.

W tytule przelewu proszg¢ wpisa¢ imig¢ i nazwisko ZAWODNIKA wraz z dopiskiem “Bison”.
3. Osobom urodzonym w latach 1964 lub wcze$niej przystuguje znizka w oplacie wpisowej w wysokosci 50% obowiazujacej w danym momencie

stawki. Aby skorzysta¢ ze znizki nalezy skontaktowac¢ si¢ z Organizatorem piszac na zapisy@bialystokbiega.pl. Po zgloszeniu zostanie przestany
kod do rejestracji.



4. Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

5. W przypadku odwotania Biegu z powodu pandemii optaty startowe zostang zwrdcone lub przeniesione na kolejny rok (do wyboru przez
Uczestnika).

6. Mozliwe jest przeniesienie wniesionej oplaty na innego zawodnika. Przeniesienia swojej optaty startowej na inng osobg zawodnik dokonuje
samodzielnie logujac si¢ na swoje konto w serwisie datasport.pl.
Przeniesienie optaty mozliwe jest do 30.09.2024. Zawodnik na ktorego optata bedzie przeniesiona musi dokonac rejestracji do 04.10.2024.

7. Mozliwe jest przepisanie na inny dystans, pod warunkiem dostgpno$ci miejsc na wybranym dystansie. Zgloszenie nalezy wysta¢ na
zapisy@bialystokbiega.pl w tytule wiadomosci wpisujac ,,Zmiana dystansu”. W przypadku zmiany na dhuzszy dystans nalezy pokry¢ réznicg w
cenie po stawce z dnia rejestracji. Organizator nie zwraca roznicy w cenie pakietu w przypadku zmiany pakietu drozszego na tanszy.

8. Zmiany opisane w pkt. 6 i pkt. 7 powyzej nie beda mozliwe w Biurze Zawodow w dniu rozgrywania biegu.

9. W ramach optaty startowej Organizator zapewnia nastgpujace $wiadczenia:
¢ napoje i wyzywienie na punkcie odzywczym

¢ posilek regeneracyjny po biegu

e elektroniczny pomiar czasu

* numer startowy

¢ pamiagtkowy medal dla kazdego, kto ukonczy Bieg
e mapa z zaznaczong trasa Biegu

e zabezpieczenie medyczne

¢ gadzet biegowy

DEPOZYTY UBRANIOWE

1. Zawodnicy moga zdeponowac¢ rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Rzeczy z depozytu mozna bedzie odebra¢ tylko na podstawie numeru
startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnos$ci za pobranie worka przez
inng osobe. Uwaga: osoby pozostawiajace w depozycie przedmioty wartosciowe oraz dokumenty robig to na wlasng odpowiedzialnosé¢, Organizator
nie ponosi za nie odpowiedzialnosci.

2. Depozyty przyjmowane bgda w foliowym worku zawigzanym na koncu oraz naklejona etykieta z numerem startowym. Mozliwe bedzie pozostawienie
w depozycie plecaka lub torby, ale wyltacznie takich, do ktorych mozna przymocowac tzw. etykiete bagazowa w sposob uniemozliwiajacy
samoczynne odklejenie. Maksymalna wielkos$¢ pozostawionego depozytu to 601.

3. Worki foliowe oraz etykiety z numerem beda wydawane przy odbiorze pakietu startowego.

4. Pojemnos$¢ workow na depozyt to 601.

OSWIADCZENIA O STANIE ZDROWIA

—_

. Uczestnik o$wiadcza, iz zapoznatl si¢ z postanowieniami regulaminu i w pelni je akceptuje.

2. Uczestnik wyraza zgode na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegéw medycznych oraz transport poszkodowanego w
bezpieczne miejsce przez personel medyczny i paramedyczny dzialajacy w imieniu organizatora.

3. Uczestnik o$wiadcza, ze jest zdolny do udziatu w biegu, nie s3 mu znane zadne powody o charakterze zdrowotnym wykluczajace go z udziatu w
biegu. Przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociagga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia
obrazen ciata i urazoéw fizycznych, a takze szkod i strat o charakterze majatkowym. Ponadto, z udzialem w zawodach moga wiazac si¢ inne,
niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Akceptacja regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyl i ocenit zakres i charakter ryzyka
wigzacego si¢ z udzialem w biegu, startuje dobrowolnie i wytacznie na wtasng odpowiedzialnosc.

4. Decyzje lekarzy dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu sg ostateczne i nicodwotalne.

5. Organizator zaleca Uczestnikom Biegu wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do
udzialu w Biegu.

KLASYFIKACJE

1. Podczas Biegu prowadzone bgda klasyfikacje generalne kobiet i mezczyzn oraz pogladowo klasyfikacje wiekowe.
2. Wszelkie klasyfikacje prowadzone bedg wg. indywidualnych czaséw brutto liczonych od strzatu startera.

3. Zawodnik na mecie bez numeru startowego i elektronicznego chipu do pomiaru czasu, nie bgdzie sklasyfikowany.

NAGRODY

1. Kazdy z zawodnikow, ktory ukonczy Bieg w wyznaczonym limicie czasu otrzyma na mecie pamiatkowy medal.



. Zdobywcy miejsc I — VI w klasyfikacji generalnej (kobiet i mezczyzn) beda dekorowani na podium. Godziny dekoracji dla poszczegolnych dystansow

zostang podane w pozniejszym terminie.

. Pisemne protesty dotyczace wynikéw przyjmowane sa do dnia 7 pazdziernika 2024 na adres mailowy: fundacja@bialystokbiega.pl. Ostateczne i

oficjalne wyniki zostang opublikowane najpdzniej 7 dni po Biegu.

. Protesty dotyczace miejsc dekorowanych, nalezy sktada¢ do Sedziego Gtownego bezposrednio przed ceremonig wrgczenia nagrod (najpozniej na 15

min przed dekoracja).

. Ewentualne zmiany w kolejnosci uczestnikow, spowodowane korekta wynikoéw po dekoracjach, nie stanowig w terminie pozniejszym podstawy do

otrzymania nagrod.

. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagrod w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach, rzeczowych lub

finansowych oraz do stworzenia dodatkowych klasyfikacji.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Ja—

. Ze wzgledow bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat osob poruszajacych si¢ na rowerach po trasie biegu (nie dotyczy obshugi ze strony

organizatora).

. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotow, ktore moga by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikow. Uczestnik zobowiazany jest do

przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktore majg zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegdlno$ci zasad fair play oraz niniejszego
regulaminu.

. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialno$ci cywilnej wobec Uczestnikow Biegu.

. Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom Biegu informacji dotyczacych Biegu oraz innych imprez organizowanych lub

wspotorganizowanych przez Organizatora, a takze do wewngtrznych potrzeb administracyjnych i analitycznych.

. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow wywiadow, robienia zdjec¢

/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, glosu oraz innych materialow pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na
potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos$¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne
potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatow filmowych,

wywiadow 1 nagran przedstawiajacych Uczestnikow, ktore moga by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych nos$nikach elektronicznych, katalogach

oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne.

. Uczestnik o§wiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwiazanych z dziataniami opisanymi w

punktach 5 i 6 niniejszego paragrafu, udzielajac tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji bez powiadomienia w celu
reklamy i promocji Biegu.

. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. O zmianach w Regulaminie Organizator bgdzie informowat na stronie

internetowej Biegu.

. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

10.

Jezeli ktorekolwiek z postanowien Regulaminu zostanie czgsciowo lub w catosci uznane za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania — wszelkie
inne postanowienia (w cato$ci badz czesciowo) zachowuja wazno$é.

ZAPISY ZWIAZANE Z COVID-19

w

zwigzku z obostrzeniami sanitarnymi, ktére beda obowigzywafy w terminie Biegu Organizator zastrzega sobie prawo do

wprowadzania dodatkowych zmian w Regulaminie Zawodéw nawet po rozpoczeciu zapisow jesli takie zmiany beda uzasadnione.
Organizator zastrzega sobie prawo do:

zmiany godzin startu,

podzialu uczestnikéw na mniejsze grupy,

wprowadzania nowych wytycznych sanitarnych,

zmiany formuly biegu, jezeli obowiazujace obostrzenia uniemozliwia organizacje¢ Biegu w zakladanej w regulaminie formule.

W przypadku odwolania Biegu z powodu pandemii oplaty startowe zostana zwrécone lub przeniesione na kolejny rok lub wykorzystane na
Bieg w nowej formule (do wyboru przez Uczestnika).

Kazdy z Uczestnikow Biegu zobowiazany jest do stosowania si¢ do wytycznych Organizatora w zwigzku z pandemig koronawirusa covid-19.
Wytyczne zostang przedstawione w osobnym dokumencie i beda dostepne na stronie www.

Niestosowanie si¢ do wytycznych sanitarnych uniemozliwia start zawodnika w Biegu.



KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

Kto jest administratorem Twoich danych osobowych?

Administratorem Twoich danych osobowych jest Fundacja Biatystok Biega z siedziba w Biatymstoku przy ul. Zwierzynieckiej 10, 15-333 Biatystok
(KRS: 0000392164). Kontakt z administratorem danych osobowych jest mozliwy pod adresem fundacja@bialystokbiega.pl

W jakim celu i na jakiej podstawie przetwarzane sa Twoje dane osobowe?

1. $wiadczenia ustug droga elektroniczna:
¢ wykonania umowy — czyli Twojego udziatu w biegu

2. wykonania umowy — czyli Twojego udzialu w biegu:

¢ Twojego uczestnictwa w biegu (przygotowanie pakietu startowego, opracowanie wynikéw, wydanie nagrod itp.)

¢ publikowania ogélnodostgpnych list startowych oraz wynikow

¢ dostarczania ustug ptatniczych

e przesylanie informacji organizacyjnych (email / SMS) o biegach organizowanych przez Fundacj¢ Bialystok Biega
e obstugi zgloszen i korespondencji ktore do nas kierujesz

e kontaktu z Toba

¢ umozliwieniu kontaktu z Tobg wspieranej przez Ciebie organizacji charytatywnej (w przypadku wsparcia celu charytatywnego)

3. wykonania obowigzkoéw prawnych cigzacych na Fundacji Biatystok Biega:

¢ w celach podatkowych i rachunkowych

4. w celach wynikajacych z prawnie uzasadnionych interesow Fundacji Biatystok Biega:
e prowadzenia marketingu bezposredniego produktow i ustug

¢ obstugi zgloszen i korespondencji ktore do nas kierujesz
¢ kontaktu z Tobg

e przeciwdziatania oszustwom i naduzyciom

5. na podstawie wyrazonej przez Ciebie zgody:
¢ przesylanie informacji marketingowych (email / SMS)

Czy musisz podawa¢ dane osobowe?
Podanie danych osobowych jest niezbgedne do Twojego udziatu w biegu.

Niepodanie danych osobowych uniemozliwia zawarcie umowy i udzial w biegu.

Jak dlugo beda przetwarzane Twoje dane osobowe?

Twoje dane beda przetwarzane w okresie korzystania ze strony rejestracji oraz udziatu w biegach organizowanych przez Fundacje Biatystok Biega, na
ktore si¢ zarejestrujesz.

Po zakonczeniu tego okresu, Twoje dane bgda nadal przechowywane w celach wynikajacych z przepisow prawa (szczegdlnie podatkowych i
rachunkowych) a takze przeciwdziatania oszustwom i naduzyciom oraz dochodzenia ewentualnych roszczen wynikajacych z zawartej umowy.

Cze$¢ Twoich danych (szczegdlnie te, ktore znajduja sie w wynikach biegu) moga by¢ przetwarzane takze po tym terminie w celach statystycznych i
archiwalnych.



Kto bedzie odbiorca danych osobowych?

Twoje dane osobowe begda ujawniane pracownikom, wspotpracownikom oraz podwykonawcom Administratora w zakresie niezbednym dla realizacji

wczesniej wymienionych celow przetwarzania danych osobowych.

Listy startowe i wyniki, zawierajace podstawowe dane osobowe, beda ogolnodostepne, w tym beda publikowane na stronie internetowej biegu.

Jakie prawa przystuguja Tobie z tytulu przetwarzania Twoich danych osobowych?

Masz prawo do wniesienia zgdania: dostepu do Twoich danych osobowych, ich sprostowania, ich usunigcia oraz ograniczenia ich przetwarzania. Ponadto

masz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania oraz do ich przenoszenia.

Dodatkowo, w odniesieniu do przetwarzania, ktore odbywa si¢ na podstawie Twojej zgody — masz prawo do jej cofnigcia w dowolnym momencie.



Regulamin — Bison Ultra-Trail® 50

Ostatnia aktualizacja: 15 grudnia 2023 r.

ORGANIZATOR

Organizatorem imprezy sportowej “Bison Ultra-Trail® 507, zwanej dalej Biegiem, jest Fundacja Biatystok Biega wpisana do Krajowego Rejestru
Sadowego pod numerem KRS 0000392164 z siedziba w Bialymstoku przy ul. Zwierzynieckiej 10/2.

CEL

1. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

2. Popularyzacja biegdéw po naturalnych terenach lesnych.

3. Promocja regionu turystycznego Puszczy Knyszynskiej w Polsce i na $wiecie.
4. Propagowanie idei wolontariatu w spoteczenstwie.

5. Krzewienie $wiadomosci ekologicznej.

CHARAKTER BIEGU

1. Zawody polegaja na przebiegnigciu (przejsciu) calej trasy Biegu o wlasnych sitach na czas.

2. Bieg rozgrywany bedzie po terenach lesnych. Trasa prowadzi¢ bgdzie drogami, duktami i $ciezkami lesnymi. W niewielkiej czg§ci moze by¢
prowadzona drogami brukowanymi i asfaltowymi.

3. Zawodnikéw obowigzuje kategoryczne przestrzeganie przepisow kodeksu ruchu drogowego.

4. Na trasie Biegu nie mozna wykluczy¢ wystapienia zmiennych warunkow pogodowych, silnego wiatru, ulewnego deszczu czy niskich temperatur.

TERMIN, MIEJSCE, DYSTANS

1. Bieg wystartuje 5 pazdziernika 2024 r. o godz. 7:00

2. Start i meta Biegu zlokalizowane bgda w Supraslu.

3. Linia startu zostanie zamknigta po ok 15 min od strzalu startera.

4. Dhugos¢ trasy ok 50 km.

5. Szczegotowa trasa biegu bedzie dostepna na stronie internetowej www.bisonultratrail.pl.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany przebiegu lub zmiany powyzszych parametrow trasy ze wzgledu na zalecenia instytucji publicznych lub
bezpieczenstwo uczestnikow.

LIMIT CZASU

1. Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 8 godzin.

2. Zawodnikow beda obowiazywaty rowniez limity czasu na punktach odzywczych. Czas liczony od przekroczenia linii startu:
a. Krélowy Most (15 km) — 2h 20 min (9:20)

b. Kondycja/Lesniczowka II (26 km) — 4h (11:00)
c. Galeria Rzezb (41 km) — 6h 30 min (13:30)

3. Limity czasu na punktach obowiazuja dla czasu przyjscia do punktu, a nie czasie wyjscia z punktu. Aby kontynuowa¢ zawody nalezy dotrze¢ do
punktu odzywczego przed limitem czasu.

4. Po uptywie limitu czasu zawodnik nie jest klasyfikowany i nie bierze udzialu w dalszej czgéci Biegu. Nie ma mozliwosci kontynuowania Biegu, na

tzw. ,,wlasng odpowiedzialno$¢” czy ,,poza klasyfikacja”.

PUNKTY ODZYWIANIA I KONTROLNE
1. Na trasie Biegu rozstawione begda 3 punkty odzywiania:
a. Krélowy Most (15 km)
b. Kondycja/Lesniczowka II (26 km)
c. Galeria Rzezb (41 km)



2. Zorganizowana pomoc dopuszczalna jest wytgcznie w promieniu 100 m od oficjalnych punktéw odzywczych Organizatora. Pomoc poza wskazang
strefg jest niedozwolona.

3. Na trasie beda znajdowaty si¢ dodatkowe punkty kontrolne pomiaru czasu. Skracanie trasy lub ominigcie ktoregokolwiek punktu kontrolnego bedzie
skutkowato dyskwalifikacja zawodnika.

OZNAKOWANIE TRASY

1. Trasa bedzie oznakowana za pomocg tasm i tabliczek kierunkowych.

2. Zdecydowanie sugerujemy zabranie ze sobg mapy otrzymanej w Biurze Zawodow oraz wgranie do zegarka lub innego urzadzenia z GPS trasy Biegu
(tracka). W przypadku braku oznaczen zniszczonych przez wandali moze to by¢ jedyny sposob na odnalezienie wlasciwej drogi.

3. Jezeli zgubites sig, cofnij si¢ do ostatniego miejsca, gdzie widziales oznakowanie tras.

4. Jezeli uwazasz, ze jakie§ oznakowanie wisi zle nie przewieszaj go samodzielnie! Zadzwon do Organizatora i poinformuj o tym fakcie. Postepuj
zgodnie z otrzymanymi instrukcjami.

5. Oznakowanie jest umieszczane tuz przed zawodami i likwidowane zaraz po zawodach.

UCZESTNICTWO 1 ZGLOSZENIA

1. W Biegu prawo startu maja wylacznie osoby, ktore najpézniej w dniu 5 pazdziernika 2024 ukoncza 18 lat.

2. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe wypetnienie formularza rejestrowego oraz dokonanie optaty wpisowej. Bez dokonanej wptaty nie
bedzie mozliwa rejestracja. Przekazanie prawidlowo wypetnionego formularza odbywa si¢ w formie elektronicznej. Dokonanie optaty wpisowej,
wypelnienie formularza rejestracyjnego oraz odbior numeru startowego w Biurze Zawodow jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.

3. Zgloszenia internetowe mozliwe sg do 4 pazdziernika 2024 roku lub do wyczerpania limitu miejsc. Zgtoszenia beda mozliwe réwniez w Biurze
Zawodow pod warunkiem dostgpno$ci miejsc.

4. W biegu obowigzuje limit 400 uczestnikow.
5. Rejestracja bez dokonania wptaty nie stanowi rezerwacji miejsca na Bieg. Pod uwagg brane sa wylacznie optacone rejestracje.

6. Wszyscy zawodnicy startujgcy w Biegu musza zostac osobiscie zweryfikowani w Biurze Zawodow. (Miejsce oraz godziny pracy biura zostang
podane w pdzniejszym czasie).

7. Podstawa odbioru zestawu startowego jest okazanie przez zawodnika w Biurze Zawodow dokumentu tozsamosci ze zdjeciem, QR kodu oraz

wyposazenia obowiazkowego.

8. Odbiodr pakietu startowego przez osobe upowazniong (osobe trzecig) jest mozliwy na podstawie okazania kodu QR zawodnika oraz, do wgladu, kopie

pierwszej strony dokumentu tozsamosci z widocznym imieniem i nazwiskiem (zdjgcie okazane w telefonie jest akceptowane).

9. Po pozytywnej weryfikacji w Biurze Zawodow zawodnicy otrzymuja pakiet startowy z numerem startowym oraz elektronicznym chipem do pomiaru
czasu.

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE
1. Kazdy z zawodnikow musi przej$¢ weryfikacje pod katem posiadania obowigzkowego wyposazenia. Numer startowy bedzie wydany wytacznie po
pozytywnym przejsciu weryfikacji obowigzkowego wyposazenia.
2. Zawodnik zobowigzuje si¢ do stawienia na starcie w dniu Biegu z pelnym wyposazeniem obowiazkowym.

3. Organizator ma prawo do sprawdzenia wyposazenia obowigzkowego przed startem, na trasie, jak rOwniez na mecie Biegu. Brak elementow z
wyposazenie obowiazkowego bedzie skutkowato natozeniem kary czasowej lub dyskwalifikacja.

4. W sktad wyposazenia obowigzkowego na dystansie 50 km wchodza:
1. Aktywny telefon przez caty czas trwania Biegu

2. Kubek na wode lub bidon (nie bedzie na punktach kubeczkow jednorazowych!)
3. Folia NRC

~

. Czapka lub chusta wielofunkcyjna
. Gwizdek

. Kurtka przeciwdeszczowa

. Plecak Iub nerka biegowa

. Pojemnik na wodg¢ o pojemnosci przynajmniej 1 litra (lub kilka o tacznej poj. 11)

o 0 3 N W

. Bandaz elastyczny + opatrunek jatowy
10. Numer startowy wraz z chipem — do pobrania w biurze zawodow

11. Dowod osobisty lub paszport

5. Wyposazenie zalecane na dystansie 50 km:



1. Urzadzenie GPS z wgrang trasg biegu
2. Mapy trasy — do pobrania w biurze zawodow

3. Polisa ubezpieczeniowa NNW

ZASADY SZCZEGOLNE

—

. Uczestnicy poruszaja si¢ wylgcznie po wyznaczonej trasie.

2. Kazdy uczestnik zobowiazany jest do przestrzegania przepisow ustawy Prawo o ruchu drogowym. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do
przestrzegania przepiséw obowiazujacych na terenie Lasow Panstwowych i rezerwatéw przyrody.

3. Obowiazuje bezwzgledny zakaz $miecenia, niszczenia ro§linnosci oraz innych dziatan niosacych szkodg przyrodzie. Pod rygorem dyskwalifikacji nie
wyrzucaj zadnych $mieci, zuzytych zeli, chusteczek itp. na trasie Biegu. Na punkcie odzywczym bedzie kosz na $mieci, gdzie bgdzie mozna wyrzucic¢
niepotrzebny bagaz.

4. Obowiazuje calkowity zakaz towarzyszenia osob trzecich na trasie (towarzyszacych pieszo lub rowerem). Zorganizowana pomoc dopuszczalna
jest wytacznie w promieniu 100 m od oficjalnych punktow odzywezych organizatora. Zawodnik, ktoremu begda towarzyszyly osoby postronne moze
by¢ zdyskwalifikowany.

5. Numer startowy powinien by¢ przymocowany z przodu ciata, w widocznym miejscu.Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego
modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.
6. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez

obstugg.

7. Zawodnik chcacy wystartowac z psem zobowigzany jest do przestrzegania przepisow regulujacych obecnos¢ zwierzat domowych na terenach lesnych.
Warunkiem koniecznym jest poruszanie si¢ z psem na smyczy przez calg tras¢ w sposob nie zagrazajacy bezpieczenstwu innych zawodnikow.

[e o]

. Jezeli podczas zawodow spotkasz innego zawodnika, ktory potrzebuje pomocy zaopiekuj si¢ nim i zadzwon na numer alarmowy, ktory masz na
rewersie numeru startowego.

9. Zawodnicy niestosujacy si¢ do przepisoOw regulaminu moga zosta¢ ukarani przez Organizatora kara czasowg lub dyskwalifikacja. Postgpowanie w tej
sprawie Organizator rozpoczyna w zwigzku ze skutecznie wniesionym protestem lub z wiasnej inicjatywy. O wymiarze kary decyduje Dyrektor Biegu
lub osoba przez niego upowazniona, na podstawie wszystkich znanych okolicznosci dotyczacych naruszenia Regulaminu. Decyzja dotyczaca ukarania

zawodnika z chwilg jej ogloszenia jest ostateczna.

REZYGNACJA w czasie Biegu
1. W przypadku ewentualnej checi rezygnacji w czasie Biegu, uczestnik powinien, w miar¢ mozliwosci, zrobi¢ to w jednym z punktow odzywczych,
informujac o tym fakcie obstuge.

2. W przypadku braku takiej mozliwosci niezbedne jest telefoniczne poinformowanie Organizatora o rezygnacji pod alarmowym numerem telefonu

umieszczonym na rewersie numeru startowego.
3. Organizator zapewnia transport uczestnikow wyltacznie z punktow kontrolnych/punktéw odzywczych do Suprasla.
4. Po wycofaniu si¢ nie ma mozliwosci dalszego uczestniczenia w zawodach lub ponownego wlaczenia si¢ do rywalizacji.

5. Pamigtaj, ze dotarcie do Ciebie, kiedy jestes$ na trasie moze zajac sporo czasu. Jezeli nie czujesz si¢ najlepiej, decyzj¢ o wycofaniu lepiej podjac na
punkcie odzywczym.

OPLATY
1. Kazdy uczestnik Biegu ponosi koszty oplaty wpisowej, ktora wynosi w zaleznosci od terminu wplaty:
e 159zt do 28.02.2023 r.
e 179 zt od 1.03 do 30.06. 2023 r.
e 1997ztod 1.07 do 31.08.2023 .
e 214 ztod 1.09 do 01.10.2023 r.

e 220 zt w Biurze Zawoddéw w dniu 6 pazdziernika (pod warunkiem dostgpnosci miejsc)

2. Wptlat nalezy dokona¢ w czasie rejestracji przez bezpieczne ptatnosci internetowe lub bezposrednio na konto Fundacji Biatystok Biega 15 1140
2017 0000 4702 1304 3240. W przypadku bezposredniego przelewu konieczny jest kontakt na zapisy@bialystokbiega.pl. Po otrzymaniu przelewu
wyslany zostanie kod do rejestracji.

W tytule przelewu prosz¢ wpisa¢ imi¢ i nazwisko ZAWODNIKA wraz z dopiskiem “Bison”.

3. Osobom urodzonym w latach 1964 lub wcze$niej przystuguje znizka w optacie wpisowej w wysokosci 50% obowigzujacej w danym momencie
stawki. Aby skorzystac¢ ze znizki nalezy skontaktowac si¢ z Organizatorem piszac na zapisy@bialystokbiega.pl. Po zgloszeniu zostanie przestany
kod do rejestracji.

4. Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.



5. W przypadku odwotania Biegu z powodu pandemii oplaty startowe zostang zwrdcone lub przeniesione na kolejny rok (do wyboru przez
Uczestnika).

6. Mozliwe jest przeniesienie wniesionej oplaty na innego zawodnika. Przeniesienia swojej oplaty startowej na inng osobg zawodnik dokonuje
samodzielnie logujac si¢ na swoje konto w serwisie datasport.pl.

Przeniesienie optaty mozliwe jest do 30.09.2024. Zawodnik na ktérego optata bedzie przeniesiona musi dokona¢ rejestracji do 04.10.2024.

7. Mozliwe jest przepisanie na inny dystans, pod warunkiem dostgpno$ci miejsc na wybranym dystansie. Zgloszenie nalezy wysta¢ na
zapisy(@bialystokbiega.pl w tytule wiadomosci wpisujac ,,Zmiana dystansu”. W przypadku zmiany na dtuzszy dystans nalezy pokry¢ roznicg w
cenie po stawce z dnia rejestracji. Organizator nie zwraca réznicy w cenie pakietu w przypadku zmiany pakietu drozszego na tanszy.

8. Zmiany opisane w pkt. 6 i pkt. 7 powyzej nie beda mozliwe w Biurze Zawodow w dniu rozgrywania biegu.

9. W ramach optaty startowej Organizator zapewnia nastgpujace Swiadczenia:

¢ napoje i wyzywienie na punkcie odzywczym

¢ positek regeneracyjny po biegu

e clektroniczny pomiar czasu

e numer startowy

¢ pamiatkowy medal dla kazdego, kto ukonczy Bieg
e mapa z zaznaczong trasa Biegu

e zabezpieczenie medyczne

o gadzet biegowy
DEPOZYTY UBRANIOWE

1. Zawodnicy moga zdeponowac rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Rzeczy z depozytu mozna bedzie odebrac¢ tylko na podstawie numeru
startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnos$ci za pobranie worka przez
inng osobe. Uwaga: osoby pozostawiajace w depozycie przedmioty wartosciowe oraz dokumenty robig to na wlasng odpowiedzialno$¢, Organizator
nie ponosi za nie odpowiedzialnosci.

2. Depozyty przyjmowane beda w foliowym worku zawigzanym na koncu oraz naklejong etykieta z numerem startowym. Mozliwe bedzie pozostawienie
w depozycie plecaka lub torby, ale wytacznie takich, do ktorych mozna przymocowac tzw. etykiete bagazowa w sposob uniemozliwiajacy
samoczynne odklejenie. Maksymalna wielko$¢ pozostawionego depozytu to 601.

3. Worki foliowe oraz etykiety z numerem bedg wydawane przy odbiorze pakietu startowego.

4. Pojemno$¢ workoéw na depozyt to 601.

OSWIADCZENIA O STANIE ZDROWIA

—_—

. Uczestnik o$wiadcza, iz zapoznat si¢ z postanowieniami regulaminu i w pelni je akceptuje.

2. Uczestnik wyraza zgode na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegdw medycznych oraz transport poszkodowanego w
bezpieczne miejsce przez personel medyczny i paramedyczny dzialajacy w imieniu organizatora.

3. Uczestnik oswiadcza, ze jest zdolny do udzialu w biegu, nie sa mu znane zadne powody o charakterze zdrowotnym wykluczajace go z udzialu w
biegu. Przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia
obrazen ciala i urazoéw fizycznych, a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym. Ponadto, z udzialem w zawodach moga wigzac si¢ inne,
niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Akceptacja regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyl i ocenit zakres i charakter ryzyka
wigzacego si¢ z udzialem w biegu, startuje dobrowolnie i wytacznie na wtasng odpowiedzialnosc.

4. Decyzje lekarzy dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu sg ostateczne i nicodwotalne.

5. Organizator zaleca Uczestnikom Biegu wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do
udzialu w Biegu.

KLASYFIKACJE

1. Podczas Biegu prowadzone bgda klasyfikacje generalne kobiet i mezczyzn oraz pogladowo klasyfikacje wiekowe.
2. Wszelkie klasyfikacje prowadzone beda wg. indywidualnych czasow netto liczonych od strzatu startera.

3. Zawodnik na mecie bez numeru startowego i elektronicznego chipu do pomiaru czasu, nie bgdzie sklasyfikowany.

NAGRODY

1. Kazdy z zawodnikow, ktory ukonczy Bieg w wyznaczonym limicie czasu otrzyma na mecie pamigtkowy medal.

2. Zdobywcy miejsc I — VI w klasyfikacji generalnej (kobiet i mg¢zczyzn) beda dekorowani na podium. Godziny dekoracji dla poszczegoélnych dystansow
zostang podane w pozniejszym terminie.



3. Pisemne protesty dotyczace wynikow przyjmowane s do dnia 7 pazdziernika 2024 na adres mailowy: fundacja@bialystokbiega.pl. Ostateczne i
oficjalne wyniki zostang opublikowane najpdzniej 7 dni po Biegu.

4. Protesty dotyczace miejsc dekorowanych, nalezy sktada¢ do Se¢dziego Gtéwnego bezposrednio przed ceremonig wreczenia nagrod (najpodzniej na 15
min przed dekoracjg).

5. Ewentualne zmiany w kolejnosci uczestnikow, spowodowane korekta wynikéw po dekoracjach, nie stanowig w terminie pozniejszym podstawy do
otrzymania nagrod.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagrod w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach, rzeczowych lub
finansowych oraz do stworzenia dodatkowych klasyfikacji.

POSTANOWIENIA KONCOWE

—_

. Ze wzgledow bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat osob poruszajacych si¢ na rowerach po trasie biegu (nie dotyczy obstugi ze strony
organizatora).

2. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotow, ktore moga by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikow. Uczestnik zobowigzany jest do
przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktore maja zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair play oraz niniejszego
regulaminu.

3. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikéw Biegu.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom Biegu informacji dotyczacych Biegu oraz innych imprez organizowanych lub
wspotorganizowanych przez Organizatora, a takze do wewnetrznych potrzeb administracyjnych i analitycznych.

5. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow wywiaddw, robienia zdjeé
i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, glosu oraz innych materiatéw pochodzacych lub zwiazanych z uczestnictwem w Biegu na
potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwo$¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne
potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

6. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych,
wywiadow i nagran przedstawiajacych Uczestnikow, ktore moga by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych nos$nikach elektronicznych, katalogach
oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne.

7. Uczestnik o$wiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w
punktach 5 i 6 niniejszego paragrafu, udzielajac tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji bez powiadomienia w celu
reklamy i promocji Biegu.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. O zmianach w Regulaminie Organizator be¢dzie informowat na stronie
internetowej Biegu.

9. W sprawach nieuje¢tych Regulaminem rozstrzyga Organizator.
10. Jezeli ktorekolwiek z postanowien Regulaminu zostanie czgsciowo lub w catosci uznane za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania — wszelkie
inne postanowienia (w catosci badz czesciowo) zachowuja waznos¢.

ZAPISY ZWIAZANE Z COVID-19

W zwigzku z obostrzeniami sanitarnymi, ktore bedq obowigzywafly w terminie Biegu Organizator zastrzega sobie prawo do
wprowadzania dodatkowych zmian w Regulaminie Zawodéw nawet po rozpoczeciu zapisow jesli takie zmiany beda uzasadnione.

Organizator zastrzega sobie prawo do:

e zmiany godzin startu,

¢ podzialu uczestnikéw na mniejsze grupy,

e wprowadzania nowych wytycznych sanitarnych,

e zmiany formuly biegu, jezeli obowiazujace obostrzenia uniemozliwia organizacje Biegu w zakladanej w regulaminie formule.

¢ W przypadku odwolania Biegu z powodu pandemii oplaty startowe zostana zwrocone lub przeniesione na kolejny rok lub wykorzystane na
Bieg w nowej formule (do wyboru przez Uczestnika).

o Kazdy z Uczestnikow Biegu zobowigzany jest do stosowania si¢ do wytycznych Organizatora w zwiazku z pandemig koronawirusa covid-19.
o Wytyczne zostang przedstawione w osobnym dokumencie i beda dostgpne na stronie www.

¢ Niestosowanie si¢ do wytycznych sanitarnych uniemozliwia start zawodnika w Biegu.




KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

Kto jest administratorem Twoich danych osobowych?

Administratorem Twoich danych osobowych jest Fundacja Biatystok Biega z siedziba w Biatymstoku przy ul. Zwierzynieckiej 10, 15-333 Biatystok
(KRS: 0000392164). Kontakt z administratorem danych osobowych jest mozliwy pod adresem fundacja@bialystokbiega.pl

W jakim celu i na jakiej podstawie przetwarzane sa Twoje dane osobowe?

1. $wiadczenia ustug droga elektroniczna:

¢ wykonania umowy — czyli Twojego udziatu w biegu

2. wykonania umowy — czyli Twojego udziatu w biegu:
¢ Twojego uczestnictwa w biegu (przygotowanie pakietu startowego, opracowanie wynikow, wydanie nagrod itp.)

¢ publikowania ogoélnodostgpnych list startowych oraz wynikow

e dostarczania ustug ptatniczych

e przesylanie informacji organizacyjnych (email / SMS) o biegach organizowanych przez Fundacj¢ Bialystok Biega
¢ obstugi zgloszen i korespondencji ktore do nas kierujesz

¢ kontaktu z Tobg

¢ umozliwieniu kontaktu z Tobg wspieranej przez Ciebie organizacji charytatywnej (w przypadku wsparcia celu charytatywnego)

3. wykonania obowigzkow prawnych cigzacych na Fundacji Biatystok Biega:
e w celach podatkowych i rachunkowych

4. w celach wynikajacych z prawnie uzasadnionych interesow Fundacji Biatystok Biega:
e prowadzenia marketingu bezposredniego produktow i ustug

¢ obstugi zgloszen i korespondencji ktore do nas kierujesz
¢ kontaktu z Tobg

e przeciwdziatania oszustwom i naduzyciom

5. na podstawie wyrazonej przez Ciebie zgody:
o przesylanie informacji marketingowych (email / SMS)

Czy musisz podawa¢ dane osobowe?
Podanie danych osobowych jest niezbedne do Twojego udziatu w biegu.

Niepodanie danych osobowych uniemozliwia zawarcie umowy i udzial w biegu.

Jak dlugo beda przetwarzane Twoje dane osobowe?

Twoje dane beda przetwarzane w okresie korzystania ze strony rejestracji oraz udziatu w biegach organizowanych przez Fundacje¢ Biatystok Biega, na
ktore si¢ zarejestrujesz.

Po zakonczeniu tego okresu, Twoje dane bgda nadal przechowywane w celach wynikajacych z przepisow prawa (szczegdlnie podatkowych i

rachunkowych) a takze przeciwdziatania oszustwom i naduzyciom oraz dochodzenia ewentualnych roszczen wynikajacych z zawartej umowy.

Cze$¢ Twoich danych (szczegolnie te, ktore znajduja si¢ w wynikach biegu) moga by¢ przetwarzane takze po tym terminie w celach statystycznych i
archiwalnych.



Kto bedzie odbiorca danych osobowych?

Twoje dane osobowe beda ujawniane pracownikom, wspotpracownikom oraz podwykonawcom Administratora w zakresie niezb¢dnym dla realizacji
wczesniej wymienionych celow przetwarzania danych osobowych.

Listy startowe i wyniki, zawierajace podstawowe dane osobowe, beda ogolnodostepne, w tym beda publikowane na stronie internetowej biegu.

Jakie prawa przystuguja Tobie z tytulu przetwarzania Twoich danych osobowych?

Masz prawo do wniesienia zadania: dostepu do Twoich danych osobowych, ich sprostowania, ich usunigcia oraz ograniczenia ich przetwarzania. Ponadto

masz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania oraz do ich przenoszenia.

Dodatkowo, w odniesieniu do przetwarzania, ktore odbywa si¢ na podstawie Twojej zgody — masz prawo do jej cofnigcia w dowolnym momencie.



Regulamin — Bison Trail 30

Ostatnia aktualizacja: 15 grudnia 2023 r.

ORGANIZATOR

Organizatorem imprezy sportowej “Bison Trail 30”, zwanej dalej Biegiem, jest Fundacja Biatystok Biega wpisana do Krajowego Rejestru Sadowego pod
numerem KRS 0000392164 z siedziba w Bialymstoku przy ul. Zwierzynieckiej 10/2.

CEL

1. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

2. Popularyzacja biegdéw po naturalnych terenach lesnych.

3. Promocja regionu turystycznego Puszczy Knyszynskiej w Polsce i na $wiecie.
4. Propagowanie idei wolontariatu w spoteczenstwie.

5. Krzewienie $wiadomosci ekologicznej.

CHARAKTER BIEGU

1. Zawody polegaja na przebiegnigciu (przejsciu) calej trasy Biegu o wlasnych sitach na czas.

2. Bieg rozgrywany bedzie po terenach lesnych. Trasa prowadzi¢ bgdzie drogami, duktami i $ciezkami lesnymi. W niewielkiej czg§ci moze by¢
prowadzona drogami brukowanymi i asfaltowymi.

3. Zawodnikéw obowigzuje kategoryczne przestrzeganie przepisow kodeksu ruchu drogowego.

4. Na trasie Biegu nie mozna wykluczy¢ wystapienia zmiennych warunkow pogodowych, silnego wiatru, ulewnego deszczu czy niskich temperatur.

TERMIN, MIEJSCE, DYSTANS

1. Bieg wystartuje 5 pazdziernika 2024 r. (godzina startu zostanie podana w poézniejszym czasie)
2. Start i meta Biegu zlokalizowane bgda w Supraslu.

3. Linia startu zostanie zamknigta po ok 15 min od strzalu startera.

4. Dhugos¢ trasy ok. 30 km.

5. Szczegodtowa trasa biegu bedzie dostepna na stronie internetowej www.bisonultratrail.pl

6. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany przebiegu lub zmiany powyzszych parametrow trasy ze wzgledu na zalecenia instytucji publicznych lub
bezpieczenstwo uczestnikow.

LIMIT CZASU

1. Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 5 godzin.

2. Zawodnikow beda obowiazywaty rowniez limity czasu na punktach odzywczych. Czas liczony od przekroczenia linii startu:
a. *(dokfadne informacje dotyczace umiejscowienia punktow i limitow zostang podane w pdzniejszym terminie)

3. Limity czasu na punktach obowiazuja dla czasu przyjscia do punktu, a nie czasie wyjscia z punktu. Aby kontynuowaé¢ zawody nalezy dotrze¢ do
punktu odzywczego przed limitem czasu.

4. Po uptywie limitu czasu zawodnik nie jest klasyfikowany i nie bierze udziatlu w dalszej czgsci Biegu. Nie ma mozliwosci kontynuowania Biegu, na
tzw. ,,wlasng odpowiedzialno$¢” czy ,,poza klasyfikacja”.

PUNKTY ODZYWIANIA I KONTROLNE

1. Na trasie Biegu rozstawione b¢dg punkty odzywiania:
a. *(doktadne informacje dotyczace iloéci oraz umiejscowienia punktow zostang podane w pozniejszym terminie).

2. Zorganizowana pomoc dopuszczalna jest wytgcznie w promieniu 100 m od oficjalnych punktéw odzywczych Organizatora. Pomoc poza wskazang
strefa jest niedozwolona.

3. Na trasie beda znajdowaty si¢ dodatkowe punkty kontrolne pomiaru czasu. Skracanie trasy lub ominigcie ktoéregokolwiek punktu kontrolnego bedzie

skutkowato dyskwalifikacja zawodnika.

OZNAKOWANIE TRASY



—

. Trasa bedzie oznakowana za pomocg tasm i tabliczek kierunkowych.

2. Zdecydowanie zalecamy wgranie do zegarka lub innego urzadzenia z GPS trasy Biegu (tracka). W przypadku braku oznaczen zniszczonych przez
wandali moze to by¢ jedyny sposob na odnalezienie whasciwej drogi.

3. Jezeli zgubites sig, cofnij si¢ do ostatniego miejsca, gdzie widziates oznakowanie tras.

4. Jezeli uwazasz, ze jakie$ oznakowanie wisi zle, nie przewieszaj go samodzielnie! Zadzwon do Organizatora i poinformuj o tym fakcie. Postgpuj
zgodnie z otrzymanymi instrukcjami.

5. Oznakowanie jest umieszczane tuz przed zawodami i likwidowane zaraz po zawodach.

UCZESTNICTWO 1 ZGLOSZENIA

1. W Biegu prawo startu maja wylacznie osoby, ktore najpdzniej do dnia 5 pazdziernika 2024 roku ukoncza 18 lat.

2. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe wypetnienie formularza rejestrowego oraz dokonanie optaty wpisowej. Bez dokonanej wptaty
nie bedzie mozliwa rejestracja. Przekazanie prawidtowo wypetionego formularza odbywa si¢ w formie elektronicznej. Dokonanie optaty
wpisowej, wypehienie formularza rejestracyjnego oraz odbior numeru startowego w Biurze Zawodow jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego
Regulaminu.

3. Zgloszenia internetowe mozliwe sg do 4 pazdziernika 2024 roku lub do wyczerpania limitu miejsc. Zgtoszenia beda mozliwe rowniez w Biurze
Zawodow pod warunkiem dostgpnosci miejsc.

4. W biegu obowigzuje limit 500 uczestnikow.
5. Rejestracja bez dokonania wplaty nie stanowi rezerwacji miejsca na Bieg. Pod uwagg brane sa wylacznie optacone rejestracje.

6. Wszyscy zawodnicy startujacy w Biegu muszg zostac osobiscie zweryfikowani w Biurze Zawodow. (Miejsce oraz godziny pracy biura zostang
podane w p6zniejszym czasie).

7. Podstawa odbioru zestawu startowego jest okazanie przez zawodnika w Biurze Zawodow dokumentu tozsamosci ze zdj¢ciem, QR kodu
oraz wyposazenia obowiazkowego.

8. Odbior pakietu startowego przez osob¢ upowazniong (osobg trzecia) jest mozliwy na podstawie okazania kodu QR zawodnika oraz, do wgladu,
kopie pierwszej strony dokumentu tozsamosci z widocznym imieniem i nazwiskiem (zdjecie okazane w telefonie jest akceptowane).

9. Po pozytywnej weryfikacji w Biurze Zawodow zawodnicy otrzymuja pakiet startowy zawierajacy numer startowy wraz z elektronicznym chipem
do pomiaru czasu.

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE
1. Kazdy z zawodnikow musi przej$¢ weryfikacje pod katem posiadania obowiazkowego wyposazenia. Numer startowy bedzie wydany wytacznie po
pozytywnym przejsciu weryfikacji obowiazkowego wyposazenia.
2. Zawodnik zobowiazuje si¢ do stawienia na starcie w dniu Biegu z pelnym wyposazeniem obowigzkowym.

3. Organizator ma prawo do sprawdzenia wyposazenia obowigzkowego przed startem, na trasie, jak rowniez na mecie Biegu. Brak elementow z
wyposazenie obowiazkowego bedzie skutkowato natozeniem kary czasowej (minimum 15 min) lub dyskwalifikacja.

4. W sktad wyposazenia obowigzkowego na dystansie 30 km wchodza:
1. Aktywny telefon przez caly czas trwania Biegu

2. Kubek na wode lub bidon (nie bedzie na punktach kubeczkow jednorazowych!)

3. Folia NRC

4. Kurtka przeciwdeszczowa

5. Pojemnik na wode o pojemnosci przynajmniej 0,5 litra (lub kilka o tacznej poj. 0,51).
. Bandaz elastyczny + opatrunek jalowy

. Numer startowy wraz z chipem — do pobrania w biurze zawodow

(eI e

. Dowod osobisty lub paszport

5. Wyposazenie zalecane na dystansie 30 km:
1. Czapka lub chusta wielofunkcyjna

2. Gwizdek

3. Plecak lub nerka biegowa

4. Urzadzenie GPS z wgrang trasg biegu

5. Mapy trasy — do pobrania w biurze zawodow

6. Polisa ubezpieczeniowa NNW

ZASADY SZCZEGOLNE



—

. Uczestnicy poruszaja si¢ wylacznie po wyznaczonej trasie.

2. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania przepisoOw ustawy Prawo o ruchu drogowym. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do
przestrzegania przepisOw obowiazujacych na terenie Lasow Panstwowych i rezerwatow przyrody.

3. Obowiazuje bezwzgledny zakaz $miecenia, niszczenia ro§linnosci oraz innych dziatan niosacych szkode przyrodzie. Pod rygorem dyskwalifikacji nie
wyrzucaj zadnych $mieci, zuzytych zeli, chusteczek itp. na trasie Biegu. Na punkcie odzywczym bedzie kosz na $mieci, gdzie bgdzie mozna wyrzucic¢
niepotrzebny bagaz.

4. Obowiazuje calkowity zakaz towarzyszenia osob trzecich na trasie (towarzyszacych pieszo lub rowerem). Zorganizowana pomoc dopuszczalna
jest wytacznie w promieniu 100 m od oficjalnych punktow odzywczych organizatora. Zawodnik, ktoremu begda towarzyszyly osoby postronne moze
by¢ zdyskwalifikowany.

5. Numer startowy powinien by¢ przymocowany z przodu ciata, w widocznym miejscu.Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catoscei lub jego
modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod kara dyskwalifikacji.

6. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez
obstugg.

7. Zawodnik chcacy wystartowac z psem zobowigzany jest do przestrzegania przepisow regulujacych obecnos¢ zwierzat domowych na terenach lesnych.

Warunkiem koniecznym jest poruszanie si¢ z psem na smyczy przez cala trasg w sposob nie zagrazajacy bezpieczenstwu innych zawodnikow.

8. Jezeli podczas zawodow spotkasz innego zawodnika, ktory potrzebuje pomocy zaopiekuj si¢ nim i zadzwon na numer alarmowy, ktéry masz na
rewersie numeru startowego.

9. Zawodnicy niestosujacy si¢ do przepisoOw regulaminu mogg zosta¢ ukarani przez Organizatora kara czasowg lub dyskwalifikacja. Postgpowanie w tej
sprawie Organizator rozpoczyna w zwigzku ze skutecznie wniesionym protestem lub z wlasnej inicjatywy. O wymiarze kary decyduje Dyrektor Biegu
lub osoba przez niego upowazniona, na podstawie wszystkich znanych okolicznosci dotyczacych naruszenia Regulaminu. Decyzja dotyczaca ukarania
zawodnika z chwilg jej ogloszenia jest ostateczna.

REZYGNACJA w czasie Biegu
1. W przypadku ewentualnej checi rezygnacji w czasie Biegu, uczestnik powinien, w miar¢ mozliwosci, zrobi¢ to w jednym z punktow odzywczych,
informujac o tym fakcie obstuge.

2. W przypadku braku takiej mozliwosci niezbedne jest telefoniczne poinformowanie Organizatora o rezygnacji pod alarmowym numerem telefonu

umieszczonym na rewersie numeru startowego.
3. Organizator zapewnia transport uczestnikow wytacznie z punktéw kontrolnych/punktéw odzywcezych do Suprasla.
4. Po wycofaniu si¢ nie ma mozliwosci dalszego uczestniczenia w zawodach lub ponownego wiaczenia si¢ do rywalizacji.

5. Pamigtaj, ze dotarcie do Ciebie, kiedy jestes$ na trasie moze zajac sporo czasu. Jezeli nie czujesz si¢ najlepiej, decyzj¢ o wycofaniu lepiej podjac na
punkcie odzywczym.

OPLATY
1. Kazdy uczestnik Biegu ponosi koszty oplaty wpisowej, ktoéra wynosi w zaleznosci od terminu wplaty:
e 123 ztdo 28.02.2023 1.
e 147 zt od 1.03 do 30.06. 2023 r.
e 169 ztod 1.07 do 31.08. 2023 r.
e 179 ztod 1.09 do 1.10.2023 .

o 180 zt w Biurze Zawoddéw w dniach 6 pazdziernika (pod warunkiem dostgpnosci miejsc)

2. Wptat nalezy dokona¢ w czasie rejestracji przez bezpieczne ptatnosci internetowe lub bezposrednio na konto Fundacji Biatystok Biega 15 1140
2017 0000 4702 1304 3240. W przypadku bezposredniego przelewu konieczny jest kontakt na zapisy@bialystokbiega.pl. Po otrzymaniu przelewu
wystany zostanie kod do rejestracji.

W tytule przelewu prosz¢ wpisa¢ imi¢ i nazwisko ZAWODNIKA wraz z dopiskiem “Bison”.

3. Osobom urodzonym w latach 1963 lub wcze$niej przystuguje znizka w optacie wpisowej w wysokosci 50% obowigzujacej w danym momencie
stawki. Aby skorzystac ze znizki nalezy skontaktowac si¢ z Organizatorem piszac na zapisy@bialystokbiega.pl. Po zgloszeniu zostanie przestany
kod do rejestracji.

4. Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

5. W przypadku odwotania Biegu z powodu pandemii oplaty startowe zostang zwrocone lub przeniesione na kolejny rok (do wyboru przez
Uczestnika).

6. Mozliwe jest przeniesienie wniesionej optaty na innego zawodnika. Przeniesienia swojej optaty startowej na inng osob¢ zawodnik dokonuje
samodzielnie logujac si¢ na swoje konto w serwisie datasport.pl.
Przeniesienie optaty mozliwe jest do 30.09.2024. Zawodnik na ktorego optata bedzie przeniesiona musi dokonac rejestracji do 04.10.2024.



7. Mozliwe jest przepisanie na inny dystans, pod warunkiem dostgpnosci miejsc na wybranym dystansie. Zgloszenie nalezy wysta¢ na
zapisy@bialystokbiega.pl w tytule wiadomosci wpisujac ,,Zmiana dystansu”. W przypadku zmiany na dluzszy dystans nalezy pokry¢ réznicg w

cenie po stawce z dnia rejestracji. Organizator nie zwraca réznicy w cenie pakietu w przypadku zmiany pakietu drozszego na tanszy.
8. Zmiany opisane w pkt. 6 i pkt. 7 powyzej nie beda mozliwe w Biurze Zawodoéw w dniu rozgrywania biegu.

9. W ramach opftaty startowej Organizator zapewnia nast¢pujace Swiadczenia:
e napoje i wyzywienie na punkcie odzywczym

¢ posilek regeneracyjny po biegu

e clektroniczny pomiar czasu

e numer startowy

¢ pamiagtkowy medal dla kazdego, kto ukonczy Bieg
e mapa z zaznaczong trasa Biegu

e zabezpieczenie medyczne

e gadzet biegowy
DEPOZYTY UBRANIOWE

1. Zawodnicy moga zdeponowac rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Rzeczy z depozytu mozna bedzie odebrac tylko na podstawie numeru
startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego Organizator jest zwolniony z odpowiedzialno$ci za pobranie worka przez
inng osobe. Uwaga: osoby pozostawiajace w depozycie przedmioty wartosciowe oraz dokumenty robig to na wtasng odpowiedzialno$é¢, Organizator
nie ponosi za nie odpowiedzialnosci.

2. Depozyty przyjmowane beda w foliowym worku zawigzanym na koncu oraz naklejong etykieta z numerem startowym. Mozliwe bedzie pozostawienie
w depozycie plecaka lub torby, ale wytacznie takich, do ktérych mozna przymocowac tzw. etykiete bagazowa w sposob uniemozliwiajacy
samoczynne odklejenie. Maksymalna wielko$¢ pozostawionego depozytu to 601.

3. Worki foliowe oraz etykiety z numerem beda wydawane przy odbiorze pakietu startowego.

4. Pojemno$¢ workéw na depozyt to 601.

OSWIADCZENIA O STANIE ZDROWIA

—_—

. Uczestnik o$wiadcza, iz zapoznat si¢ z postanowieniami regulaminu i w pelni je akceptuje.

2. Uczestnik wyraza zgode¢ na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegdéw medycznych oraz transport poszkodowanego w
bezpieczne miejsce przez personel medyczny i paramedyczny dziatajacy w imieniu organizatora.

3. Uczestnik o$wiadcza, ze jest zdolny do udzialu w biegu, nie s3 mu znane zadne powody o charakterze zdrowotnym wykluczajace go z udzialu w
biegu. Przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociaga za soba naturalne ryzyko wypadku, odniesienia
obrazen ciala i urazoéw fizycznych, a takze szkod i strat o charakterze majatkowym. Ponadto, z udzialem w zawodach moga wigzac si¢ inne,
niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Akceptacja regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyl i ocenil zakres i charakter ryzyka
wiazacego si¢ z udziatem w biegu, startuje dobrowolnie i wylacznie na wtasna odpowiedzialnos¢.

4. Decyzje lekarzy dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu sa ostateczne i nieodwotalne.

5. Organizator zaleca Uczestnikom Biegu wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do
udzialu w Biegu.

KLASYFIKACJE

1. Podczas Biegu prowadzone beda klasyfikacje generalne kobiet i me¢zczyzn oraz pogladowo klasyfikacje wiekowe.
2. Wszelkie klasyfikacje prowadzone beda wg. indywidualnych czasow netto liczonych od przekroczenia linii startu.

3. Zawodnik na mecie bez numeru startowego i elektronicznego chipu do pomiaru czasu, nie bedzie sklasyfikowany.

NAGRODY

1. Kazdy z zawodnikow, ktory ukonczy Bieg w wyznaczonym limicie czasu otrzyma na mecie pamigtkowy medal.

2. Zdobywcy miejsc I — VI w klasyfikacji generalnej (kobiet i mgzczyzn) beda dekorowani na podium. Godziny dekoracji dla poszczegdlnych dystanséw
zostang podane w pozniejszym terminie.

3. Pisemne protesty dotyczace wynikow przyjmowane sa do dnia 7 pazdziernika 2024 na adres mailowy: fundacja@bialystokbiega.pl. Ostateczne i
oficjalne wyniki zostang opublikowane najpdzniej 7 dni po Biegu.

4. Protesty dotyczace miejsc dekorowanych, nalezy sktada¢ do Sedziego Gtownego bezposrednio przed ceremonig wregczenia nagrod (najpozniej na 15
min przed dekoracja).



5. Ewentualne zmiany w kolejnosci uczestnikow, spowodowane korekta wynikéw po dekoracjach, nie stanowig w terminie pozniejszym podstawy do
otrzymania nagrod.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach, rzeczowych lub
finansowych oraz do stworzenia dodatkowych klasyfikacji.

POSTANOWIENIA KONCOWE

—_

. Ze wzgledow bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat osob poruszajacych si¢ na rowerach po trasie biegu (nie dotyczy obstugi ze strony
organizatora).

2. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotow, ktore moga by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikow. Uczestnik zobowiazany jest do
przestrzegania wszelkich zasad 1 przepisow, ktore maja zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczego6lnosci zasad fair play oraz niniejszego
regulaminu.

3. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikow Biegu.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom Biegu informacji dotyczacych Biegu oraz innych imprez organizowanych lub
wspotorganizowanych przez Organizatora, a takze do wewnetrznych potrzeb administracyjnych i analitycznych.

5. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow wywiaddw, robienia zdjeé
i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, glosu oraz innych materiatow pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na
potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwo$¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne
potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

6. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych,
wywiadow i nagran przedstawiajacych Uczestnikow, ktore moga by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach
oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne.

7. Uczestnik o$wiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dzialaniami opisanymi w
punktach 5 i 6 niniejszego paragrafu, udzielajac tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji bez powiadomienia w celu
reklamy i promocji Biegu.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. O zmianach w Regulaminie Organizator bedzie informowat na stronie
internetowej Biegu.

9. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

10. Jezeli ktorekolwiek z postanowien Regulaminu zostanie cz¢§ciowo lub w cato$ci uznane za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania — wszelkie
inne postanowienia (w catosci badz czesciowo) zachowuja waznos$c.

ZAPISY ZWIAZANE Z COVID-19

W zwigzku z obostrzeniami sanitarnymi, ktore bedq obowigzywafly w terminie Biegu Organizator zastrzega sobie prawo do
wprowadzania dodatkowych zmian w Regulaminie Zawodéw nawet po rozpoczeciu zapisow jesli takie zmiany beda uzasadnione.
Organizator zastrzega sobie prawo do:

e zmiany godzin startu,

¢ podzialu uczestnikoéw na mniejsze grupy,

¢ wprowadzania nowych wytycznych sanitarnych,

e zmiany formuly biegu, jezeli obowiazujace obostrzenia uniemozliwia organizacje Biegu w zakladanej w regulaminie formule.

¢ W przypadku odwolania Biegu z powodu pandemii oplaty startowe zostana zwrocone lub przeniesione na kolejny rok lub wykorzystane na
Bieg w nowej formule (do wyboru przez Uczestnika).

o Kazdy z Uczestnikow Biegu zobowiazany jest do stosowania si¢ do wytycznych Organizatora w zwiazku z pandemia koronawirusa covid-19.
o Wytyczne zostang przedstawione w osobnym dokumencie i beda dostgpne na stronie www.

¢ Niestosowanie si¢ do wytycznych sanitarnych uniemozliwia start zawodnika w Biegu.

KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

Kto jest administratorem Twoich danych osobowych?



Administratorem Twoich danych osobowych jest Fundacja Biatystok Biega z siedziba w Biatymstoku przy ul. Zwierzynieckiej 10, 15-333 Biatystok
(KRS: 0000392164). Kontakt z administratorem danych osobowych jest mozliwy pod adresem fundacja@bialystokbiega.pl

W jakim celu i na jakiej podstawie przetwarzane sa Twoje dane osobowe?

1. $wiadczenia ushug droga elektroniczna:
¢ wykonania umowy — czyli Twojego udziatu w biegu

2. wykonania umowy — czyli Twojego udziatu w biegu:
¢ Twojego uczestnictwa w biegu (przygotowanie pakietu startowego, opracowanie wynikow, wydanie nagrod itp.)

¢ publikowania ogélnodostgpnych list startowych oraz wynikoéw

¢ dostarczania ustug ptatniczych

e przesylanie informacji organizacyjnych (email / SMS) o biegach organizowanych przez Fundacj¢ Bialystok Biega
¢ obstugi zgloszen i korespondenc;ji ktore do nas kierujesz

¢ kontaktu z Tobg

¢ umozliwieniu kontaktu z Toba wspieranej przez Ciebie organizacji charytatywnej (w przypadku wsparcia celu charytatywnego)

3. wykonania obowigzkow prawnych cigzacych na Fundacji Biatystok Biega:
¢ w celach podatkowych i rachunkowych

4. w celach wynikajacych z prawnie uzasadnionych interesoéw Fundacji Biatystok Biega:
¢ prowadzenia marketingu bezposredniego produktow i ustug

e obstugi zgtoszen i korespondencji ktore do nas kierujesz
¢ kontaktu z Toba

e przeciwdziatania oszustwom i naduzyciom

5. na podstawie wyrazonej przez Ciebie zgody:
e przesylanie informacji marketingowych (email / SMS)

Czy musisz podawa¢ dane osobowe?
Podanie danych osobowych jest niezbgedne do Twojego udziatu w biegu.

Niepodanie danych osobowych uniemozliwia zawarcie umowy i udzial w biegu.

Jak dlugo beda przetwarzane Twoje dane osobowe?

Twoje dane beda przetwarzane w okresie korzystania ze strony rejestracji oraz udzialu w biegach organizowanych przez Fundacj¢ Bialystok Biega, na
ktore si¢ zarejestrujesz.

Po zakonczeniu tego okresu, Twoje dane beda nadal przechowywane w celach wynikajacych z przepiséw prawa (szczegolnie podatkowych i
rachunkowych) a takze przeciwdziatania oszustwom i naduzyciom oraz dochodzenia ewentualnych roszczen wynikajacych z zawartej umowy.

Cze$¢ Twoich danych (szczegolnie te, ktore znajduja si¢ w wynikach biegu) moga by¢ przetwarzane takze po tym terminie w celach statystycznych i
archiwalnych.

Kto bedzie odbiorca danych osobowych?

Twoje dane osobowe begda ujawniane pracownikom, wspotpracownikom oraz podwykonawcom Administratora w zakresie niezbednym dla realizacji
weczesniej wymienionych celow przetwarzania danych osobowych.



Listy startowe i wyniki, zawierajace podstawowe dane osobowe, beda ogolnodostepne, w tym beda publikowane na stronie internetowej biegu.

Jakie prawa przystuguja Tobie z tytulu przetwarzania Twoich danych osobowych?

Masz prawo do wniesienia zadania: dostgpu do Twoich danych osobowych, ich sprostowania, ich usunigcia oraz ograniczenia ich przetwarzania. Ponadto

masz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania oraz do ich przenoszenia.

Dodatkowo, w odniesieniu do przetwarzania, ktore odbywa si¢ na podstawie Twojej zgody — masz prawo do jej cofnigcia w dowolnym momencie.



Regulamin — Bison Trail 18

Ostatnia aktualizacja: 15 grudnia 2023 r.

ORGANIZATOR

Organizatorem imprezy sportowej “Bison Trail 187, zwanej dalej Biegiem, jest Fundacja Biatystok Biega wpisana do Krajowego Rejestru Sadowego pod
numerem KRS 0000392164 z siedziba w Bialymstoku przy ul. Zwierzynieckiej 10/2.

CEL

1. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

2. Popularyzacja biegdéw po naturalnych terenach lesnych.

3. Promocja regionu turystycznego Puszczy Knyszynskiej w Polsce i na $wiecie.
4. Propagowanie idei wolontariatu w spoteczenstwie.

5. Krzewienie $wiadomosci ekologicznej.

CHARAKTER BIEGU

1. Zawody polegaja na przebiegnigciu (przejsciu) calej trasy Biegu o wlasnych sitach na czas.

2. Bieg rozgrywany bedzie po terenach lesnych. Trasa prowadzi¢ bgdzie drogami, duktami i $ciezkami lesnymi. W niewielkiej czg§ci moze by¢
prowadzona drogami brukowanymi i asfaltowymi.

3. Zawodnikéw obowigzuje kategoryczne przestrzeganie przepisow kodeksu ruchu drogowego.

4. Na trasie Biegu nie mozna wykluczy¢ wystapienia zmiennych warunkow pogodowych, silnego wiatru, ulewnego deszczu czy niskich temperatur.

TERMIN, MIEJSCE, DYSTANS

1. Bieg wystartuje 5 pazdziernika (sobota) 2024 r. o godz. (zostanie podana w p6zniejszym terminie)
2. Start i meta zlokalizowane bgda w Supraslu.

3. Dlugosc¢ trasy ok. 18 km.

4. Start bedzie odbywat si¢ falowo (w grupach startowych) co kilka minut.

5. Szczegodtowa trasa biegu bedzie dostepna na stronie internetowej www.bisonultratrail.pl

6. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany przebiegu lub zmiany powyzszych parametrow trasy ze wzgledu na zalecenia instytucji publicznych lub
bezpieczenstwo uczestnikow.

LIMIT CZASU

—

. Zawodnikow obowiazuje limit czasu wynoszacy 3 godziny od przekroczenia linii startu.

2. Zawodnikow beda obowiazywaty rowniez limity czasu na punkcie odzywczym:
o Galeria Rzezb (ok 7 km) — 1h od przekroczenia linii startu.

3. Limity czasu na punktach obowiazuja dla czasu przyjscia do punktu. Aby kontynuowa¢ zawody nalezy dotrze¢ do punktu odzywczego przed limitem

Czasu.

4. Po uptywie limitu czasu zawodnik nie jest klasyfikowany i nie bierze udziatlu w dalszej czgsci Biegu. Nie ma mozliwosci kontynuowania Biegu, na
tzw. ,,wlasng odpowiedzialno$¢” czy ,,poza klasyfikacja”.

PUNKTY ODZYWIANIA I KONTROLNE

1. Na trasie Biegu rozstawiony bedzie punkt odzywiania w okolicach 7 km (Galeria Rzezb).

2. Na trasie bedg znajdowaty si¢ dodatkowe punkty kontrolne pomiaru czasu. Skracanie trasy lub ominigcie ktoregokolwiek punktu kontrolnego bedzie
skutkowato dyskwalifikacja zawodnika.

3. Zorganizowana pomoc dopuszczalna jest wytacznie w promieniu 100 m od oficjalnych punktéw odzywczych Organizatora. Pomoc poza wskazana
strefg jest niedozwolona.

OZNAKOWANIE TRASY

1. Trasa bedzie oznakowana za pomocg tasm i tabliczek kierunkowych.



2. Zdecydowanie zalecamy wgranie do zegarka lub innego urzadzenia z GPS trasy Biegu (tracka) oraz zabranie ze sobg mapy otrzymanej w Biurze
Zawodow. W przypadku braku oznaczen zniszczonych przez wandali moze to by¢ jedyny sposob na odnalezienie wlasciwej drogi.

3. Jezeli zgubites sig, cofnij si¢ do ostatniego miejsca, gdzie widziale$ oznakowanie tras.

4. Jezeli uwazasz, ze jakie$ oznakowanie wisi Zle, nie przewieszaj go samodzielnie! Zadzwon do Organizatora i poinformuj o tym fakcie. Postgpuj
zgodnie z otrzymanymi instrukcjami.

5. Oznakowanie jest umieszczane tuz przed zawodami i likwidowane zaraz po zawodach.

UCZESTNICTWO I ZGLOSZENIA
1. W Biegu prawo startu maja wylacznie osoby urodzone w roku 2008 lub wczesniej. Zawodnicy niepetnoletni muszg przedstawi¢ zgodg rodzicow na
udziat w Biegu (podpisang karte startowa przez rodzica/opiekuna prawnego).

2. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe wypetnienie formularza rejestrowego oraz dokonanie optaty wpisowej. Bez dokonanej wptaty nie
bedzie mozliwa rejestracja. Przekazanie prawidtowo wypetionego formularza odbywa si¢ w formie elektronicznej. Dokonanie optaty wpisowe;j,
wypetnienie formularza rejestracyjnego oraz odbior numeru startowego w Biurze Zawodow jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.

3. Zgloszenia internetowe mozliwe beda do 4 pazdziernika 2024 roku lub do wyczerpania limitu miejsc. Zgtoszenia bedg mozliwe rowniez w Biurze
Zawodow pod warunkiem dostgpno$ci miejsc.

4. W biegu obowiazuje limit 600 uczestnikow.

5. Wszyscy zawodnicy startujacy w Biegu muszg zosta¢ osobiscie zweryfikowani w Biurze Zawodow. (Miejsce oraz godziny pracy biura zostang
podane w p6zniejszym czasie).

6. Podstawg odbioru zestawu startowego jest okazanie przez zawodnika w Biurze Zawodow dokumentu tozsamosci ze zdjeciem oraz kodu QR.

7. Po pozytywnej weryfikacji w Biurze Zawodow zawodnicy otrzymuja pakiet startowy z numerem startowym oraz elektroniczny chip do pomiaru

Czasu.

8. Chip nalezy przymocowa¢ do buta lub do kostki (chip musi znajdowac¢ si¢ ponizej kolan). Chip wlozony do plecaka/nerki biegowej czy kurtki
nie bedzie dziala¢ poprawnie.

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

1. Kazdy z zawodnikow musi przej$¢ weryfikacje pod katem posiadania obowigzkowego wyposazenia.
2. Zawodnik zobowigzuje si¢ do stawienia na starcie w dniu Biegu z pelnym wyposazeniem obowiazkowym.

3. Organizator ma prawo do sprawdzenia wyposazenia obowigzkowego przed startem, na trasie, jak rOwniez na mecie Biegu. Brak elementow z
wyposazenie obowigzkowego bedzie skutkowato natozeniem kary czasowej (minimum 15 min) lub dyskwalifikacja.

4. W sktad wyposazenia obowigzkowego na dystansie 16 km wchodza:
1. Aktywny telefon przez caty czas trwania Biegu

2. Numer startowy wraz z chipem — do pobrania w biurze zawodow

5. Wyposazenie zalecane na dystansie 16 km:
1. Kubek na wodg lub bidon (nie be¢dzie na punkcie kubeczkéw jednorazowych!)

2. Plecak lub nerka biegowa

3. Czapka lub chusta wielofunkcyjna

4. Kurtka przeciwdeszczowa

5. Pojemnik na wodg o pojemnosci przynajmniej 0,5 litra
6. Gwizdek
7. Folia NRC
8. Urzadzenie GPS z wgrang trasg biegu

9. Mapy trasy — do pobrania w biurze zawodow

10. Polisa ubezpieczeniowa NNW

ZASADY SZCZEGOLNE

1. Uczestnicy poruszaja si¢ wylacznie po wyznaczonej trasie.

2. Kazdy uczestnik zobowiazany jest do przestrzegania przepisow ustawy: Prawo o ruchu drogowym. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do
przestrzegania przepiséw obowiazujacych na terenie Lasow Panstwowych i rezerwatach przyrody.

3. Obowiazuje bezwzgledny zakaz $miecenia, niszczenia ro§linnosci oraz innych dziatan niosacych szkodg przyrodzie. Pod rygorem dyskwalifikacji nie
wyrzucaj zadnych $mieci, zuzytych opakowan po zelach, chusteczek itp. na trasie Biegu. Na punkcie odzywczym bedzie kosz na $mieci, gdzie bedzie
mozna wyrzuci¢ niepotrzebny bagaz.



4. Obowigzuje calkowity zakaz towarzyszenia osob trzecich na trasie (towarzyszacych pieszo lub rowerem). Zorganizowana pomoc dopuszczalna
jest wylacznie w promieniu 100 m od oficjalnych punktow odzywczych organizatora. Zawodnik, ktoremu begda towarzyszyty osoby postronne moze
by¢ zdyskwalifikowany.

W

. Numer startowy powinien by¢ przymocowany z przodu ciata, w widocznym miejscu.

(o)}

. Zawodnik chcacy wystartowac z psem zobowigzany jest do przestrzegania przepisow regulujacych obecnos¢ zwierzat domowych na terenach lesnych.
Warunkiem koniecznym jest poruszanie si¢ z psem na smyczy przez calg tras¢ w sposob nie zagrazajacy bezpieczenstwu innych zawodnikow.

7. Jezeli podczas zawodow spotkasz innego zawodnika, ktory potrzebuje pomocy zaopiekuj si¢ nim i zadzwon na numer alarmowy, ktory masz na

rewersie numeru startowego.

(o]

. Zawodnicy niestosujacy si¢ do przepisow regulaminu mogg zostac¢ ukarani przez Organizatora karg czasowg lub dyskwalifikacja. Postepowanie w tej
sprawie Organizator rozpoczyna w zwiazku ze skutecznie wniesionym protestem lub z wiasnej inicjatywy. O wymiarze kary decyduje Dyrektor Biegu
lub osoba przez niego upowazniona, na podstawie wszystkich znanych okolicznosci dotyczacych naruszenia Regulaminu. Decyzja dotyczaca ukarania
zawodnika z chwilg jej ogloszenia jest ostateczna.

REZYGNACJA w czasie Biegu
1. W przypadku ewentualnej checi rezygnacji w czasie Biegu, uczestnik powinien, w miar¢ mozliwosci, zrobi¢ to w jednym z punktéw odzywczych,
informujac o tym fakcie obstuge.

2. W przypadku braku takiej mozliwos$ci niezbgdne jest telefoniczne poinformowanie Organizatora (rozmowa lub SMS) o rezygnacji pod alarmowym

numerem telefonu umieszczonym na rewersie numeru startowego.
3. Organizator zapewnia transport uczestnikow wytacznie z punktéw kontrolnych/punktéw odzywcezych do Suprasla.
4. Po wycofaniu si¢ nie ma mozliwosci dalszego uczestniczenia w zawodach lub ponownego wiaczenia si¢ do rywalizacji.

5. Pamigtaj, ze dotarcie do Ciebie, kiedy jestes$ na trasie moze zajac sporo czasu. Jezeli nie czujesz si¢ najlepiej, decyzj¢ o wycofaniu lepiej podjac na
punkcie odzywczym.

OPLATY
1. Kazdy uczestnik Biegu ponosi koszty oplaty wpisowej, ktoéra wynosi w zaleznosci od terminu wplaty:
e 89zt do 28.02.2023 .
e 115zt 0od 1.03 do 30.06. 2023 r.
e 1257t0od 1.07 do 31.08.2023 .
e 135ztod 1.09 do 1.10 2023 r.

e 140 zt w Biurze Zawodoéw w dniu 6 pazdziernika (pod warunkiem dostgpnosci miejsc)

2. Wptat nalezy dokona¢ w czasie rejestracji przez bezpieczne platnoéci internetowe lub bezposrednio na konto Fundacji Biatystok Biega 15 1140
2017 0000 4702 1304 3240. W przypadku bezposredniego przelewu konieczny jest kontakt na zapisy@bialystokbiega.pl. Po otrzymaniu przelewu
wyslany zostanie kod do rejestracji.

W tytule przelewu prosz¢ wpisa¢ imi¢ 1 nazwisko ZAWODNIKA wraz z dopiskiem “Bison”.

3. Osobom urodzonym w latach 1963 lub wcze$niej przystuguje znizka w optacie wpisowej w wysokosci 50% obowigzujacej w danym momencie
stawki. Aby skorzysta¢ ze znizki nalezy skontaktowac si¢ z Organizatorem piszac na zapisy@bialystokbiega.pl. Po zgtoszeniu zostanie przestany
kod do rejestracji.

4. Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

5. W przypadku odwotania Biegu z powodu pandemii optaty startowe zostana zwrocone lub przeniesione na kolejny rok (do wyboru przez
Uczestnika).

6. Mozliwe jest przeniesienie wniesionej optaty na innego zawodnika. Przeniesienia swojej oplaty startowej na inng osob¢ zawodnik dokonuje
samodzielnie logujac si¢ na swoje konto w serwisie datasport.pl.

Przeniesienie optaty mozliwe jest do 30.09.2024.

7. Mozliwe jest przepisanie na inny dystans, pod warunkiem dostgpnosci miejsc na wybranym dystansie. Zgloszenie nalezy wysta¢ na
zapisy(@bialystokbiega.pl w tytule wiadomosci wpisujac ,,Zmiana dystansu”. W przypadku zmiany na dtuzszy dystans nalezy pokry¢ réznice w
cenie po stawce z dnia rejestracji. Organizator nie zwraca réznicy w cenie pakietu w przypadku zmiany pakietu drozszego na tanszy.

8. Zmiany opisane w pkt. 6 i pkt. 7 powyzej nie beda mozliwe w Biurze Zawodow w dniu rozgrywania biegu.

9. W ramach optaty startowej Organizator zapewnia nastgpujace $wiadczenia:

¢ napoje na punkcie odzywczym
e positek regeneracyjny po biegu
e elektroniczny pomiar czasu

e numer startowy



¢ pamiatkowy medal dla kazdego, kto ukonczy Bieg
e mapa z zaznaczong trasa Biegu
e zabezpieczenie medyczne

o gadzet biegowy

DEPOZYTY UBRANIOWE

1. Zawodnicy moga zdeponowac rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Rzeczy z depozytu mozna bedzie odebrac¢ tylko na podstawie numeru
startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego Organizator jest zwolniony z odpowiedzialno$ci za pobranie worka przez
inng osobe. Uwaga: osoby pozostawiajace w depozycie przedmioty wartoSciowe oraz dokumenty robig to na wtasng odpowiedzialno$¢, Organizator
nie ponosi za nie odpowiedzialnosci.

2. Depozyty przyjmowane beda w foliowym worku zawigzanym na koncu oraz naklejong etykieta z numerem startowym. Mozliwe bedzie pozostawienie
w depozycie plecaka lub torby, ale wyltacznie takich, do ktorych mozna przymocowac tzw. etykiete bagazowa w sposob uniemozliwiajacy
samoczynne odklejenie. Maksymalna wielko$¢ pozostawionego depozytu to 601.

3. Worki foliowe oraz etykiety z numerem bedg wydawane przy odbiorze pakietu startowego.

4. Pojemno$¢ workoéw na depozyt to 601.

OSWIADCZENIA O STANIE ZDROWIA

[

. Uczestnik oswiadcza, iz zapoznat si¢ z postanowieniami regulaminu i w pelni je akceptuje.

2. Uczestnik wyraza zgode¢ na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegdéw medycznych oraz transport poszkodowanego w
bezpieczne miejsce przez personel medyczny i paramedyczny dzialajacy w imieniu organizatora.

3. Uczestnik oswiadcza, ze jest zdolny do udzialu w biegu, nie sa mu znane zadne powody o charakterze zdrowotnym wykluczajace go z udzialu w
biegu. Przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia
obrazen ciata i urazow fizycznych, a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym. Ponadto, z udzialem w zawodach moga wiazac¢ si¢ inne,
niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Akceptacja regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyl i ocenit zakres i charakter ryzyka
wigzacego si¢ z udziatem w biegu, startuje dobrowolnie i wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢.

4. Decyzje lekarzy dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu sg ostateczne i nicodwotalne.

5. Organizator zaleca Uczestnikom Biegu wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do
udzialu w Biegu.

KLASYFIKACJE

1. Podczas Biegu prowadzone beda klasyfikacje generalne kobiet i m¢zczyzn oraz pogladowo klasyfikacje wiekowe.
2. Wszelkie klasyfikacje prowadzone bedg wg. indywidualnych czaséw netto liczonych od przekroczenia linii startu.

3. Zawodnik na mecie bez numeru startowego i elektronicznego chipa do pomiaru czasu, nie bedzie sklasyfikowany.

NAGRODY

1. Kazdy z zawodnikow, ktory ukonczy Bieg w wyznaczonym limicie czasu otrzyma na mecie pamigtkowy medal.

2. Zdobywcy miejsc I — VI w klasyfikacji generalnej (kobiet i me¢zczyzn) beda dekorowani na podium. Godziny dekoracji dla poszczegoélnych dystansow
zostang podane w pozniejszym terminie.

3. Pisemne protesty dotyczace wynikow przyjmowane sa do dnia 7 pazdziernika 2024 na adres mailowy: fundacja@bialystokbiega.pl. Ostateczne i
oficjalne wyniki zostang opublikowane najpdzniej 7 dni po Biegu.
4. Protesty dotyczace miejsc dekorowanych, nalezy sktada¢ do Se¢dziego Gtéwnego bezposrednio przed ceremonig wreczenia nagrod (najpodzniej na 15

min przed dekoracja).

5. Ewentualne zmiany w kolejno$ci uczestnikow, spowodowane korekta wynikow po dekoracjach, nie stanowig w terminie pézniejszym podstawy do
otrzymania nagrod.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagrod w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach, rzeczowych lub
finansowych oraz do stworzenia dodatkowych klasyfikacji.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Ze wzgledow bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat 0osob poruszajacych si¢ na rowerach po trasie biegu (nie dotyczy obstugi ze strony

organizatora).

2. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotow, ktore mogg by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikow. Uczestnik zobowigzany jest do
przestrzegania wszelkich zasad i1 przepisow, ktore maja zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair play oraz niniejszego

regulaminu.



3. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikow Biegu.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom Biegu informacji dotyczacych Biegu oraz innych imprez organizowanych lub
wspotorganizowanych przez Organizatora, a takze do wewngtrznych potrzeb administracyjnych i analitycznych.

5. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow wywiaddw, robienia zdjeé
i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, glosu oraz innych materiatow pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na
potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos$¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne
potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

6. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powiazanym prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych,
wywiadow i nagran przedstawiajacych Uczestnikow, ktore moga by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach
oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne.

7. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie jest i nie bgdzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek oplat zwiazanych z dziataniami opisanymi w
punktach 5 i 6 niniejszego paragrafu, udzielajac tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji bez powiadomienia w celu
reklamy i promocji Biegu.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. O zmianach w Regulaminie Organizator bedzie informowat na stronie

internetowej Biegu.
9. W sprawach nieuje¢tych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

10. Jezeli ktorekolwiek z postanowien Regulaminu zostanie czg¢sciowo lub w catosci uznane za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania — wszelkie
inne postanowienia (w catosci badz czeSciowo) zachowuja waznosc.

ZAPISY ZWIAZANE Z COVID-19

W zwigzku z obostrzeniami sanitarnymi, ktore beda obowigzywaly w terminie Biegu Organizator zastrzega sobie prawo do
wprowadzania dodatkowych zmian w Regulaminie Zawodéw nawet po rozpoczeciu zapisow jesli takie zmiany beda uzasadnione.

Organizator zastrzega sobie prawo do:

e zmiany godzin startu,

¢ podzialu uczestnikoéw na mniejsze grupy,

¢ wprowadzania nowych wytycznych sanitarnych,

o zmiany formuly biegu, jezeli obowiazujace obostrzenia uniemozliwia organizacj¢ Biegu w zakladanej w regulaminie formule.

¢ W przypadku odwolania Biegu z powodu pandemii oplaty startowe zostang zwrécone lub przeniesione na nastepny rok lub wykorzystane na
Bieg w nowej formule (do wyboru przez Uczestnika).

o Kazdy z Uczestnikow Biegu zobowigzany jest do stosowania si¢ do wytycznych Organizatora w zwiazku z pandemig koronawirusa covid-19.
o Wytyczne zostang przedstawione w osobnym dokumencie i beda dostgpne na stronie www.

¢ Niestosowanie si¢ do wytycznych sanitarnych uniemozliwia start zawodnika w Biegu.

KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

Kto jest administratorem Twoich danych osobowych?

Administratorem Twoich danych osobowych jest Fundacja Biatystok Biega z siedziba w Biatymstoku przy ul. Zwierzynieckiej 10, 15-333 Biatystok
(KRS: 0000392164). Kontakt z administratorem danych osobowych jest mozliwy pod adresem fundacja@bialystokbiega.pl

W jakim celu i na jakiej podstawie przetwarzane sa Twoje dane osobowe?

1. $wiadczenia ustug droga elektroniczna:

¢ wykonania umowy — czyli Twojego udziatu w biegu



2. wykonania umowy — czyli Twojego udziatu w biegu:
¢ Twojego uczestnictwa w biegu (przygotowanie pakietu startowego, opracowanie wynikow, wydanie nagrod itp.)

¢ publikowania ogélnodostgpnych list startowych oraz wynikow

¢ dostarczania ustug ptatniczych

¢ przesylanie informacji organizacyjnych (email / SMS) o biegach organizowanych przez Fundacj¢ Bialystok Biega
¢ obstugi zgloszen i korespondencji ktore do nas kierujesz

¢ kontaktu z Tobg

e umozliwieniu kontaktu z Toba wspieranej przez Ciebie organizacji charytatywnej (w przypadku wsparcia celu charytatywnego)

3. wykonania obowigzkoéw prawnych cigzacych na Fundacji Biatystok Biega:
¢ w celach podatkowych i rachunkowych

4. w celach wynikajacych z prawnie uzasadnionych intereséw Fundacji Biatystok Biega:
¢ prowadzenia marketingu bezposredniego produktow i ustug

e obstugi zgloszen i korespondencji ktore do nas kierujesz
¢ kontaktu z Tobg

e przeciwdziatania oszustwom i naduzyciom

5. na podstawie wyrazonej przez Ciebie zgody:
e przesylanie informacji marketingowych (email / SMS)

Czy musisz podawa¢ dane osobowe?

Podanie danych osobowych jest niezbedne do Twojego udziatu w biegu.

Niepodanie danych osobowych uniemozliwia zawarcie umowy i udzial w biegu.

Jak dlugo beda przetwarzane Twoje dane osobowe?

Twoje dane beda przetwarzane w okresie korzystania ze strony rejestracji oraz udzialu w biegach organizowanych przez Fundacj¢ Bialystok Biega, na

ktore si¢ zarejestrujesz.

Po zakonczeniu tego okresu, Twoje dane beda nadal przechowywane w celach wynikajacych z przepiséw prawa (szczegolnie podatkowych i
rachunkowych) a takze przeciwdziatania oszustwom i naduzyciom oraz dochodzenia ewentualnych roszczen wynikajacych z zawartej umowy.

Czg$¢ Twoich danych (szczegolnie te, ktore znajduja si¢ w wynikach biegu) moga by¢ przetwarzane takze po tym terminie w celach statystycznych i
archiwalnych.

Kto bedzie odbiorca danych osobowych?

Twoje dane osobowe begda ujawniane pracownikom, wspotpracownikom oraz podwykonawcom Administratora w zakresie niezbednym dla realizacji
wczesniej wymienionych celow przetwarzania danych osobowych.

Listy startowe i wyniki, zawierajace podstawowe dane osobowe, beda ogdlnodostgpne, w tym beda publikowane na stronie internetowej biegu.

Jakie prawa przystuguja Tobie z tytulu przetwarzania Twoich danych osobowych?

Masz prawo do wniesienia zadania: dostepu do Twoich danych osobowych, ich sprostowania, ich usunigcia oraz ograniczenia ich przetwarzania. Ponadto

masz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania oraz do ich przenoszenia.

Dodatkowo, w odniesieniu do przetwarzania, ktore odbywa si¢ na podstawie Twojej zgody — masz prawo do jej cofnigcia w dowolnym momencie.



