
 

Regulamin Sowiego Biegu – edycja nocna  
 

W ramach biegu rozegrane będą: 

Mistrzostwa mieszkańców powiatu  dzierżoniowskiego 

Klasyfikacja drużynowa 

Mistrzostwa Szkół Średnich powiatu dzierżoniowskiego   

Mistrzostwa Bielawskiej Akademii Biegania 

Klasyfikacja łączna biegów: Piławska Skała i Sowi Bieg 

 

1. CEL   IMPREZY 

1) Popularyzacja biegania, aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia. 

2) Promocja turystyczna Powiatu Dzierżoniowskiego, w tym Miasta Dzierżoniów. 

3) Zapewnienie uczestnikom atrakcyjnej formy spędzenia wolnego czasu połączonej 
 z wysiłkiem fizycznym i dobrą zabawą. 

 

2. ORGANIZATOR 

Organizatorami Sowiego Biegu – edycja nocna są Powiat Dzierżoniowski, Miasto Dzierżoniów 
oraz Fundacja WROACTIV. 

 

3. INFORMACJE  OGÓLNE 

1) Sowi Bieg – edycja nocna odbędzie się 1 czerwca 2024 roku o godzinie 21:00. 

2) Start biegu nastąpi w Dzierżoniowie na ulicy Wrocławskiej. 

3) Meta: Dzierżoniów, ul. Wrocławska. 

4) Bieg odbędzie się na dystansie  5 i 10 km. 

5) Limit miejsc dla uczestników wynosi 600. 

6) Biuro Zawodów zorganizowane zostanie w Dzierżoniowie przy ulicy Wrocławskiej (na 
terenie targowiska). 

7) Uczestnicy zobowiązani są stosować się do wytycznych organizatora, służb 
porządkowych i medycznych. 

 

4. TRASA BIEGU   

1) Bieg odbędzie się na pętli 5 km. 

2) Szczegółowa trasa zostanie przedstawiona w terminie późniejszym.  

 

5. ZGŁOSZENIA I OPŁATY 

1) Uczestnikiem (zawodnikiem) Biegu może być osoba pełnoletnia oraz osoba która 
ukończyła 16 lat do dnia 1.06.2024 – za zgodą rodzica lub opiekuna prawnego na start. 
Zgoda znajduje się pod linkiem w załączniku nr 1 do niniejszego Regulaminu. 



2) Zgłoszenia należy dokonać poprzez elektroniczny formularz zgłoszeniowy znajdujący 
się na stronie internetowej :   
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=8966  

3) Zgłoszenia elektroniczne przyjmowane są do dnia 20.05.2024, po tym terminie w biurze 
zawodów (w przypadku dostępności miejsc). 

4) Zgłoszenie będzie widoczne na liście po dokonaniu opłaty. 

5) Przy zapisach można zamówić do 20.05.2024 r. koszulkę w cenie 55  zł. Wzór koszulki 
znajduje się w załączniku nr 2 do niniejszego Regulaminu. 

6) W zgłoszeniu zawodnik deklaruje dystans oraz akceptuje Regulamin Biegu.  

7) Opłaty za start: 

a) 69 zł do 17 marca  2024 r., 

b) 79 zł od 18 marca  do 10 kwietnia  2024 r., 

c) 89 zł  od 11 kwietnia do 20 maja 2024 r., 

d) 110 zł w dniu biegu  - 1 czerwca 2024 roku. 

8) Opłata startowa nie podlega zwrotowi i nie ma możliwości przeniesienia jej na inną 
osobę (istnieje możliwość ubezpieczenia kosztów rezygnacji z imprezy).   W 
terminie do 30.04.2024  można zrezygnować z udziału w biegu. W celu otrzymania 
zwrotu środków należy wysłać zgłoszenie adres kontakt@wroactiv.pl  (załącznik   
nr 3) 

 

6. PAKIET STARTOWY ZAWIERA  

1) Pamiątkowy odlewany medal po ukończeniu biegu. 

2) Na mecie: bufet z pasta party. 

3) Chipowy pomiar czasu  i bezzwrotny numer startowy z zawodów. 

4) Koszty profesjonalnego zabezpieczenia medycznego. 

5) Koszty organizacji zawodów: obsługa techniczna, medialna, zabezpieczenie trasy, 
obsługę zawodników w tym biura zawodów, speaker, przygotowanie pakietów 
startowych, obsługę eventu. 

6) Atest trasy (dystans 10 km), oznaczenie jej co 1 km. 

 

7. BIURO ZAWODÓW, WERYFIKACJA UCZESTNIKÓW I ODBIÓR PAKIETÓW 
STARTOWYCH 

W dniu Biegu, tj. 1 czerwca 2024 roku zapisy, weryfikacja uczestników oraz odbiór 
pakietów startowych będą prowadzone w Biurze Zawodów przy ul. Wrocławskiej (teren 
targowiska) w  Dzierżoniowie. 

 

8. PROGRAM BIEGU W DNIU 1.06.2024 r. 

17.30 – Starty biegów  dla dzieci (wg odrębnego regulaminu). 

17:30 – Otwarcie Biura Zawodów 

17:30 – 20:00 – weryfikacja zawodników oraz zapisy w Biurze Zawodów 

20:40 – Rozgrzewka na miejscu startu, 

20:50 – 20:55 – ustawianie się uczestników na starcie, 

21:00 – Start Biegu, 



22:30 – Dekoracja .  

 

9. KLASYFIKACJA 

W kategoriach wiekowych: 

MĘŻCZYŹNI KOBIETY 

M-20 16-29 lat K-20 16-29 lat 

M-30 30-39 lat K-30 30-39 lat 

M-40 40-49 lat K-40 40-49 lat 

M-50 50-59 lat K-50 50-59 lat 

M-60 60-69 lat K-60 60 lat i więcej 

M-70 70 lat i więcej   

 

1) Generalna Kobiet i  Mężczyzn; 

2) Drużynowa – składająca się z minimum z 6 osób, w tym co najmniej 2 kobiet; 

3) Najlepszy zawodnik powiatu dzierżoniowskiego w kategorii kobiet i mężczyzn; 

4) „Mistrzostwa Szkół Średnich powiatu dzierżoniowskiego” w kategorii chłopców i 
dziewcząt. Warunkiem utworzenia każdej z kategorii jest udział w niej minimum 5 osób. 

5) Klasyfikacja Grand PRIX biegów: Piławska Skała i Sowi Bieg; 

6) Klasyfikacja Bielawskiej Akademii Biegania; 

 

10. NAGRODY  

1) dystans 10 km 

a) dla 3 najlepszych zawodniczek i zawodników w klasyfikacji miejsca w OPEN, 

b) dla 3 najlepszych w kategoriach wiekowych, 

c) powyższe nagrody nie dublują się, 

d) dla 5 najlepszych zawodniczek i zawodników w Grand Prix,dla najlepszych w 
klasyfikacji Mistrzostw mieszkańców powiatu dzierżoniowskiego (po 3 osoby), 

e) dla 3 najlepszych drużyn (zasady określone w pkt 9),nagrody rzeczowe dla 
najdojrzalszej zawodniczki i zawodnika, 

f) w klasyfikacji szkół średnich, 

g) w klasyfikacji Bielawskiej Akademii Biegania. 

2) dystans 5 km 

a) dla 3 najlepszych zawodniczek i zawodników w klasyfikacji miejsca w OPEN, 

b) dla najlepszych w klasyfikacji Mistrzostw mieszkańców powiatu 
dzierżoniowskiego (po 3 osoby). 

 

11. ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKÓW 

1) Zawodnicy startują z dokładnie oznaczonego i wyznaczonego przez barierki 
zabezpieczające miejsca.  



2) Pokonują trasę zgodnie z wyznaczonym przez bariery, taśmy sygnalizacyjne oraz 
oznaczenia drogowe, zgodnie z wyznaczonym w planie kierunkiem biegu. 

3) Pozostawanie w wyznaczonym obszarze jezdni przez zawodników, dozorują służby 
organizatora (osoby w kamizelkach sygnalizacyjnych).  

4) Obszary przejść dla pieszych mijane przez uczestników biegu są dozorowane przez 
osoby wskazane przez organizatora.  

5) Zawodnicy są zobowiązani do poruszania się w jednym, wyznaczonym kierunku 
biegu za prowadzącym samochodem.  

6) Bieg odbędzie się przy całkowitym wstrzymaniu ruchu drogowego na czas przebiegu 
jego uczestników. 

7) Meta zawodów została wyznaczona w Dzierżoniowie. 

 

12. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1) Organizator dopuszcza odbiór numeru startowego i pakietu w imieniu uczestnika przez 
osobę przez niego upoważnioną na podstawie biletu wstępu na zawody. Bilet  (kod QR) 
zostanie przesłany elektronicznie  do Zawodnika i będzie również dostępny po 
zalogowaniu w panelu zgłoszeń. 

2) Organizator nie gwarantuje otrzymania pakietu startowego dla osób wpłacających 
wpisowe w biurze zawodów, 

3) Organizator zaleca każdemu uczestnikowi wykupienie na czas Sowiego  Biegu 
indywidualnego ubezpieczenia NNW.    

4) Organizator pozostawia do swojej dyspozycji 10 numerów startowych, 

5) Zawodnik zobowiązany jest do przymocowania numeru startowego z przodu na piersi, 
osoby, które nie dopełnią tego warunku nie zostaną sklasyfikowane, 

6) Uczestnicy biegu otrzymują numer startowy, agrafki, pakiet startowy,  medal, wodę i 
posiłek  na mecie, 

7) Zawodnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb 
wewnętrznych Organizatora, a także wyrażają zgodę na wykorzystanie ich wizerunku w 
materiałach informacyjnych i reklamowych imprezy. Zasady przetwarzania danych 
osobowych zostały dookreślone w klauzuli informacyjnej stanowiącej załącznik nr 4 do 
Regulaminu. 

8) Trasa  posiada atest (dystans 10 km) i oznaczona zostanie co 1 km, 

9) Na trasie usytuowany będzie 1 punkt odświeżania (półmetek dla dystansu 10 km).  

10) Parking dla uczestników na terenie targowiska (ul. Wrocławska),  

11) Klasyfikacja - dla wszystkich  wg czasu netto, 

12) Pomiar czasu z wykorzystaniem chipów bezzwrotnych w numerze startowym, 

13) Zawodnicy, którzy nie ukończą biegu zobowiązani są do opuszczenia trasy oraz zdjęcia 
numeru, 

14) Uczestnicy przyjeżdżają na własny koszt, 

15) Organizator nie ubezpiecza zawodników indywidualnie, 

16) Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki, 

17) Ze względów bezpieczeństwa zabroniony jest udział osób poruszających się na rowerach, 
wrotkach, rolkach, deskorolkach oraz innych urządzeniach mechanicznych bez 
zezwolenia wydanego przez Organizatora. Niedozwolony jest również bieg ze 
zwierzętami. 



18) Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o których informować 
będzie przed rozpoczęciem imprezy. Komunikat w tej sprawie dostępny będzie na 
stronach internetowych: www.pow.dzierzoniow.pl.,  w ramach profilu Powiatu 
Dzierżoniowskiego na portalu społecznościowym Facebook, a także w innych 
materiałach promocyjnych dotyczących organizacji Sowiego Biegu. 

19) Interpretacja zapisów niniejszego Regulaminu należy do Organizatora. 

20) Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodów w ciągu 30 minut od zamknięcia mety przy 
jednoczesnym uiszczeniu kaucji w wysokości 100 zł. Protesty rozstrzyga Dyrektor 
Biegu – decyzje Dyrektora są nieodwołalne. W przypadku bezzasadności wniesionego 
protestu kaucja nie podlega zwrotowi, 

21) Nagrody nie odebrane podczas dekoracji przechodzą na rzecz Organizatora.   

22) W ramach imprezy odbędą się biegi dla dzieci. Informacje zawarte będą w odrębnym 
regulaminie. 

                  

Kontakt do Organizatora:  

 

e-mail: kontakt@wroactiv.pl 

Danuta Pilarz-Małkiewicz 

Wrocław, marzec 2024 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 1 

KARTA UCZESTNIKA 

SOWI BIEG EDYCJA NOCNA 

Imię i nazwisko: 

Numer telefonu uczestniczki/uczestnika: 

Numer telefonu rodzica/opiekuna prawnego : 

Oświadczam, że zapoznałam/em się z treścią Regulaminu ww. wydarzenia, klauzulą informacyjną dot. przetwarzania 

danych osobowych i zrozumiałam/em ich treść. Zapewniam, że stan zdrowia, w jakim znajduje się moje dziecko, 

umożliwia udział w wydarzeniu pn. „Sowi Bieg edycja nocna”. Przyjmuję do wiadomości, że jeżeli w związku z 

udziałem w wyżej wymienionym wydarzeniu dozna moje dziecko uszczerbku na zdrowiu, szkody rzeczowej lub 

majątkowej, nie mogę wnosić żadnych roszczeń w stosunku do Organizatorów. Przyjmuję do wiadomości, że moim 

obowiązkiem jest przestrzegać zarządzeń lub poleceń służb porządkowych Organizatorów oraz zapisów Regulaminu. 

Wyrażam dobrowolną zgodę na przetwarzanie danych osobowych moich/mojego dziecka przez współadministratorów 

danych, tj. Powiat Dzierżoniowski, Miasto Dzierżoniów i Fundację Wroactiv w zakresie określonym w klauzuli 

informacyjnej, w celu niezbędnym do uczestnictwa i promocji ww. wydarzenia. 

Wyrażam zgodę na nieodpłatną publikację: na stronie internetowej www.pow.dzierzoniow.pl, w ramach profilu 

Powiatu Dzierżoniowskiego na portalu społecznościowym Facebook, w środkach masowego przekazu (telewizja, prasa) 

lub innych materiałach informacyjno-promocyjnych (drukowanych lub audiowizualnych) upublicznianych na zlecenie 

ww. współadministratorów danych. 

wizerunku 

 osoby małoletniej* – tj. uczestniczki/uczestnika*, której/-go jestem rodzicem/opiekunem prawnym. 

Niniejsza zgoda, o której mowa powyżej, odnosi się do nieodpłatnego, wielokrotnego (nieograniczonego ilościowo, 

czasowo i terytorialnie) korzystania z wizerunku mojego/mojego dziecka/podopiecznego na wszystkich znanych polach 

eksploatacji, w szczególności zamieszczenia w materiałach promocyjnych i informacyjnych – w tym udostępnionych w 

Internecie, z zastrzeżeniem, że nie może zostać użyty (wizerunek) w formie lub publikacji obraźliwej, albo w inny 

sposób naruszającej dobra osobiste. 

* zaznaczyć właściwie 

Data wyrażenia zgody:  
Oświadczam, że zapoznałam/em z treścią klauzuli informacyjnej i zrozumiałam/em jej treść. 

Imię i nazwisko osoby pełnoletniej:  
Podpis osoby pełnoletniej: 

 
Podpis uczestniczki/uczestnika niepełnoletniej/-go 

(dot. osób niepełnoletnich, ale w wieku co najmniej 13 lat):  

Osobny formularz wypełnić należy dla każdej osoby wyrażającej zgodę na rozpowszechnianie zindywidualizowanych 
fotografii z imprezy publicznej/wydarzenia publicznego, jeżeli zastosowania nie znajduje art. 81 ustawy z dnia 4 lutego 

1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych. 

 



Załącznik nr 2 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Rozmiary dla kobiet: S, M, L, XL 

Rozmiary dla mężczyzn: S, M, L, XL, XXL 

 

 

 

 



Załącznik nr 3 

(zwrot do 30.04.2024) 
 

DANE OSOBY  

REZYGNUJĄCEJ  Z UDZIAŁU W  

SOWIM BIEGU   

 

 

 

IMIĘ I NAZWISKO 

 

 

 

 

DATA URODZENIA 

 

 

 

 

NUMER KONTA – DO ZWROTU 
OPŁATY STARTOWEJ 

 

 

 

 

 

 

ADRES E- MAIL 

 

 

 

 

ADRES DO KORESPONDENCJI 

 

 

 

 

 

 NUMER TELEFONU 

 

 

 

 

 

UWAGA!!  

 

1. Kwota zwrotu zostanie pomniejszona o 5 zł kosztów manipulacyjnych. 
2. Nie podlega zwrotowi opłata z tytułu ubezpieczenia. 

Podpisany załącznik należy wysłać w formie elektronicznej do 30.04.2024r.  

Adres do wysyłki: kontakt@wroactiv.pl (format jpg, scan)  
 
 
 
                                                                                     podpis 
  



Załącznik nr 4 
 

INFORMACJA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH 
 Realizując wymogi rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. 
w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 
przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) 
(Dz. Urz. UE. L Nr 119, str. 1 z późn. zm.), zwanym dalej „RODO”, informujemy: 

1) współadministratorami Pani/Pana danych osobowych są: 
a) Powiat Dzierżoniowski, Starosta Dzierżoniowski, (dane kontaktowe: Starostwo Powiatowe 

w Dzierżoniowie, Rynek 27, 58-200 Dzierżoniów); 
b) Fundacja WROACTIV we Wrocławiu (dane kontaktowe: 50-047 Wrocław, pl. Legionów 17/7); 
c) Gmina Miejska Dzierżoniów (dane kontaktowe: 58-200 Dzierżoniów, Rynek 1); 

2) dalszych informacji w zakresie przetwarzania danych osobowych: 
a) dot. współadministratora wskazanego w pkt 1 lit. a - udziela inspektor ochrony danych (dane kontaktowe: 

Starostwo Powiatowe w Dzierżoniowie, Rynek 27, 58-200 Dzierżoniów, e-mail: iod@pow.dzierzoniow.pl); 
b) dot. współadministratora wskazanego w pkt 1 lit. B - można uzyskać pod  adresem e-mail: 

kontakt@wroactiv.pl (lub pod adresem siedziby administratora danych: 50-047 Wrocław, 
pl. Legionów 17/7); 

c) dot. współadministratora wskazanego w pkt 1 lit. c - udziela inspektor ochrony danych (dane kontaktowe: 
Urząd Miasta Dzierżoniowa, Rynek 1, 58-200 Dzierżoniów, e-mail: inspektorodo@um.dzierzoniow.pl); 

3) dane osobowe uczestników wydarzenia w zakresie obejmującym imię i nazwisko, rok urodzenia, adres 
zamieszkania, nr telefonu - będą zbierane przez Fundację Wroactiv z siedzibą we Wrocławiu i przetwarzane 
wyłącznie w celu zapewnienia uczestnictwa w wydarzeniu na podstawie dobrowolnie udzielonej zgody przez 
uczestników (z zastrzeżeniem, że osoba niepełnoletnia może wziąć udział w wydarzeniu tylko za zgodą 
rodziców/opiekunów prawnych); dane osobowe uczestniczki/uczestnika, a także rodzica/opiekuna prawnego 
w zakresie obejmującym imię i nazwisko, wizerunek, informację o kategorii klasyfikacyjnej (wiekowej) 
i uzyskanym wyniku – jeżeli zostanie utrwalony w ramach wydarzenia – mogą być przetwarzane przez 
współadministratorów danych w celu promocji i dokumentowania tego wydarzenia – na podstawie Pani/Pana 
dobrowolnej zgody; 

4) dane osobowe w postaci wizerunku uczestniczki/uczestnika mogą być przetwarzane w celach informacyjno-
promocyjnych na: 
a) stronie internetowej www.pow.dzierzoniow.pl, 
b) w ramach profilu Powiatu Dzierżoniowskiego oraz profilu wydarzenia pn. „Sowi Bieg” na portalu 

społecznościowym Facebook 
c) na oficjalnym fanpage’u Dzierżoniowa i stronie internetowej um.dzierzoniow.pl 
d) na profilu Fundacji Wroactiv lub na jej stronie internetowej lub 
e) w innych materiałach informacyjno-promocyjnych na podstawie dobrowolnie wyrażonej zgody; 

5) dane osobowe, w zakresie wskazanym w pkt 3, mogą być udostępnione podmiotom świadczącym usługi 
prawne lub informatyczne na rzecz współadministratorów danych, a także innym uprawnionym odbiorcom; 
dane osobowe będą ponadto podlegały udostępnieniu w zakresie niezbędnym do zapewnienia bezpieczeństwa 
i właściwej organizacji wydarzenia, w szczególności firmie ubezpieczeniowej, prowadzącej zapisy, pomiar 
i opracowanie wyników wydarzenia; 

6) w związku z przekazaniem danych do Meta Platforms Ireland Ltd., 4 Grand Canal Square, Dublin – tj. do 
serwisu Facebook – dane mogą być udostępniane partnerom Facebooka, w tym transferowane do USA na 
podstawie zatwierdzonych przez Komisję Europejską standardowych klauzul umownych. Informacje 
o zasadach przetwarzania danych oraz możliwości skorzystania z praw przysługujących na mocy przepisów 
RODO zostały wskazane w „Zasadach dotyczących danych”: https://www.facebook.com/privacy/explanation 

7) dane osobowe w postaci wizerunków uczestników wydarzenia (w tym uroczystości/imprezy publicznej) nie 
wymagają zgody na ich rozpowszechnianie na podstawie art. 81 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie 
autorskim i prawach pokrewnych, jeżeli: 
a) wizerunek dotyczy osób powszechnie znanych i wizerunek wykonano w związku z pełnieniem przez nich 

funkcji publicznych, w szczególności politycznych, społecznych, zawodowych, 
b) osób stanowiącej jedynie szczegół całości takiej jak zgromadzenie, krajobraz, publiczna impreza;  

8) konsekwencją niepodania wymaganych danych osobowych, będzie brak możliwości uczestnictwa 
w ww. wydarzeniu; 

9) przekazanie własnych danych osobowych przez osobę pełnoletnią w celu uczestnictwa w wydarzeniu oznacza 
zgodę na przetwarzanie danych osobowych na zasadach określonych Regulaminem; 

10) dane osobowe zebrane w ramach konkursu będą przechowywane w celach archiwalnych: 
a) w odniesieniu do współadministratorów, o których mowa w pkt 1 lit. a i lit. c - w oparciu o przepisy 

ustawy z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach; okres przechowywania 
danych będzie ustalany na podstawie przepisów rozporządzenia Prezesa Rady Ministrów z dnia 
18 stycznia 2011 r. w sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych wykazów akt 
oraz instrukcji w sprawie organizacji i zakresu działania archiwów zakładowych; 



b) w odniesieniu do współadministratora, o którym mowa w pkt 1 lit. b – dane osobowe będą przetwarzane 
przez czas organizacji biegu lub przez okres przedawnienia roszczeń przysługujących administratorowi 
danych i w stosunku do niego; 

11) posiada Pani/Pan: 
a) prawo żądania dostępu do treści swoich danych (w tym danych Pani/Pana dziecka) oraz ich sprostowania, 

usunięcia, ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu, prawo do przenoszenia danych, prawo 
do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania - 
w sytuacjach określonych przepisami RODO w tym zakresie; 

b) prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych (adres: 00-193 Warszawa, 
ul. Stawki 2), gdy uzna Pani/Pan, że przetwarzanie ww. danych osobowych narusza przepisy RODO; 

12) Pani/Pana dane osobowe/dane osobowe Pani/Pana dziecka nie będą przetwarzane w celu zautomatyzowanego 
podejmowania decyzji – w tym profilowania. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


