Regulamin

MORORUN

10. Bieg Aleksandrowski z okazji Swieta Wojska Polskiego
15 sierpnia 2024 .

I. CELE I ZALOZENIA BIEGU
1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu i rekreacji.
2. Upowszechnienie sportu w roznych grupach spotecznych, srodowiskowych
i zawodowych.
3. Promocja Aleksandrowa L.odzkiego oraz calego wojewodztwa.
4. Promocja aktywnosci fizycznej wrod mieszkancéw Aleksandrowa Lodzkiego
1 okolic.

II. ORGANIZATORZY
1. Urzad Miejski w Aleksandrowie L.6dzkim — Organizator.
2. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji im. Wt. Smolarka — Wspotorganizator.
3. Honorowy patronat — Burmistrz Aleksandrowa Lodzkiego.

III. TERMIN I MIEJSCE

1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 15 sierpnia 2024 r. po ulicach i terenach zielonych
Aleksandrowa Lodzkiego bez wzgledu na pogode.

2. Bieg odbedzie si¢ na dwoch dystansach: 5 km oraz 21,097 km (p6tmaraton)

3. Starty:
= Potmaraton — godzina 09:00, start/meta — MOSiR im. Wi. Smolarka,

ul. 11 Listopada 98, Aleksandrow L.odzki.
» 5 km — godzina 13:00, start/meta — MOSIR im. Wt. Smolarka,
ul. 11 Listopada 98, Aleksandrow L.odzki.

4. Szczegbdtowa trasa biegu znajduje si¢ na stronie internetowej www.aleksandrow-
lodzki.pl w zaktadce ,,10. Bieg Aleksandrowski z okazji Swicta Wojska Polskiego”
oraz na stronie www.datasport.pl

5. Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany trasy, o czym poinformuje
Uczestnikow, umieszczajac nowg trase na stronie www.aleksandrow-lodzki.pl w
zaktadce ,,10. Bieg Aleksandrowski z okazji Swieta Wojska Polskiego” oraz na stronie
www.datasport.pl. Zmiana taka nie skutkuje powstaniem zadnych dodatkowych
roszczen i zobowigzan.

6. Trasa biegu na dystansie 21,097 km posiada atest PZLA.

7. Trasy obydwu dystansow oznaczone zostang co 1 kilometr.

8. Na trasie nie moga przebywac osoby bez numeru startowego, z wyjatkiem oséb
pethiacych funkcje organizacyjne. Osoby naruszajace niniejszy zakaz mogg by¢
usunigte z trasy biegu przez odpowiednie stuzby.

9. Zawodnicy na starcie ustawiajg si¢ w strefie wyznaczonej przez Organizatora biegu.



IV.

10. Na trasie potmaratonu zlokalizowane zostang 3 punkty odzywiania (z woda,
izotonikami 1 positkiem) dla zawodnikow oraz jeden punkt odzywiania na mecie
biegu.

11. Dla zawodnikow startujgcych na dystansie 5 km punkt odzywiania znajduje si¢ na
mecie biegu.

12. Klasyfikacje i miejsca na mecie bgda rozstrzyga¢ sedziowie PZLA.

ZASADY UCZESTNICTWA

1. W biegu na dystansie 21,097 km moze wzig¢ udziat osoba, ktéra ukonczyta 16 lat
(osoba urodzona do dnia 15.08.2008 r.)

2. W biegu na dystansie 5 km moze wzig¢ udziat osoba, ktora ukonczyta 14 lat (osoba
urodzona do dnia 15.08.2010 r.)

3. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wiasnorgczne podpisanie

oswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, ktére bedzie
dostepne w Biurze Zawodow albo przedstawienie podczas weryfikacji zaswiadczenia
lekarskiego o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu. W przypadku osob
niepetoletnich zgoda na udziat w biegu oraz oswiadczenie o stanie zdrowia
zawodnika muszg zosta¢ podpisane przez rodzica lub opiekuna prawnego.

4. Kazdy zawodnik startujacy w biegu musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawodow.

10.

1.
12.

Weryfikacji mozna dokonac:
= osobiscie, na podstawie dokumentu tozsamosci ze zdjeciem,
* przez osobe¢ upowazniong — na podstawie podpisanego przez zawodnika
oswiadczenia (do pobrania ze strony internetowej na ok. 2 tygodnie przed biegiem)
oraz kserokopii dokumentu tozsamos$ci zawodnika (do wgladu dla pracownikow biura
zawodow).
Biuro Zawodow bedzie si¢ miesci¢ na terenie MOSiR w Aleksandrowie Lodzkim przy
ulicy 11 Listopada 98. Biuro bedzie czynne w dniach:
= 10 sierpnia 2024 r. (sobota) w godzinach 10:00-18:00
» 14 sierpnia 2024 r. (§roda) w godzinach 10:00-20:00
= 15 sierpnia 2024 r. (czwartek) w godzinach 07:00-08:30 (dla osob startujacych

w poOtmaratonie), 10:00-12:30 (dla oso6b startujagcych w biegu na dystansie 5 km).
W biurze zawodow zawodnicy otrzymujg pakiety startowe.
Pakiet startowy mozna odebra¢ osobiscie lub przez osob¢ upowazniong — na
podstawie podpisanego przez zawodnika upowaznienia (do pobrania ze strony
internetowej na ok. 2 tygodnie przed biegiem) oraz kserokopii dokumentu tozsamosci
zawodnika (do wgladu dla pracownikow biura zawodow).
Pakiety startowe nie odebrane w Biurze Zawodéw nie beda wysylane ani wydawane
w poOzniejszym terminie.
Wszyscy uczestnicy biegu sa zobowigzani do stosowania si¢ do polecen osob
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia
Organizatora.
Decyzje obstugi medycznej co do kontynuacji biegu sg ostateczne.
Zawodnicy zdyskwalifikowani za doping 1 odbywajacy karg, nie majg prawa startu w
biegu az do wygasni¢cia dyskwalifikacji.



13. Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy:

* na dystansie 21,097 km — 3 godz. i 30 min. liczone od strzatu startera,
* na dystansie 5 km — 1 godz. liczona od strzalu startera.

14. Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu we wskazanym limicie, zobowigzani sg do

przerwania biegu i zej$cia z trasy.

15. Uczestnicy pozostajacy na trasie po uptywie wskazanego limitu, czynig to na wtasne

ryzyko i1 odpowiedzialnos¢.

16. Kazda osoba odbierajgca numer startowy jednocze$nie potwierdza znajomosc

regulaminu 1 podporzadkowuje si¢ jego warunkom.

V.ZGLOSZENIA I OPLATY (w tym OPLATA STARTOWA)

1.

Zgloszenia do biegu beda przyjmowane drogg elektroniczng na stronie
www.datasport.pl
Platnos$¢ nastepuje bezposrednio przy rejestracji na portalu www.datasport.pl.
Zgloszenia on-line beda przyjmowane do dnia 9 sierpnia 2024 r. do godziny 23:59. Po
tym terminie zgtoszenie on-line nie bedzie mozliwe. Brak wniesienia optaty, do dnia 9
sierpnia 2024 r. do godziny 23:59, skutkuje anulowaniem zgtoszenia zawodnika.
Zapisy w Biurze Zawodow bedg mozliwe tylko do wyczerpania limitu uczestnikow
zarejestrowanych on-line — 500 0sob na bieg na dystansie 5 km oraz 500 os6b na
bieg na dystansie 21,097 km. O zapisaniu zawodnika w Biurze Zawodow decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.
Oplata startowa:
» bieg na dystansie 5 km — zgloszenie on-line do dnia 9 sierpnia 2024 r. — 40 zi,
zgloszenie w biurze zawodow — 60 zi,

» bieg na dystansie 21,097 km

- I termin do 12 kwietnia 2024 r. — 55 ztotych,

- I termin do 19 lipca 2024 r. — 75 ztotych,

- I termin do 9 sierpnia 2024 r. — 95 zlotych,

- III termin 10 sierpnia, 14 sierpnia i 15 sierpnia 2024 r. — 120 zlotych.
Osoby powyzej 60. roku zycia zwolnione sg z optaty startowej (osoby urodzone przed
15 sierpnia 1964 r.).
Mieszkancy Gminy Aleksandrow £.6dzki (bez wzgledu na wiek) wnoszg optate w
wysokosci 50% ustalonej kwoty wynikajacej z terminu wplaty. Znizka nie dotyczy
optat ponoszonych w Biurze Zawodow.
Zawodnicy maja mozliwos¢ zakupu pamigtkowej koszulki w cenie 45 zl. Oplata
za koszulke odbywa si¢ droga elektroniczng w systemie zapisow datasport.
Koszulk¢ mozna zamowi¢ wylacznie do dania 19 lipca 2024 r.
Dowodem wptynigcia optaty jest pojawienie si¢ numeru startowego przy nazwisku
uczestnika na liScie startowej na stronie www.datasport.pl. Jezeli po uptywie 7 dni od
uiszczenia oplaty numer startowy si¢ nie pojawi, uczestnik zobowigzany jest
skontaktowac si¢ z Organizatorem telefonicznie (42 270 03 15).

10. Osoby chcace otrzymac fakturg za wniesiong optate startowg proszone sg o wystanie

wiadomosci e-mail na adres bieg@aleksandrow-lodzki.pl (temat wiadomosci:



FAKTURA; w tresci prosimy o podanie doktadnych danych do faktury, kwoty jaka
zostata wniesiona oraz daty przelewu).

11. W przypadku wniesienia optaty startowej w niewystarczajacej wysokosci (np. w
wyniku przekroczenia terminu wplaty okreslonego w niniejszym regulaminie)
zawodnik jest zobowigzany do doplacenia rdéznicy do wysokos$ci kwoty, jaka winien
on byl wnies$¢ zgodnie z terminem, w jakim dokonat pierwszej oplaty.

12. Osoby, ktore wniosg oplate startowg po 5 sierpnia 2024 roku, powinny posiadac ze
sobg potwierdzenie wniesienia optaty podczas weryfikacji w Biurze Zawodow.

13. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwos$ci przeniesienia raz
whniesionej optaty na innego zawodnika.

VII. KLASYFIKACJA
W biegach na obu dystansach prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:
a) w kategorii Generalnej Kobiet i Mezczyzn,
b) w kategoriach wiekowych Kobiet 1 Mezczyzn
K 14-15 M 14-15 (dla biegu na dystansie 5 km)
K 16-19 M 16-19
K 20-29 M 20-29
K 30-39 M 30-39
K 40-49 M 40-49
K 50-59 M 50-59
K 60 i starsze M 60 1 starsi,

c) w kategorii Mistrz i Mistrzyni Aleksandrowa L.6dzkiego (jako mieszkanca/mieszkanke
Aleksandrowa Lodzkiego nalezy rozumie¢ osob¢ zameldowang na terenie miasta badz
gminy Aleksandrow L.6dzki, zameldowanie czasowe lub state),

d) w kategorii Stuzb Mundurowych,

e) w kategorii Samorzadowiec.

VIII. NAGRODY

1. Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg, otrzymaja na mecie pamigtkowe medale.

2. Zdobywcy miejsc I-11I w klasyfikacji generalnej kobiet i me¢zczyzn oraz zdobywcy
miejsc [-III w klasyfikacjach wiekowych otrzymajg pamigtkowe trofeum.

3. Zdobywcy miejsc I-1II w klasyfikacji Mistrz i Mistrzyni Aleksandrowa L.odzkiego,
Stuzba Mundurowa, Samorzadowiec otrzymajg pamiatkowe trofea.

4. Nagroda specjalna za REKORD TRASY na dystansie 21,097 km (oficjalny rekord
trasy 2019 — 01:15:54, Marcin Konieczny).

5. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych nagrod
w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach.

IX. NOCLEGI I WYZYWIENIE
1. Koszt optaty startowej, optat za noclegi, dojazdow, wtasnego wyzywienia kazdy
zawodnik pokrywa we wtasnym zakresie.
2. Na mecie biegu Organizator zapewnia wod¢ lub napdj izotoniczny oraz positek.



X. IMPREZY TOWARZYSZACE - 15 sierpnia 2024 r. (czwartek)

b=

Aleksandrowski Bieg dla uczniow szkét podstawowych:

Aleksandrowski Bieg Maluchow:

Bieg z przeszkodami dla dzieci

Zapisy w godzinach pracy Biura Zawodow:

= 10 sierpnia 2024 r. (sobota) w godzinach 10:00-18:00

= 14 sierpnia 2024 r. (Sroda) w godzinach 10:00-20:00

= 15 sierpnia 2024 r. (czwartek) w godzinach 13:30-15:00 (przy boisku gtéwnym)
Zasady udziatu dzieci w biegach reguluje Regulamin ,,Bieg dla Dzieci — MORORUN”

XI. POSTEPOWANIE REKLAMACYJNE

1.

2.

3.

4.

Reklamacje dotyczace spraw zwigzanych z biegiem nalezy sktada¢ na pismie wraz z
uzasadnieniem do Organizatora na adres: plac Ko$ciuszki 2, 95-070 Aleksandrow
E6dzki z dopiskiem ,,Aleksandrowski Bieg z okazji Swicta Wojska Polskiego —
Reklamacja”, w terminie 7 dni od daty przeprowadzenia biegu — osobiscie lub listem
poleconym (decyduje data stempla pocztowego).

Reklamacje przestane po uptywie terminu okreslonego powyzej nie beda
rozpatrywane.

Reklamacje dotyczace biegu Organizator rozpatrywac bedzie w terminie 30 dni od
dnia ich otrzymania.

Decyzja Organizatora w sprawie reklamacji dotyczacych biegu bgdzie ostateczna.

XII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.
2.

4.

Wszystkich zawodnikéw obowigzuje niniejszy regulamin.

Kazdy zawodnik jest zobowigzany do podpisania o§wiadczenia o znajomosci
regulaminu. Podpisujgc ww. o§wiadczenie, zawodnik wyraza zgode¢ na udzielenie
pierwszej pomocy medycznej, wykonywanie innych zabiegéw medycznych oraz
transport w bezpieczne miejsce, przez personel medyczny dziatajagcy w imieniu
Organizatora.

Zawodnik oswiadcza, ze jest zdolny do udziatu w biegu, nie s3 mu znane zadne
powody o charakterze zdrowotnym wykluczajace go z udziatu w biegu oraz ze startuje
na wlasng odpowiedzialno$¢; przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w biegu wigze si¢ z
wysitkiem fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia
obrazen ciata 1 urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod 1 strat o charakterze
majatkowym. Ponadto z udziatem w zawodach moga wigzac¢ si¢ inne, niemozliwe w
tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie o§wiadczenia o znajomosci
regulaminu oznacza, ze zawodnik rozwazyl i ocenit zakres i charakter ryzyka
wiazacego si¢ z udzialem w biegu, startuje dobrowolnie i na wlasng
odpowiedzialno$¢. Decyzje lekarskie dotyczace kontynuowania biegu podczas
imprezy sg ostateczne 1 nieodwotalne.

Zapisujac sie do udziatu w zawodach zawodnik akceptuje niniejszy regulamin i
wyraza zgod¢ na nieodptatne wykorzystywanie jego wizerunku utrwalonego w formie
fotografii lub zapisu wideo podczas trwania imprezy zgodnie z przepisami ustawy z
dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (tekst jedn. Dz. U. z



2017 r., poz. 880 z p6zn. zm.) oraz udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na
wykorzystywanie go na wszystkich polach eksploatacji, w tym utrwalania i
rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzania do pamig¢ci komputera,
wykorzystywania do promoc;ji i organizacji biegu, zamieszczania i publikowania w
wydawnictwach Organizatora, na drukowanych materiatach Organizatora, w prasie, na
stronach internetowych oraz w przekazach radiowych i telewizyjnych.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z zawodnikow
wywiadu.

6. Zawodnicy nie beda dochodzi¢ roszczen od Organizatora w razie wypadku, szkody
lub zdarzenia losowego zwigzanych z biegiem.

7. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za sytuacje bgdace wynikiem
nieprzestrzegania zarzadzen i polecen stuzb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo i
porzadek.

8. Zawodnik biorgcy udziat w biegu ponosi petng odpowiedzialno$¢ materialng za
szkody wyrzadzone przez niego na terenie gdzie odbywa si¢ impreza, w stosunku do
innych jej zawodnikow, jak i1 za szkody wyrzadzone w mieniu Organizatora.

9. Na miejsce biegu zabrania si¢ wnoszenia srodkow odurzajacych, nielegalnych
substancji, sSrodkow podnoszacych wydajnos¢ fizyczng oraz srodkéw alkoholowych
jakiegokolwiek rodzaju. Zawodnikom zabrania si¢ zazywania takich srodkow i
substancji zard6wno przed biegiem jak i podczas biegu, pod grozba dyskwalifikacji.
W wypadku stwierdzenia, ze zawodnik narusza powyzszy zakaz, Organizator
zastrzega sobie mozliwo$¢ niedopuszczenia go do udzialu w biegu lub wykluczenia go
w jego trakcie.

10. Kazdy zawodnik jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z przodu, na
wysokosci klatki piersiowe;.

11. Organizator zapewnia opiek¢ medyczng na trasie i mecie biegu.

12. Organizator zapewnia szatnie oraz depozyt na terenie MOSiR w Aleksandrowie
Lodzkim.

13. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

14. Wyniki beda opublikowane na stronie internetowej www.datasport.pl
www.aleksandrowlodzki.pl oraz przekazane do informacji mediow.

15. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

Zalacznik nr 1
do Regulaminu 10. Biegu Aleksandrowskiego z okazji Swigta Wojska Polskiego

1) Administratorem Pani/Pana danych osobowych, czyli podmiotem decydujacym o tym,
w jaki sposob beda wykorzystywane Pani/Pana dane osobowe jest Burmistrz
Aleksandrowa L.odzkiego z siedzibg w Aleksandrowie £.odzkim, plac Tadeusza
Kosciuszki 2, 95-070 Aleksandrow Lodzki.

2) W celu uzyskania informacji na temat przetwarzanych danych osobowych, moze si¢
Pani/Pan skontaktowac z Inspektorem Ochrony Danych Osobowych w Urzedzie
Miejskim w Aleksandrowie L.6dzkim pod adresem e-mail: iod@aleksandrow-
lodzki.pl, pisemnie, przesytajac korespondencj¢ na adres: Urzad Miejski w



Aleksandrowie Lodzkim, plac Kosciuszki 2, 95-070 Aleksandrow L.odzki z adnotacja
,»inspektor ochrony danych”.

3) Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest warunkiem umownym, Pani/Pana
dane osobowe bedg przetwarzane w celu przeprowadzenia zapisoOw na 10. Bieg
Aleksandrowski z okazji Swieta Wojska Polskiego oraz przez okres jego trwania.

4) Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane przez okres nie dluzszy niz 14 dni od
zakonczenia biegu, za§ w zakresie udzielonej zgody na upowszechnienie wizerunku
do czasu wygasnigcia roszczen z tego tytutu.

5) Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych, prawo do ich sprostowania,
usunigcia, ograniczenia przetwarzania oraz prawo wniesienia sprzeciwu w stosunku
do przetwarzanych danych.

6) Posiada Pan/Pani prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego — Prezesa Urzgdu
Ochrony Danych Osobowych w przypadku uznania, Ze przetwarzanie Pani/Pana
danych narusza przepisy prawa.

7) Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest warunkiem niezb¢ednym dla
dokonania zapisu na bieg oraz jego realizacji. Konsekwencjg niepodania danych
osobowych begdzie niedopuszczenie do udziatu w zapisach na bieg.

8) Administrator danych nie ma zamiaru przekazywac¢ Pani/Pana danych do panstwa
trzeciego lub organizacji miedzynarodowe;.



