Regulamin

,Biegu Slezanskiego Swietlika”

1. Cele imprezy

e Upowszechnianie sportu i zdrowego stylu zycia
e Promocja Miasta i Gminy Sobodtka

e Popularyzacja biegow gorskich

e Upowszechnianie wolontariatu

2. Organizator
Fundacja Aktywni Slezanie
ul. Morelowa 5
55-050 Sobotka
NIP: 8961585543
KRS: 0000777972

Mail: fundacja@aktywnislezanie.pl

Konto: 97 9574 1015 2003 0212 3743 0001

3. Warunki uczestnictwa

. Prawo startu w zawodach posiadaja osoby, ktére w dniu 21.06.2024 r. beda
mialy ukonczone 18 lat i okaza podczas weryfikacji w biurze zawodéw dokument
tozsamosci ze zdjeciem.

. Dokonajg opftaty startowej oraz podpisza osobiscie o$wiadczenie w biurze
zawodow o tym, ze startuja w zawodach z wlasnej woli, na wlasne ryzyko, brak jest
przeciwskazan zdrowotnych do uczestnictwa oraz ze ich stan zdrowia zezwala na udziat
w tych zawodach.

. Organizator nie zapewnia polisy ubezpieczeniowej od Nastepstw
Nieszczesliwych Wypadkow dla uczestnikéw biegu

. Zawodnicy dokonujac zgloszenia do udzialu w imprezie poprzez wypehienie
formularza zgloszeniowego potwierdzaja znajomos$ci regulaminu 1 akceptuja go
oraz wyrazaja zgod¢ na nieograniczong terytorialnie oraz w czasie publikacj¢ ich
wizerunku zawartg na zdjeciach lub filmach z zawodow a takze imienia i nazwiska na
materiatach promocyjnych i reklamowych organizatora w ramach promocji imprezy.
Wyrazaja rowniez zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych w zakresie


mailto:fundacja@aktywnislezanie.pl

niezb¢dnym do realizacji zawodoéw, w tym na wysytanie pod wskazany adres e-mail
informacji odnos$nie imprezy, newslettera i materiatbw promocyjnych Organizatora.

. Dopuszcza si¢ mozliwo$¢ odbioru pakietu przez inng osobe wylacznie za
upowaznieniem oraz okazaniem dowodu tozsamosci ze zdjeciem osoby upowaznione;.

. Obowigzuje bezwzgledny zakaz przekazania pakietu startowego innej osobie po
odebraniu go przez wilasciwg osobe w biurze zawodow. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za konsekwencje przekazania numeru oraz pakietu startowego innej
osobie po odebraniu go z biura zawodow i jednoczesnie taka sytuacja zwigzana bedzie
z automatyczng dyskwalifikacja danego zawodnika.

. Wszyscy zawodnicy muszg przestrzega¢ przepisow obowigzujacych w
Rezerwacie, Parku Krajobrazowym oraz przepisOw poruszania si¢ po drogach
publicznych.

. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do posiadania odpowiedniego ubioru
dostosowanego do warunkow atmosferycznych, sprawnego telefonu komoérkowego
oraz latarki czotowej lub innego sprawnego urzadzenia o$wietleniowego przez caty

4. Termin i miejsce

Zawody odbeda sie w dniach 21-22.06.2024 r.

Start dlugiego dystansu Biegu Slezanskiego Swietlika 30 km godz. 22:00 w dniu
21.06.2024 r.

Start krétkiego dystansu Biegu Slezanskiego Swietlika 19 km godz. 22:15 w dniu
21.06.2024 .

Start i meta zawodow zlokalizowane beda na parkingu przy Schronisku pod Wiezyca
ul. Armii Krajowej w Sobotce.

O lokalizacji biura zawodow Organizator powiadomi w terminie do 18 czerwca 2024 r.
Biuro zawodow czynne bedzie w:

. Pigtek 21.06.2024 r. w godzinach 16:00 — 21:30

Na starcie, trasie, mecie oraz w biurze zawodow uczestnicy zawodow maja obowigzek
stosowania obowigzujacych w w/w dniach nakazoéw i zakazéw nalozonymi stosownymi
przepisami prawa dotyczacych zasad sanitarnych.

5. Trasy

Dlugi dystans Biegu Slezanskiego Swietlika 30 km + 1162 m, limit czasu 5:30 godziny



Start parking na Przetecz pod Wiezyca - Droga Piotra Wtosta - do Pomnika Pamigci gdzie
skrecamy w prawo i dobiegamy do szlaku Czarnego Niedzwiadka na ktory wbiegamy w lewo
- na pierwszym skrzyzowaniu skrgcamy w prawo do szlaku zielonego, ktérym dobiegamy do
czarnego szlaku - skrecamy w lewo i biegniemy czarnym szlakiem do Kopalni Kwarcu —
skrecamy w lewo na tras¢ rowerowa w kierunku Dg¢bu Piast - przy Debie Piast biegniemy
prosto do Drogi Piotra Wiosta - niebieskim szlakiem dobiegamy na Szczyt Slezy- zbiegamy
w prawo zottym szlakiem na Przelgczy Tagpadla — do punktu zywieniowego usytuowanego
przy parkingu w prawo przecinajac drogg asfaltowa — zottym szlakiem — skrecamy w lewo do
Czernicy- Lysej Gory- w prawo na niebieski szlak - w lewo do zielonego szlaku — w lewo
dawnym stokiem narciarskim Raduni — do niebieskiego szlaku i skrecamy w prawo na niebieski
szlak — na obwodnicy Raduni biegniemy dalej mijajac zbieg niebieskiego szlaku w dot -
skregcamy w prawo drogg lesna do niebieskiego szlaku - zottym szlakiem — przecinamy drogg
asfaltowg do Przeteczy Tapadta do punktu zywieniowego - czarnym szlakiem zwanym Traktem
Bolka na mete parking Przelaczy pod Wiezyca.

Krétki dystans Biegu Slezanskiego Swietlika 19 km + 703 m, limit czasu 3:00 godziny

Start parking na Przetecz pod Wiezyca - Droga Piotra Whosta - do Pomnika Pamigci gdzie
skrecamy w prawo 1 dobiegamy do szlaku Czarnego NiedZwiadka na ktoéry wbiegamy w lewo
- na pierwszym skrzyzowaniu skrgcamy w prawo do szlaku zielonego, ktérym dobiegamy do
czarnego szlaku - skrecamy w lewo i biegniemy czarnym szlakiem do Kopalni Kwarcu —
skrecamy w lewo na trase rowerowa w kierunku Debu Piast - przy Debie Piast biegniemy
prosto do Drogi Piotra Wiosta - - niebieskim szlakiem dobiegamy na Szczyt Slezy- zbiegamy
w prawo zottym szlakiem na Przeteczy Tapadta — do punktu zywieniowego usytuowanego
przy parkingu - w lewo czarnym szlakiem zwanym Traktem Bolka na mete parking Przetaczy
pod Wiezyca.

Szczegotowe mapy taras zostang opublikowane na stronie wraz ze $ladem gpx.

Trasy beda oznakowane tasmami, strzatkami, elementami odblaskowymi oraz §wietlnymi.

6. Zgtoszenia i limity

Termin uruchomienia zapisow zostanie podany na profilu facebook ,,Bieg Slezanskiego
Swietlika”.

Zgloszenia nalezy dokonaé elektronicznie poprzez wypelnienia formularza na stronie
www.datasport.pl oraz www.aktywnislezanie.pl w zaktadce nasze dziatania 2024 ,,I11 Nocny
Bieg Slezanskiego Swietlika”. Link do zapiséw zostanie udostepniony takze na stronie biegu
na facebooku.

O terminie zgloszenia decyduje data dokonania wptaty wpisowego, przez ktdrg rozumie si¢
date wplywu na konto Organizatora.


http://www.datasport.pl/
http://www.aktywnislezanie.pl/

Obowigzujace limity uczestnikow :

- 250 os6b na dlugim dystansie Biegu Slezanskiego Swietlika 30 km
- 250 os6b na krotkim dystansie Biegu Slezanskiego Swietlika 19 km
Organizator zastrzega sobie prawo przesuni¢cia limitow migdzy poszczegdlnymi dystansami.

Lista zamyka sie automatycznie z osiggnieciem limitéw lub do dnia 10 czerwca 2024 r.

7. Optaty
Kroétki dystans:

- 180 zt wptacone do 31.03.2024 r.
- 200 zt wptacone do 10.06.2024 r.

Dhtugi dystans:

- 180 zt wptacone do 31.03.2024 r.
- 200 zt wptacone do 10.06.2024 r.

Po dniu 10.06.2024 r. oraz w dniu zawodow w przypadku wolnych miejsc 200 zt bez
gwarantowanego pakietu startowego dla obu dystansow.

Za dodatkowg optata mozna naby¢ unikalng koszulke termo aktywna ptatng dodatkowi 100 zt.
Organizator nie przewiduje zamian i wysylki koszulek.

Istnieje mozliwos¢ przepisania optaty startowej na inng osobe do dnia 31 maja 2024 r. po
uprzednim uzgodnieniu z Organizatorem za pomocg maila: fundacja@aktywnislezanie.pl.

Warunkiem koniecznym do udziatu w imprezie, nadania numeru startowego i zaistnienia na
liscie startowej jest uiszczenie oplaty na konto organizatora: Fundacja Aktywni Slezanie w
Banku Spotdzielczym o numerze: 97 9574 1015 2003 0212 3743 0001 w tytule: imie,
nazwisko, z dopiskiem ,,Bieg Slezanskiego Swietlika”.

8. Swiadczenia

W ramach optaty zawodnik otrzymuje:
e Start w Biegu Slezanskiego Swietlika
e Numer startowy



e Elektroniczny pomiar czasu

e Podstawowg opieke medyczng

e Pamiagtkowy medal

e Napoje oraz artykuly spozywcze na punkcie zywieniowym na Przeteczy Tapadia oraz
po biegu.

o Cieply positek po biegu — wyboru przy zgtoszeniu: migsny lub bezmigsny.

e Ewentualnie dodatkowe §wiadczenia uzaleznione do mozliwosci finansowych.

9. Klasyfikacje i nagrody

Klasyfikacja Open Kobiet i Mg¢zczyzn na obu dystansach I, 111 111 miejsce.

Klasyfikacja dwoch dystansow odbedzie si¢ takze w kategoriach wiekowych Kobiet
i Mezczyzn za |, 11 111 miejsce:

1.18-29 lat- K,M 20

2.30-39 lat- K,M 30

3.40-49 lat- K,M 40

4.50-59 lat - K,M 50

5. 60 lat i wiecej — K,M 60+

Sklasyfikowani w kategorii Open nie biorg udziatu w klasyfikacji wickowe;.

Klasyfikacja Komendy Miejskiej Policji we Wroctawiu wg dodatkowego Regulaminu
zalaczonego na stronie.

Klasyfikacje wytacznie na dystansie 19 km:

- puchar dla trzech najszybszych policjantek,
- puchar dla trzech najszybszych policjantow,
- puchar dla najszybszej cztonkini [PA

- puchar dla najszybszego cztonka IPA,

Wszyscy zwycigzcy w poszczegdlnych kategoriach dostang wyjatkowe trofea.
Przyznanie nagrod uzaleznione bedzie od mozliwos$ci finansowych lub sponsorow.

Dekoracja odbgdzie si¢ osobno dla kazdego dystansu. Bezposrednio po zamknigciu limitu
czasowego poszczegodlnych dystansow.

10. Dane osobowe i ochrona wizerunku

1. Dane osobowe uczestnikow zawoddéw beda wykorzystywane przez administratora
danych osobowych zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych z dnia 10 maja
2018 r. oraz Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z



27 kwietnia 2016 r, ktorym jest Fundacja Aktywni Slezanie z siedziba w Sobétce
55-050 ul. Morelowa 5.

. Dane osobowe uczestnikow zawodow beda przetwarzane w celach przeprowadzenia
imprezy, wylonienia zwyciezcy, przyznania, wydania i odbioru nagrody. Przetwarzanie
danych, obejmuje takze publikacje¢ imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwa bedzie
taka miejscowosci, w ktorej zamieszkuje — w kazdy sposob, w jaki publikowana
lub rozpowszechniana informacja.

. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia
udzial w zawodach.

. Dane osobowe przechowywane beda przez okres niezbedny nalozony stosownymi
przepisami.

. Przez przekazanie do Organizatora, prawidlowo wypelnionego 1 podpisanego
formularza rejestracyjnego uczestnik wyraza zgod¢ 1 zezwala na wykorzystanie
podanych przez niego danych osobowych réwniez na potrzeby przestania do uczestnika
informacji o przysztych imprezach, produktach handlowych, a takze na wewnetrzne
potrzeby administracyjne. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody
1 moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujac korespondencj¢ na adres
Organizatora.

11. Postanowienia koncowe

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy, zmiany godziny startu, przerwania
lub odwotania zawodow z uwagi na zaistnienie sity wyzszej, o czym zobowigzany jest
poinformowa¢ wszystkich uczestnikdéw przed rozpoczeciem imprezy. Przez sile
wyzszg nalezy rozumie¢ kazde zdarzenie o charakterze zewng¢trznym, naglym ktéremu
nie mozna zapobiec, w szczegolnosci: trudne warunki atmosferyczne, kleski
zywiotowe, stan wyjatkowy, wojne, akty terroru, strajki, nowe akty prawne lub decyzje
wladz  administracyjnych  uniemozliwiajagce  Organizatorowi przeprowadzenie
zawodow. W przypadku wystgpienia zdarzen o ktorych mowa w zdaniu
poprzedzajacym, ktére nie wynikaja z winy Organizatora. Uczestnikom nie bedzie
przystugiwal zwrot wpisowego ani zadnych kosztow poniesionych przez zawodnika,
a zwiazanych ze startem w w/w zawodach

2. Uczestnik nie przestrzegajacy niniejszego regulaminu moze zosta¢ niedopuszczony do
startu lub zdyskwalifikowany.

3. Podczas zawodow uczestnik ma obowigzek poruszania si¢ wylacznie po trasie
odpowiedniego dystansu. Nie dopuszcza si¢ skracania trasy.

4. Trasa biegoéw nie jest zamkni¢ta, mogg na niej przebywac turysci.

5. Porzucenie $mieci na trasie biegu grozi dyskwalifikacja.



6. Numer startowy musi by¢ widoczny przez caty czas trwania zawodow.

7. Odprawa techniczna przed zawodami odbedzie si¢ bezposrednio przed startem a jej
najwazniejsze punkty zostang opublikowane na profilu facebook.

8. Organizator posiada ubezpieczenie OC imprezy. Zawodnicy majag mozliwosé
ubezpieczenia si¢ od NNW we wlasnym zakresie.

9. W czasie trwania zawodow organizator zapewnia opieke medyczng. Zawodnik
zobowigzany jest to stosowania si¢ do decyzji opieki medycznej o kontynuacji
uczestnictwa lub zakonczeniu zawodow.

10. Wszystkie sprawy sporne powstate podczas rozgrywania zawodoéw, rozpatrywad
bedzie Organizator.

11. Uczestnik ma prawo do zgloszenia protestu do 2 godzin od dyskwalifikacji badz
ukonczenia zawodow przy jednoczesnej optacie kaucji w wysokosci 100 zi. Po
uznaniu protestu za zasadny przez KZ kaucja zostanie zwrocona.

12. W przypadku kradziezy badz uszkodzenia sprzgtu kazdy zawodnik zobowiazany jest
do zgloszenia tego faktu przedstawicielowi Organizatora oraz policji.

13. Uczestnik imprezy zobowigzany jest do bezwzglednego przestrzegania polecen
i zarzadzen Organizatora oraz ewentualnych stuzb odpowiedzialnych za ochrone
1 bezpieczenstwo podczas trwania imprezy.

14. Uczestnik imprezy ponosi pelng odpowiedzialno$¢ materialng za szkody wyrzadzone
przez niego na terenie, gdzie odbywa si¢ impreza w stosunku do innych jej
uczestnikow jak i za szkody wyrzadzone w mieniu Organizatora badz mieniu
znajdujacym si¢ pod zarzadem Organizatora.

15. Organizator ma prawo wykluczy¢ zawodnika ze startu w zawodach, jezeli jego
zachowanie stwarzaloby zagrozenie dla innych uczestnikow zawodow badz
zaktocatoby prawidtowy przebieg zawodow.

16. Podczas zawodow zabrania si¢ spozywania jakichkolwiek $rodkéw odurzajacych,
nielegalnych substancji, alkoholu czy substancji mogacych zwiekszy¢ wydolnos¢
zawodnika pod karg dyskwalifikacji.

17. Organizator ma prawo dokonywania zmian w Regulaminie pod warunkiem
poinformowania zawodnikéw o tych zmianach w formie pisemnej lub najpdzniej
podczas odprawy technicznej przed startem zawodow.

18. Organizator nie pokrywa kosztow: dojazdu i noclegdéw, kazdy uczestnik zawodow
pokrywa je we wlasnym zakresie.

19. Uczestnik zobowigzany jest posiada¢ sprawny, wiaczony telefon podczas biegu. Jesli
w przypadku wyrywkowej kontroli przed biegiem osoba startujgca nie bedzie
wyposazona w telefon zostanie nie dopuszczona do uczestnictwa w biegu.

20. O sprawach nieobjetych niniejszym Regulaminem, rozstrzyga Organizator.
Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

21. Wszelkie pytania dotyczace Regulaminu oraz Biegu nalezy kierowa¢ mailowo na
adres: fundacja@aktywnislezanie.pl .
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Wroctaw dn. 01.12.2023 r.

REGULAMIN

BIEGU
SLEZANSKIEGO SWIETLIKA
O PUCHAR KOMENDANTA
MIEJSKIEGO POLICJI
WE WROCLAWIU

Soboétka 21 czerwca 2024



CEL ZAWODOW

state podnoszenie sprawnosci fizycznej funkcjonariuszy Policji
integracja srodowiska policyjnego, wymiana doswiadczen
popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu wsrod policjantow
konfrontacja poziomu wydolnosci biegowej na tle innych biegaczy

ORGANIZATOR ZAWODOW

Wydziat Doboru i Szkolenia KWP we Wroctawiu

Komenda Miejska Policji we Wroctawiu

Miedzynarodowe Stowarzyszenie Policjantow IPA Region Wroctaw
Fundacja Aktywni Slezanie

TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

- 21 czerwca 2024 godz. 22:00
- Masyw géry Sleza, gm. Sobotka

UCZESTNICY | WARUNKI UCZESTNICTWA

1.

Do udziatu w zawodach dopuszcza sie funkcjonariuszy i pracownikow
cywilnych Komendy Wojewddzkiej i Miejskiej Policji we Wroctawiu oraz
policjantow i pracownikow cywilnych Komend Powiatowych Policji woj.
dolnos$laskiego, ktérzy posiadajg legitymacje stuzbowa oraz wazne
badania lekarskie (badania profilaktyczne)

Do wudzialu w zawodach dopuszcza czionkéw IPA niebedgcych
funkcjonariuszami Policji.

Optaty startowe dla funkcjonariuszy Policji i cztonkéw IPA pomniejszone o
kwote 10 zt w stosunku do optaty wskazanych w gtbwnym Regulaminie
,Biegu Slezanskiego Swietlika” na obu dystansach, w tytule przelewu ,Imie,
nazwisko, Bieg Slezanskiego Swietlika z dopiskiem Policja.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania warunkéw gtéwnego
Regulaminu Biegu Slezanskiego Swietlika.

KLASYFIKACJE | NAGRODY WYLACZNIE NA DYSTANISIE 19 KM

puchar dla trzech najszybszych policjantek,
puchar dla trzech najszybszych policjantow,
puchar dla najszybszej cztonkini IPA
puchar dla najszybszego cztonka IPA,

VIIl. SPRAWY ORGANIZACYJNE

1. W przypadku pozyskania dodatkowych funduszy przewidziane sg nagrody

rzeczowe dla biegaczy, ktérzy zajmg pucharowe miejsca w poszczegolnych
klasyfikacjach.



w

Koordynatorem zawodow jest - podinsp. Szymon Fiedorow — tel. 8714718
lub kom. 512435190

Zawody odbedg sie niezaleznie od warunkéw pogodowych.

Wszyscy uczestnicy zawodow zaliczg zajecia doskonalenia zawodowego w
ramach Zarzgdzenia nr 18 KGP

Start i meta zawodow zlokalizowane bedg na parkingu przy Schronisku pod
Wiezyca, ul. Armii Krajowej w Sobdtce.



