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Regulamin Sztafety Maratonskiej Plum Ekiden 2024

I. Organizator

1.

Il. Cele

w

Organizatorem imprezy Plum Ekiden, zwanej dalej Biegiem jest Fundacja
Biatystok Biega, wpisana do Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem
0000392164 z siedzibq w Biatymstoku.

Wspétorganizatorem Biegu jest Biatostocki Osrodek Sportu i Rekreacji.

Zebranie funduszy na rzecz Fundaciji Koliber, prowadzgcqg Niepubliczng
Szkote Podstawowq dla dzieci z autyzmem.

Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

Integracja zawodnikdw, druzyn firmowych, spotecznosci lokalnych.

lll. Termin i miejsce

1.

Bieg odbedezie sig 23 czerwca 2024 r. w Biatymstoku. Strefy zmian sztafet bedg
umiejscowione na stadionie lekkoatletycznym przy ul. 11 listopada 28.

Start Biegu nastgpi o godz. 9.00. Zawodnicy w strefie startu powinni zgtosic sig o
godz. 8.30. tqgczna dhugosE trasy: 42,195 km (7,195 +10+10+5+5+5 km). Trasa
biegu wiedzie po petli o diugosci ok 2,5 km.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godziny i miejsca startu Biegu,
przy czym Uczestnik zostanie o tym fakcie poinformowany poprzez
zamieszczenie odpowiedniej informacji na stronie internetowej Biegu.
Dokonanie zmian w powyzszym zakresie nie skutkuje powstaniem ze strony
Organizatora zadnych dodatkowych zobowigzan w stosunku do Uczestnika.

IV. Zgtoszenia, zasady uczestnictwa i limit czasu.

1.

Druzyna startujgca w Biegu musi sktadac sie z szeSciu oséb - to warunek
bezwzgledny. Zawodnik nie moze startowaé na wiecej niz jednej zmianie w
jednej druzynie. Druzyna sktadajgca sie z mniej niz szeSciu osdb startujgcych
bedzie zdyskwalifikowana.

Jeden zawodnik moze startowa¢ w wigecej niz jednej druzynie, przy czym start w
kazdej dodatkowej druzynie wymaga pokonania dodatkowego
zadeklarowanego odcinka zgodnie z rejestracjq.

Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe wypetnienie Formularza
Rejestrowego w formie elektronicznej. Wypetnienie Formularza Rejestracyjnego i
dokonanie Optaty Rejestracyjnej jest jednoznaczne z akceptacjq niniejszego
Regulaminu.

Rejestraciji druzyny dokonuje Kapitan poprzez nadanie nazwy swojej druzynie
oraz wypetnienie formularza zgtoszeniowego.



Kapitan rejestruje wszystkich uczestnikéw (zawodnikéw) swojej druzyny,
podajqgc wszystkie dane zawodnikdéw zawarte w formularzu zgtoszeniowym.
Kazdy zawodnik zarejestrowany przez kapitana musi potwierdzi€ znajomos¢ i
akceptacje regulaminu. Potwierdzenia dokonuje korzystajqc z linka przestanego
przez podmiot wspotpracujqcy z Organizatorem w zakresie obstugi zapisow.
Link zostanie wystany zaraz po rejestraciji zawodnikdw przez kapitana sztafety
na adresy mailowe danych zawodnikdw podane podczas rejestracji w
formularzu zgtoszeniowym. Warunkiem nadania kodu QR oraz numeru
startowego druzynie jest uzycie linku i potwierdzenie znajomosci regulaminu i
wyrazenie zgdd zawartych w formularzu zgtoszeniowym przez kazdego
uczestnika sztafety.

Kazdy uczestnik Biegu, startujgcy na dystansie 5 km musi mie¢ ukonczone w
dniu zawodow 12 lat. Uczestnik startujgcy na pozostatych dystansach (7,195 km
lub 10 km) musi mie¢ ukohczone 15 lat w dniu zawodéw.

Zgtoszenia internetowe mozliwe bedq do dnia 21.06.2024 r. lub do wyczerpania
puli miejsc. Po tym terminie wypetnienie zgtoszenia bedzie mozliwe w biurze
zawodow pod warunkiem dostepnosci miejsc.

Obowiqgzuje limit 150 druzyn. Numery bedqg nhadawane jedynie zespotom, ktore
optacity wpisowe.

. Kolejno§¢ zawodnikdéw startujgcych w sztafecie mozna zmieni€ do 19 czerwca

2024 r. wysytajgc informacje na adres mailowy zapisy@bialystokbiega.pl.
Kapitanowie druzyn zobowigzani sq do wzigcia udziatu w odprawie
kapitanéw, ktora odbedzie si¢ o godz. 8:30 przy strefie zmian.

Kapitan kazdej druzyny, po odprawie, otrzyma pateczke sztafetowq.

. W czasie trwania sztafety, aby dokona¢ zmiany, zawodnik musi przekazaé

pateczke sztafetowq nastepnemu w ustalonej kolejnosci zawodnikowi w
druzynie wytgcznie w strefie zmian. Zgubienie pateczki sztafetowej lub
przekazanie jej poza strefg zmian powoduje dyskwalifikacje zespotu.

. Druzyny obejmuje limit czasu wynoszqcy 5 godzin.
. Zawodnicy, ktorzy zrezygnuijq lub nie ukohczq biegu zobowigzani sq do

opuszczenia trasy. Zawodnik po opuszczeniu trasy biegu ponosi petng
odpowiedzialno$¢ za wiasne dziatania i zachowanie stosownie do przepisdw
ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego. Rezygnacja z biegu przez jednego
zawodnika w druzynie, powoduje dyskwalifikacje catej druzyny.

. Pomiar czasu zostanie wykonany za pomocgq elektronicznych chipow

umieszczonych w pateczkach sztafetowych. Zgubienie pateczki spowoduje
dyskwalifikacje catej druzyny.

Na catej trasie obowiqzuje zakaz supportu przez osoby postronne jadqce
rowerem, hulajnogq bqdz innym pojazdem pod rygorem dyskwalifikacji
zawodnika, ktérego pomoc dotyczy.



V. Optaty

. Kazda druzyna startujgca w Biegu zobowigzana jest do wniesienia
optaty startowej. Z kazdej optaty startowej 30% przeznaczone jest na
rzecz Fundacji Koliber.

= Kwota optaty, za udziat catej druzyny w sztafecie wynosi w
zaleznosci od terminu:

= 390zt do 31 marca 2024

» 450 zt od 1 kwietnia do 31 maja 2024

= 510zt od1czerwca 2024

= 540 zt w biurze zawodéw w dniach 22-23 czerwca 2024

= podana wysokos¢ optaty startowej jest wartoscig minimaing.
Kazda druzyna moze wptacic wiekszq kwote, powigkszajgc
optate startowqg o dowolng wartosé. Nadwyzka w catosci bedzie
przekazana na rzecz Fundaciji . Koliber”, ktéra prowadzi
Niepubliczng Szkote Podstawowq dla dzieci z autyzmem.

2. Wptat mozna dokona¢ w czasie rejestracji przez bezpieczne ptatnosci
elektroniczne lub na konto Fundaciji Biatystok Biega, numer konta: 15 1140
2017 0000 47021304 3240 mBank. W tytule przelewu prosze
poda¢ nazwe druzyny zgodnie z rejestracjq.

3. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

4. Mozliwe jest otrzymanie faktury za udziat w Biegu. Aby otrzymac
dokument, nalezy zaznaczy¢ odpowiedniq opcije przy rejestracji do
Biegu.

VI. Odbior pakietow startowych.

1.

Pakiety startowe bedq do odbioru w Biurze Zawodow, ktére znajdowac sie
bedzie na stadionie lekkoatletycznym. Godziny pracy biura:

@)

= 22czerwcal2:00 -17:00

= 23 czerwca7:00 - 8:20
Pakiety dla catej druzyny odbiera Kapitan.
Podstawq odbioru zestawu startowego dla catej druzyny jest okazanie przez
Kapitana w Biurze Zawodéw kodu QR oraz dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.
Odbiér pakietu startowego przez osobe upowaznionq (osobe trzeciq) jest
mozliwy na podstawie okazania kodu QR Kapitana oraz, do wglgdu, kopig
pierwszej strony dokumentu tozsamosci z widocznym imieniem i nazwiskiem
(zdjecie okazane w telefonie jest akceptowane).



VIl. Klasyfikacje

1. W sztafecie maratonskiej prowadzone bedq klasyfikacje:

o

o

o

o

o

Generalna - za zajecie miejsc I-ll,

Kobieca — miejsca I-1ll; Warunkiem udziatu w klasyfikaciji jest udziat 6
kobiet w druzynie,

Firmowa — miejsca I-1ll (przy udziale minimum 5 druzyn)
Mundurowa — miejsca I-lll (przy udziale minimum 3 druzyn)
Akademicka — miejsca I-1ll (przy udziale minimum 3 druzyn)

2. Warunki udziatu w Klasyfikacji Firmoweyj:

a.

druzyna reprezentuje firme, rozumiang jako dowolna forma
organizacyjna bedqgca pracodawcg, w tym firmy prywatne, jednostki
organizacyjne organu administracji panstwowej i samorzqgdowej (np.
urzqd);

b. jedna firma moze by¢ reprezentowana przez dowolng ilo§¢ druzyn;

C.

reprezentantami firmy (uczestnikami sztafety firmowej) mogq byé:
pracownicy etatowi firmy, osoby pracujgce dla tych firm na zasadzie
samozatrudnienia, umowy zlecenia, umowy o dzieto oraz inni
wspotpracownicy dziatajgcy na co dzieh pod markq firmy;

w nazwie druzyny musi znajdowaé si¢ nazwa firmy (ewentualnie skrét
nazwy). Nazwa druzyny moze zawieraé réwniez inne elementy oprocz
nazwy firmy jednak nazwa firmy jest wymagana.

druzyna zostanie zgtoszona do klasyfikacji Sztafet Firmowych poprzez
zaznaczenie odpowiedniego pola w formularzu rejestracyjnym;

3. Warunki udziatu w Klasyfikacji Stuzb Mundurowych:

a.

Klasyfikacja przeznaczona dla osdb, ktére petniq stuzbe, pracujg w
stuzbach mundurowych lub uczq sie/studiujqg w szkotach/uczelniach
mundurowych.

Jedna jednostka/szkota moze byé reprezentowana przez dowolnq ilo§é
druzyn;

w nazwie druzyny musi znajdowaé sie nazwa

jednostkifszkoty (ewentualnie skrét nazwy). Nazwa druzyny moze
zawierac€ réwniez inne elementy oprocz nazwy jednostki. Nazwa
jednostki/szkoty jest wymagana.

druzyna zostanie zgtoszona do klasyfikacji Stuzb Mundurowych
poprzez zaznaczenie odpowiedniego pola w formularzu
rejestracyjnym;

4. Warunki udziatu w Klasyfikacji Akademickiej:
a. Do klasyfikacji mogq by¢ zgtaszane uczelnie, ktére ksztatcq absolwentow

licedw i technikdw, ktorzy zdali egzamin maturalny, a wiec studia
licencjackie, inzynierskie, magisterskie, podyplomowe, policealne oraz
doktoranckie.

b. Jedna uczelnia moze by¢ reprezentowana przez dowolng iloS¢ druzyn;



c. Reprezentantami uczelni (uczestnikami sztafety) mogq byé¢: studenci,
pracownicy etatowi szkoty, osoby pracujgce dla tych uczelni na zasadzie
samozatrudnienia, umowy zlecenia, umowy o dzieto oraz inni
wspotpracownicy dziatajgey na co dzieh pod markq uczelni;

d. W nazwie druzyny musi znajdowaé si¢ nazwa uczelni (ewentualnie
skrot nazwy). Nazwa druzyny moze zawieraé rowniez inne elementy
oprécz nazwy uczelni jednak nazwa szkoty jest wymagana.

e. Druzyna zostanie zgtoszona do klasyfikacji Sztafet Akademickich
poprzez zaznaczenie odpowiedniego pola w formularzu
rejestracyjnym;

5. Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukohczq Bieg otrzymajq pamigtkowe medale.

Za zajecie miejsc I-1ll zostang wreczone puchary.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji
i dodatkowych nagréd.

8. Zracji na charytatywny charakter Biegu, Organizator nie przewiduje nagrod
finansowych.

o

VIil. OSWIADCZENIA O STANIE ZDROWIA

1. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do akceptaciji oSwiadczeniq, znajdujgcego sie
na Karcie Startowej, o znajomosci regulaminu.

2. Akceptujgc ww. regulamin, uczestnik wyraza zgode na udzielenie pierwsze;j
pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegdw medycznych oraz transport
poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez personel medyczny i
paramedyczny dziatajgcy w imieniu organizatora.

3. Uczestnik oSwiadcza, ze jest zdolny do udziatu w biegu, nie sq mu znane zadne
powody o charakterze zdrowotnym wykluczajgce go z udziatu w biegu.
Przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i
pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.
Ponadto, z udziatem w zawodach mogq wigzag sig inne, niemozliwe w tej chwili
do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie oSwiadczenia o znajomosci
regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka
wigzgcego sie z udziatem w biegu, startuje dobrowolnie i wytqcznie na wtasng
odpowiedzialnos¢.

4. Decyzje lekarzy dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas
imprezy sq ostateczne i nieodwotalne.

5. Organizator zaleca Uczestnikom Biegu wykonanie profilaktycznych badan
lekarskich mogqcych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

IX. Uwagi kohcowe

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe
przymocowane do przedniej czgsci koszulek sportowych. Zastanianie numeru



startowego w czesci lub w catosci lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie,
itp.) jest zabroniona pod karg dyskwalifikacii.

Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest
niedozwolone. Osoby bez waznego numeru startowego bedq usuwane z trasy
przez obstuge Biegu.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat osdb
poruszajgcych sie na rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. Zabrania
sie wnoszenia na trase biegu przedmiotéw, ktére mogq by¢ niebezpieczne dla
innych Uczestnikow, w tym korzystania z kijkédw Nordic Walking. Uczestnik
zobowiqgzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepiséw
bezpieczefstwa, w szczegdlnosci zasad fair play oraz niniejszego regulaminu.
Zawodnicy skracajqcy trase biegu zostang zdyskwalifikowani.

Pisemne protesty dotyczgce wynikdw przyjmowane sq do dnia 5 czerwca 2023
na adres mailowy fundacja@bialystokbiega.pl. Ostateczne i oficjalne wyniki
zostanqg opublikowane najpdzniej w dniu 15 czerwca 2023.

Depozyty ubraniowe: zawodnicy mogqg otrzymac¢ worek oznaczony numerem
startowym, umozliwiajgcy zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym
miejscu. Worek z depozytu mozna bedzie odebrac tylko na podstawie numeru
startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego
Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng
osobe. Uwaga: osoby pozostawiajgce w depozycie przedmioty wartosciowe
oraz dokumenty robiq to na wtasng odpowiedzialno$€, Organizator nie ponosi
za nie odpowiedzialnosci.

Przed i po biegu zawodnicy bedqg mieli mozliwos¢ skorzystania z przebieraini.
Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec
Uczestnikdw Biegu.

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawqg
z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych( Dz.U.2002r. Nr 101
poz. 926, ze zm.). Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do tresci swoich
danych oraz do ich poprawiania i usuwania.

. Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom Biegu informaciji

handlowych i marketingowych od partnerdw i sponsoréw Biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania zarejestrowanym Uczestnikom
w dowolnym czasie wiadomosci e-mail dotyczgcych Biegu oraz Organizatora.
Dane osobowe Uczestnika bedq wykorzystywane w celu informowania
Uczestnika o przysztych imprezach Organizatora, a takze do wewnegtrznych
potrzeb administracyjnych i analitycznych.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powiqgzanym, prawo do
przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikéw wywiadéw, robienia zdje¢ iflub
filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, podobizny lub gtosu oraz
innych materiatdw pochodzqgcych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na
potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w
Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne
potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.



13. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do
nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatdéw filmowych, wywiadow
i nagran przedstawiajgcych Uczestnikdw, ktdre mogq by¢€ bezptatnie
umieszczane na wybranych no$nikach elektronicznych, katalogach oraz
mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby
reklamowe i promocyjne. Jednocze$nie Uczestnik zgadza sie na mozliwos¢
zmian, modyfikacji i skrétéw zwigzanych z uzyciem imienia, wizerunku,
podobizny czy gtosu. Uczestnik oSwiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie
zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami
opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajgc tym samym nieograniczonej
licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji bez powiadomienia w celu reklamy
i promociji Biegu.

14. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie.
Wiqzqca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O
zmianach w Regulaminie Organizator bedzie informowat na stronie
internetowej Biegu.

15. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

KLAUZULA INFORMACYJNA RODO
Kto jest administratorem Twoich danych osobowych?

Administratorem Twoich danych osobowych jest Fundacja Biatystok Biega z siedzibg w
Biatymstoku przy ul. Zwierzynieckiej 10 lok 2, 15-333 Biatystok (KRS: 0000392164). Kontakt z
administratorem danych osobowych jest mozliwy pod adresem
fundacjao@bialystokbiega.pl

W jakim celu i na jakiej podstawie przetwarzane sq Twoje dane osobowe?

1. Swiadczenia ustug drogq elektronicznaq:
o wykonania umowy — czyli Twojego udziatu w biegu
2. wykonania umowy — czyli Twojego udziatu w biegu:
o Twojego uczestnictwa w biegu (przygotowanie pakietu startowego,
opracowanie wynikéw, wydanie nagrod itp.)
publikowania ogélnodostepnych list startowych oraz wynikéw
o dostarczania ustug ptatniczych
o przesytanie informacji organizacyjnych (email / SMS) o biegach
organizowanych przez Fundacje Biatystok Biega
o obstugi zgtoszen i korespondencji ktére do nas kierujesz
kontaktu z Tobqg
o umozliwieniu kontaktu z Tobq wspieranej przez Ciebie organizacji
charytatywnej (w przypadku wsparcia celu charytatywnego)
3. wykonania obowigzkdéw prawnych cigzgcych na Fundacji Biatystok Biega:
o w celach podatkowych i rachunkowych



4. w celach wynikajgcych z prawnie uzasadnionych intereséw Fundaciji Biatystok

Biega:
o prowadzenia marketingu bezposredniego produktdéw i ustug
o obstugi zgtoszen i korespondencji ktére do nas kierujesz
o kontaktu z Tobg

o przeciwdziatania oszustwom i naduzyciom
5. na podstawie wyrazonej przez Ciebie zgody:
o przesytanie informacji marketingowych (email / SMS)

Czy musisz podawac¢ dane osobowe?

Podanie danych osobowych jest niezbedne do Twojego udziatu w biegu.

Niepodanie danych osobowych uniemozliwia zawarcie umowy i udziat w biegu.

Jak dtugo bedq przetwarzane Twoje dane osobowe?

Twoje dane bedq przetwarzane w okresie korzystania ze strony rejestracji datasport.pl oraz
udziatu w biegach organizowanych przez Fundacje Biatystok Biega, na ktére zapiszesz sig
przez Strone.

Po zakonhczeniu tego okresu, Twoje dane bedqg nadal przechowywane w celach
wynikajgcych z przepiséw prawa (szczegélnie podatkowych i rachunkowych) a takze
przeciwdziatania oszustwom i naduzyciom oraz dochodzenia ewentualnych roszczeh

wynikajgcych z zawartej umowy.

Cze§¢ Twoich danych (szczegdlnie te, ktére znajdujg sie w wynikach biegu) mogg byé
przetwarzane takze po tym terminie w celach statystycznych i archiwalnych.

Kto bedzie odbiorcq danych osobowych?
Twoje dane osobowe bedq ujawniane pracownikom, wspotpracownikom oraz
podwykonawcom Administratora w zakresie niezbednym dla realizacji wczesniej

wymienionych celéw przetwarzania danych osobowych.

Listy startowe i wyniki, zawierajgce podstawowe dane osobowe, bedqg ogdlnodostepne, w
tym bedqg publikowane na stronie internetowej biegu.

Jakie prawa przystugujqg Tobie z tytutu przetwarzania Twoich danych osobowych?
Masz prawo do whniesienia zqdania: dostepu do Twoich danych osobowych, ich
sprostowania, ich usunigcia oraz ograniczenia ich przetwarzania. Ponadto masz prawo do

whniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania oraz do ich przenoszenia.

Dodatkowo, w odniesieniu do przetwarzania, ktére odbywa sie na podstawie Twojej zgody
— masz prawo do jej cofnigcia w dowolnym momencie.



Regulamin Plum Ekiden 4x5 2024

I. Organizator

1.

Organizatorem imprezy Plum Ekiden, zwanej dalej Biegiem jest Fundacja
Biatystok Biega, wpisana do Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem
0000392164 z siedzibg w Biatymstoku.

Wspébtorganizatorem Biegu jest Biatostocki Osrodek Sportu i Rekreacii.

Il. Cele

w

Zebranie funduszy na rzecz Fundaciji Koliber, prowadzgcq Niepubliczng
Szkote Podstawowq dla dzieci z autyzmem.

Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

Promocja aktywnoSci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

Integracja zawodnikéw, druzyn firmowych, spotecznosci lokalnych.

lll. Termin i miejsce

1.

Bieg odbedzie sig 23 czerwca 2024 r. w Biatymstoku. Strefy zmian sztafet
bedq umiejscowione na stadionie lekkoatletycznym przy ul. 11 listopada 28.
Start Biegu nastgpi o godz. 9.00. Zawodnicy w strefie startu powinni zgtosic
sie 0 godz. 8.30. tgczna dtugosE trasy: 20 km. Kazdy z zawodnikdw druzyny
ma do pokonania dystans ok 5 km. Trasa biegu wiedzie po petli o dtugosci
ok 2,5 km.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godziny i miejsca startu
Biegu, przy czym Uczestnik zostanie o tym fakcie poinformowany poprzez
zamieszczenie odpowiedniej informaciji na stronie internetowej Biegu.
Dokonanie zmian w powyzszym zakresie nie skutkuje powstaniem ze strony
Organizatora zadnych dodatkowych zobowigzan w stosunku do Uczestnika.

IV. Zgtoszenia, zasady uczestnictwa i limit czasu.

1.

Druzyna startujgca w Biegu musi sktadac sie z czterech oséb - to
warunek bezwzgledny. Zawodnik nie moze startowac na wigcej niz jednej
zmianie w jednej druzynie. Druzyna sktadajgca sie z mniej niz czterech oséb
startujgcych bedzie zdyskwalifikowana.

Jeden zawodnik moze startowaé w wigcej niz jednej druzynie, przy czym
start w kazdej dodatkowej druzynie wymaga pokonania dodatkowego
zadeklarowanego odcinka zgodnie z rejestracjq.

Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe wypetnienie Formularza
Rejestrowego w formie elektronicznej. Wypetnienie Formularza



Rejestracyjnego i dokonanie Optaty Rejestracyjnej jest jednoznaczne z
akceptacjq niniejszego Regulaminu.

Rejestracji druzyny dokonuje Kapitan poprzez nadanie nazwy swojej
druzynie oraz wypetnienie formularza zgtoszeniowego.

Kapitan rejestruje wszystkich uczestnikéw (zawodnikéw) swojej druzyny,
podajqc wszystkie dane zawodnikdw zawarte w formularzu zgtoszeniowym.
Kazdy zawodnik zarejestrowany przez kapitana musi potwierdzi€ znajomosé
i akceptacije regulaminu. Potwierdzenia dokonuje korzystajqc z linka
przestanego przez podmiot wspotpracujqcy z Organizatorem w zakresie
obstugi zapisdw. Link zostanie wystany zaraz po rejestracji zawodnikdw przez
kapitana sztafety na adresy mailowe danych zawodnikéw podane podczas
rejestracji w formularzu zgtoszeniowym. Warunkiem nadania kodu QR oraz
numeru startowego druzynie jest uzycie linku i potwierdzenie znajomosci
regulaminu i wyrazenie zgdd zawartych w formularzu zgtoszeniowym przez
kazdego uczestnika sztafety.

Kazdy uczestnik Biegu, startujgcy na dystansie 5 kmn musi mie¢ ukonczone
w dniu zawodow 12 lat.

Zgtoszenia internetowe mozliwe bedq do dnia 21.06.2024 r. lub do
wyczerpania puli miejsc. Po tym terminie wypetnienie zgtoszenia bedzie
mozliwe w biurze zawoddw pod warunkiem dostgpnosci miejsc.
Obowigzuje limit 100 druzyn. Numery bedq nadawane jedynie zespotom,
ktére optacity wpisowe.

. Kolejnos¢ zawodnikdw startujgcych w sztafecie mozna zmieni€ do 19

czerwca 2024 r. wysytajgc informacje na adres mailowy
zapisy@bialystokbiega.pl.

. Kapitanowie druzyn zobowigzani sg do wzigcia udziatu w odprawie

kapitanow, ktéra odbedzie sig¢ o godz. 8:30 przy strefie zmian.
Kapitan kazdej druzyny, po odprawie, otrzyma pateczke sztafetowq.

. W czasie trwania sztafety, aby dokona¢ zmiany, zawodnik musi przekazaé

pateczke sztafetowqg nastepnemu w ustalonej kolejnosci zawodnikowi w
druzynie wytgcznie w strefie zmian. Zgubienie pateczki sztafetowej lub
przekazanie jej poza strefq zmian powoduje dyskwalifikacje zespotu.

. Druzyny obejmuije limit czasu wynoszqgcy 3 godziny.
. Zawodnicy, ktorzy zrezygnujqg lub nie ukonczg biegu zobowigzani sqg do

opuszczenia trasy. Zawodnik po opuszczeniu trasy biegu ponosi petng
odpowiedzialno$¢ za witasne dziatania i zachowanie stosownie do
przepisdw ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego. Rezygnacija z biegu
przez jednego zawodnika w druzynie, powoduje dyskwalifikacje catej
druzyny.

. Pomiar czasu zostanie wykonany za pomocq elektronicznych chipéw

umieszczonych w pateczkach sztafetowych. Zgubienie pateczki spowoduje
dyskwalifikacje catej druzyny.



17. Na catej trasie obowigzuje zakaz supportu przez osoby postronne jadgce

rowerem, hulajnogq, bqdz innym pojazdem pod rygorem dyskwalifikacji
zawodnika, ktérego pomoc dotyczy.

V. Optaty

1.

Kazda druzyna startujgca w Biegu zobowigzana jest do wniesienia optaty
startowej. Z kazdej optaty startowej 30% przeznaczone jest na rzecz
Fundaciji Koliber.
@)
= Kwota optaty, za udziat catej druzyny w sztafecie wynosi w
zaleznosci od terminu:
= 260zt do 31 marca 2024
= 300 zt od 1 kwietnia do 31 maja 2024
= 340zt od 1 czerwca 2024
= 360 zt w biurze zawoddw w dniach 22-23 czerwca 2024
= podana wysokosé optaty startowej jest wartoscig
minimalng. Kazda druzyna moze wptaci¢ wigkszq kwote,
powigkszajgc optate startowg o dowolng wartosé. Nadwyzka
w catosci bedzie przekazana na rzecz Fundaciji ,,Koliber”,
ktora prowadzi Niepubliczng Szkote Podstawowq dla dzieci z
autyzmem.

2. Wptat mozna dokonaé w czasie rejestraciji przez bezpieczne ptatnosci

elektroniczne lub na konto Fundacji Biatystok Biega, numer konta: 15 1140
2017 0000 47021304 3240 mBank. W tytule przelewu prosze poda¢ nazwe
druzyny zgodnie z rejestracjq.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

Mozliwe jest otrzymanie faktury za udziat w Biegu. Aby otrzymacé
dokument, nalezy zaznaczy€ odpowiedniq opcje przy rejestracji do Biegu.

VI. Odbiér pakietow startowych.

1.

Pakiety startowe bedqg do odbioru w Biurze Zawodéw, ktére znajdowac sie
bedzie na stadionie lekkoatletycznym. Godziny pracy biura:

@)

= 22czerwca12:00 -17:00

= 23 czerwca7:00 - 8:20
Pakiety dla catej druzyny odbiera Kapitan.
Podstawq odbioru zestawu startowego dla catej druzyny jest okazanie
przez Kapitana w Biurze Zawodéw kodu QR oraz dokumentu tozsamosci ze
zdjeciem.



4. Odbiér pakietu startowego przez osobe upowazniong (osobe trzeciq) jest
mozliwy na podstawie okazania kodu QR Kapitana oraz, do wglgdu, kopie
pierwszej strony dokumentu tozsamosci z widocznym imieniem i
nazwiskiem (zdjecie okazane w telefonie jest akceptowane).

VI. Klasyfikacje

1. W Biegu prowadzone bedq klasyfikacje:
o Generalna - za zajecie miejsc I-1ll,

o Kobieca — miejsca I-lll; Warunkiem udziatu w klasyfikaciji jest udziat 4
kobiet w druzynie.

o Firmowa — miejsca I-ll; (przy udziale minimum 5 druzyn w
rywalizaciji)

2. Warunki udziatu w Klasyfikacji Firmowej:

a. druzyna reprezentuje firmeg, rozumiang jako dowolna forma
organizacyjna bedgca pracodawcg, w tym firmy prywatne, jednostki
organizacyjne organu administracji panstwowej i samorzgdowej (np.
urzqd);

b. jedna firma moze by¢ reprezentowana przez dowolng ilo§¢ druzyn;

c. reprezentantami firmy (uczestnikami sztafety firmowej) mogq byé:
pracownicy etatowi firmy, osoby pracujqgce dla tych firm na zasadzie
samozatrudnienia, umowy zlecenia, umowy o dzieto oraz inni
wspotpracownicy dziatajgcy na co dzieh pod markq firmy;

d. wnazwie druzyny musi znajdowaé si¢ nazwa firmy (ewentualnie
skrot nazwy). Nazwa druzyny moze zawieraé réwniez inne elementy
oprécz nazwy firmy jednak nazwa firmy jest wymagana.

e. druzyna zostanie zgtoszona do klasyfikacji Sztafet Firmowych
poprzez zaznaczenie odpowiedniego pola w formularzu
rejestracyjnym;

3. Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukohczq Bieg otrzymajq pamigtkowe medale.

Za zajecie miejsc I-lll zostang wrgczone puchary.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych
klasyfikacji i dodatkowych nagrod.

6. Zracji na charytatywny charakter Biegu, Organizator nie przewiduje nagrod
finansowych.

»

VII. OSWIADCZENIA O STANIE ZDROWIA

1. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania oswiadczenia,
znajdujqcego sie na Karcie Startowej, o znajomosci regulaminu.

2. Podpisujgc ww. oSwiadczenie, uczestnik wyraza zgode na udzielenie
pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegdbw medycznych



oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez personel
medyczny i paramedyczny dziatajgcy w imieniu organizatora.

Uczestnik oSwiadcza, ze jest zdolny do udziatu w biegu, nie sqg mu znane
zadne powody o charakterze zdrowotnym wykluczajgce go z udziatu w
biegu. Przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobqg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia
obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym émierci), a takze szkdd i strat o
charakterze majgtkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach mogq wigzac
sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie
o$wiadczenia o znajomosci regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i
ocenit zakres i charakter ryzyka wigzgcego sig z udziatem w biegu, startuje
dobrowolnie i wytgcznie na wiasng odpowiedzialnos€.

Decyzje lekarzy dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas
imprezy sq ostateczne i nieodwotalne.

Organizator zaleca Uczestnikom Biegu wykonanie profilaktycznych badan
lekarskich mogaqcych potwierdzi¢ brak przeciwwskazah do udziatu w Biegu.

VIil. Uwagi koncowe

1.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie€¢ numery startowe
przymocowane do przedniej czeSci koszulek sportowych. Zastanianie
numeru startowego w czesci lub w catoéci lub jego modyfikacja (obcinanie,
zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karq dyskwalifikacji.

Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest
niedozwolone. Osoby bez waznego numeru startowego bedq usuwane z
trasy przez obstuge Biegu.

Ze wzgleddw bezpieczefstwa w Biegu zabroniony jest udziat oséb
poruszajgcych sie na rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz
biegnqcych ze zwierzgtami. Zabrania sie wnoszenia na trase biegu
przedmiotdéw, ktore mogq by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikdw, w tym
korzystania z kijkdw Nordic Walking. Uczestnik zobowigzany jest do
przestrzegania wszelkich zasad i przepisdw bezpieczefistwa, w
szczegdblnosci zasad fair play oraz niniejszego regulaminu.

Zawodnicy skracajqcy trase biegu zostang zdyskwalifikowani.

Pisemne protesty dotyczgce wynikéw przyjmowane sq do dnia 5 czerwca
2023 na adres mailowy fundacja@bialystokbiega.pl. Ostateczne i oficjalne
wyniki zostang opublikowane najpdzniej w dniu 15 czerwca 2023.

Depozyty ubraniowe: zawodnicy mogq otrzymac worek oznaczony
numerem startowym, umozliwiajgcy zdeponowanie rzeczy w specjalnie
wyznaczonym miejscu. Worek z depozytu mozna bedzie odebraé tylko na
podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika
numeru startowego Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za



15.

pobranie worka przez inng osobe. Uwaga: osoby pozostawiajgce w
depozycie przedmioty wartosciowe oraz dokumenty robig to na wiasng
odpowiedzialnos¢, Organizator nie ponosi za nie odpowiedzialnosci.
Przed i po biegu zawodnicy bedqg mieli mozliwo$¢ skorzystania z
przebieralni.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec
Uczestnikéw Biegu.

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z
ustawq z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych(
Dz.U.2002r. Nr 101 poz. 926, ze zm.). Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu
do tresci swoich danych oraz do ich poprawiania i usuwania.

. Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom Biegu

informaciji handlowych i marketingowych od partneréw i sponsoréw Biegu.

. Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania zarejestrowanym

Uczestnikom w dowolnym czasie wiadomosci e-mail dotyczqcych Biegu
oraz Organizatora. Dane osobowe Uczestnika bedqg wykorzystywane w celu
informowania Uczestnika o przysztych imprezach Organizatora, a takze do
wewnetrznych potrzeb administracyjnych i analitycznych.

. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powiqgzanym, prawo

do przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikéw wywiadow, robienia zdjeé iflub
filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, podobizny lub gtosu oraz
innych materiatdw pochodzqcych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu
na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w
Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne
potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do

nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych,
wywiaddéw i nagrah przedstawiajgcych Uczestnikdw, ktoére mogq by¢
bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych,
katalogach oraz mediach: telewizjg, radio, gazety, magazyny, strony
internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne. Jednocze$nie Uczestnik
zgadza sie na mozliwos§¢ zmian, modyfikaciji i skrétdw zwigzanych z uzyciem
imienia, wizerunku, podobizny czy gtosu. Uczestnik oSwiadcza, ze
Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek
optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajgc
tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji
bez powiadomienia w celu reklamy i promociji Biegu.

. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie.

Wigzqgca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O
zmianach w Regulaminie Organizator bedzie informowat na stronie
internetowej Biegu.

W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.



KLAUZULA INFORMACYJNA RODO
Kto jest administratorem Twoich danych osobowych?

Administratorem Twoich danych osobowych jest Fundacja Biatystok Biega z siedzibg w
Biatymstoku przy ul. Zwierzynieckiej 10 lok 2, 15-333 Biatystok (KRS: 0000392164). Kontakt z
administratorem danych osobowych jest mozliwy pod adresem
fundacjao@bialystokbiega.pl

W jakim celu i na jakiej podstawie przetwarzane sq Twoje dane osobowe?

1. Swiadczenia ustug drogq elektroniczna:
o wykonania umowy — czyli Twojego udziatu w biegu
2. wykonania umowy — czyli Twojego udziatu w biegu:
o Twojego uczestnictwa w biegu (przygotowanie pakietu startowego,
opracowanie wynikéw, wydanie nagrod itp.)
o publikowania ogbélinodostgpnych list startowych oraz wynikéw
o dostarczania ustug ptatniczych
o przesytanie informacji organizacyjnych (email / SMS) o biegach
organizowanych przez Fundacje Biatystok Biega
obstugi zgtoszen i korespondenciji, ktére do nas kierujesz
o kontaktu z Tobg
o umozliwieniu kontaktu z Tobq wspieranej przez Ciebie organizaciji
charytatywnej (w przypadku wsparcia celu charytatywnego)
3. wykonania obowigzkdéw prawnych cigzgcych na Fundacji Biatystok Biega:
o w celach podatkowych i rachunkowych
4. w celach wynikajgcych z prawnie uzasadnionych intereséw Fundaciji Biatystok

Biega:
o prowadzenia marketingu bezposredniego produktdéw i ustug
o obstugi zgtoszen i korespondencji, ktére do nas kierujesz
o kontaktu z Tobg

o przeciwdziatania oszustwom i naduzyciom
5. na podstawie wyrazonej przez Ciebie zgody:
o przesytanie informacji marketingowych (email / SMS)

Czy musisz podawac¢ dane osobowe?

Podanie danych osobowych jest niezbedne do Twojego udziatu w biegu.Niepodanie
danych osobowych uniemozliwia zawarcie umowy i udziat w biegu.



Jak dtugo bedq przetwarzane Twoje dane osobowe?

Twoje dane bedq przetwarzane w okresie korzystania ze strony rejestracji datasport.pl oraz
udziatu w biegach organizowanych przez Fundacje Biatystok Biega, na ktére zapiszesz sig
przez Strone.

Po zakonhczeniu tego okresu, Twoje dane bedg nadal przechowywane w celach
wynikajgcych z przepiséw prawa (szczegélnie podatkowych i rachunkowych) a takze
przeciwdziatania oszustwom i naduzyciom oraz dochodzenia ewentualnych roszczeh
wynikajgcych z zawartej umowy.

Cze§¢ Twoich danych (szczegdlnie te, ktére znajdujg sie w wynikach biegu) mogg byé
przetwarzane takze po tym terminie w celach statystycznych i archiwalnych.

Kto bedzie odbiorcq danych osobowych?
Twoje dane osobowe bedq ujawniane pracownikom, wspotpracownikom oraz
podwykonawcom Administratora w zakresie niezbednym dla realizacji wczesniej

wymienionych celéw przetwarzania danych osobowych.

Listy startowe i wyniki, zawierajgce podstawowe dane osobowe, bedq ogdlnodostepne, w
tym bedqg publikowane na stronie internetowej biegu.

Jakie prawa przystugujqg Tobie z tytutu przetwarzania Twoich danych osobowych?
Masz prawo do whniesienia zqdania: dostepu do Twoich danych osobowych, ich
sprostowania, ich usunigcia oraz ograniczenia ich przetwarzania. Ponadto masz prawo do

whniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania oraz do ich przenoszenia.

Dodatkowo, w odniesieniu do przetwarzania, ktére odbywa sie na podstawie Twojej zgody
— masz prawo do jej cofnigcia w dowolnym momencie.



