REGULAMIN
I EDYCJI CROSSu GMINY CHOJNOW
»,LESNA DWUNASTKA”
Szlakiem Krainy Koni

Jaroszowka
29.09.2024 r.

I.CELE
1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
2. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.
3. Promocja Gminy Chojndw i wsi tematycznej Jaroszowka — Kraina Koni.
Il. ORGANIZATORZY:

1. Urzad Gminy Chojnéw

2. Softectwo Jaroszowka

3. Sotectwo Kolonia Koftataja
IIL.,TERMIN i MIEJSCE:
1. Bieg odbedzie sie — 29 wrzesnia 2024 roku.
2. Start:

e Bieg gtdwny — godz.11.00

e Nordic Walking — godz. 11.10
3. Miejsce startu i mety: Boisko sportowe w Jaroszéwce (51.312535, 16.003893)
IV. TRASA, DYSTANS
1.Trasa ma charakter przeftajowy i poprowadzona jest leSnymi, szutrowymi drogami
2. Bieg rozegrany zostanie na dystansie:

e Bieg gtéwny — 12000 m

e Nordic Walking — 6000 m
3. Na trasie bedg znajdowaty sie punkty kontrolne. Skrécenie trasy powoduje dyskwalifikacje.
4. Obowiazuje limit czasowy pokonania trasy ktéry wynosi 120 minut.
5. Trasa nie jest atestowana.
V. WARUNKI UCZESTNICTWA
1. Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegach muszg zostaé zweryfikowani w Biurze zawodow dnia
29.09.2024 r. w godz. 9.00-10.45. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiadaé¢ dowdd osobisty lub
legitymacje szkolng do kontroli daty urodzenia.
2. Podczas weryfikacji wymagany bedzie wtasnoreczny podpis zawodniczek i zawodnikéw na liscie
0s6b wyrazajgcych zgode na udziat w biegu na wtasng odpowiedzialno$é. Osoba odbierajgca numer
startowy w imieniu innej osoby musi posiada¢ podpisane przez te osobe oswiadczenie startu na
wtasng odpowiedzialnosc.
3. Do startu mogg zosta¢ dopuszczeni zawodnicy, ktdrzy ukonczyli 16-ty rok zycia, do dnia 29.09.2024
r.
4. Osoby niepetnoletnie (minimum ukornczone 16 lat) muszg posiadac zgode prawnych opiekundéw na
udziat w biegu. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu pod
oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu oraz przedstawienia dowodu wptaty.
5. Zawodnik niepetnoletni musi przedstawic¢ pisemng zgode rodzicow lub prawnych opiekundéw na
udziat w biegu, ewentualnie zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do w udziatu w
zawodach oraz zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw weryfikacji i umieszczeniu w
komunikacie koncowym. Pisemna zgoda rodzicow lub prawnych opiekunéow niepetnoletniego
zawodnika winna zawiera¢ (numer dowodu tozsamosci i adres zamieszkania sporzadzajgcego
zaswiadczenie).
6. Wszyscy uczestnicy biegdw zobowigzani bedg do zachowania szczegdlnej ostroznosci, a takze
stosowania sie do polecen oséb z obstugi technicznej biegu, Policji oraz Strazy Pozarnej.



7. Wyrazenie zgody na nieodwotalne i nieodptatne prawa wielokrotnego wykorzystania zdjec z
wizerunkiem uczestniczgcych w | edycji Crossu Gminy Chojndéw ,, Lesna dwunastka — szlakiem krainy
koni”.

8. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do filmowania, fotografowania i nagrywania prezentacji, a
powstaty materiat bedzie ich wytgczng wtasnoscig. Organizatorom przystuguje wytgczne prawo do
zwielokrotnienia dowolng technikg oraz nieograniczone w czasie i przestrzeni wprowadzenie do
obrotu, w tym w szczegdlnosci do emisji radiowych i telewizyjnych, upowszechnienia w Internecie
oraz druku. Zgtoszenie do udziatu w biegach jest wyrazeniem zgody na powyzsze warunki.

9. Pakiety startowe zawierajg m.in.: numer startowy, chip do pomiaru czasu, agrafki oraz sportowy.
10. Kazdy biegacz na mecie otrzyma pamigtkowy medal.

VI. ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA:
1. Zgtoszenia elektroniczne do biegéw bedg przyjmowane do dnia 20 wrzesnia 2024 roku poprzez
STIONE ot
2. Optata startowa:

e Biegu gtdwnego do dnia 31 sierpnia wynosi 80 zt, od 1 wrzesnia do 20 wrze$nia wynosi 100

zt. Zapisy oraz ptatnos$¢ drogg elektroniczng w systemie zapisOW ........cccccevevevvevvenene.
e Nordic Walking do dnia 20 wrzesnia wynosi 50 zt.
Zapisy oraz ptatnos¢ drogg elektroniczng w systemie zapiSOW ..........cccceveverecvernnns

Opfata startowa nie podlega zwrotowi.
3. Optate StArtOWQg UISZCZA SIE ..evveeeveeviietietier ettt e v et e aeste st st e e eaaessens
4. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przeniesienia opfaty startowej na
innego uczestnika w przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegu.
5. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikéw, odbywa sie za pomocg systemu chipdw. Zawodnik
otrzymuje chip w numerze startowym. Posiadanie chipa jest warunkiem startu w biegach i
sklasyfikowania w komunikacie koicowym.
6. Organizator za ukonczenie biegéw zapewnia jego uczestnikom otrzymanie okoliczno$ciowego
medalu. Warunkiem jego jest ukonczenie Crossu , Le$na dwunastka” oraz marszu Nordic Walking.
7. Konieczno$¢ odwotania lub przetozenia wydarzen powoduje duze utrudnienie zaréwno dla
Organizatordw, jak i samych Uczestnikdw biegdw dlatego z gdry zaktada sie, ze biegi odbedg sie w
wyznaczonym terminie. W przypadku braku mozliwosci organizacji imprezy w wyznaczonym terminie
zostanie ona rozegrana w innym terminie lub wirtualnie.

VII. KLASYFIKACIJE
l. Bieg Gtéwny:
1. Klasyfikacja generalna kobiet i klasyfikacja generalna mezczyzn.
2. Klasyfikacja w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn:
K18-16-29 lat
K30-30-39lat
K40-40-49 lat
K 50-50-59 lat
K 60 — 60- powyzej 60 lat

M 18 - 16-29 lat

M 30 -30-39 lat

M 40 - 40-49 lat

M 50 - 50- 59 lat

M 60 — 60 powyzej 60 lat
3.Prowadzona bedzie klasyfikacja ,Najszybsza mieszkanka i mieszkaniec Gminy Chojnéw” -
generalna kobiet i mezczyzn bez podziatu na kategorie wiekowe.
4. Warunkiem sklasyfikowania w danej kategorii wiekowej jest ukonczenie biegu przez minimum
trzech zawodnikdw. W przeciwnym wypadku zawodnicy startujg w kategorii mtodszej.



II. Nordic Walking:
1. Klasyfikacja generalna kobiet i klasyfikacja generalna mezczyzn (bez podziatu na kategorie
wiekowe).

VIll. NAGRODY:

| Bieg gtowny:

1. W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn za zajecie miejsc I- lll zawodnicy otrzymaja trofea.

2. W kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn za zajecie miejsc I-1ll zwyciezcy otrzymajg trofea.

3. Zawodnicy, ktérzy zdobedg nagrody w klasyfikacji generalnej nie bedg nagrodzeni w kategoriach
wiekowych. Nagrody przechodzg kolejno na nastepnych zawodnikéw w kategorii.

I Nordic Walking

1. W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn za zajecie miejsca | zawodnik otrzyma trofeum

Po dekoracji Organizatorzy przewidujg losowanie atrakcyjnych nagrod posréd wszystkich oséb, ktore
ukonczyty bieg i marsz Nordic Walking.

IX. Sprawy organizacyjne

1. Rzeczy osobiste zawodnikdw mozna zostawié¢ w podpisanych workach w depozycie w biurze
zawoddéw. Wydanie depozytu bedzie odbywac sie za okazaniem numeru startowego. Zgubienie
numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci za pozostawienie
rzeczy.

2. Punkty z wodg bedg rozmieszczone na ok. 6 km oraz na mecie.

3. Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne na mecie oraz na trasie, ciepty poczestunek i
napoje chtodzace

4. Ustala sie limit startujgcych zawodnikdéw:

1) Bieg Gtowny - 200 os6b

2) Nordic Walking — 100 os6b

5. Nawierzchnia trasy: naturalna, polna, szutrowa.

X. Postanowienia koricowe

1. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.
2. Kazdy zawodnik uczestniczgcy w zawodach ma obowigzek zapoznania sie z regulaminem i
zobowigzany jest do jego przestrzegania.

3. 2 CROSS GMINY CHOJNOW , LESNA DWUNASTKA” Szlakiem Krainy Koni odbedzie sie w dniu 29
wrzes$nia 2024 r. bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

4. Uczestnik rejestrujac sie do biegu, przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w tym biegu wigze sie z
wysitkiem fizycznym oraz pociagga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym smierci), a takze szkdd i strat o charakterze
majatkowym.

5. Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat bgdz szkdd, jakie moga wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscia i/lub
uczestnictwem w Biegu. Uczestnikom biegu doradza sie, jezeli uznajg to za konieczne, zakup we
wthasnym zakresie stosownego ubezpieczenia na czas udziatu w imprezie sportowej NNW.

6. Uczestnik biegu oswiadcza, ze wiadomym jest dla Niego, iz organizator oraz osoby z nim
wspotpracujace, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg imprezy nie ponoszg
odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktore
wystgpity przed, w trakcie lub po zawodach.

7. Uczestnik biegu oswiadcza, 7e startuje na wtasng odpowiedzialno$¢ i wtasne ryzyko.



8. Uczestnik biegu oswiadcza, ze ponosi odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie wyrzadzone
przez siebie szkody innym uczestnikom zawoddéw oraz osobom trzecim.

9. Uczestnik biegu oswiadcza, ze wyrzeka sie prawa do dochodzenia prawnego lub zwrotnego od
organizatora w razie wypadku lub kolizji powstatych w zwigzku z zawodami.

10. Uczestnik biegu oswiadcza, ze przyjmuje do wiadomosci, iz w razie kolizji lub wypadku nie moze
whnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatora.

11. Uczestnik biegu oswiadcza, ze przyjmuje do wiadomosci, iz nalezy przestrzegac zarzadzen stuzb
porzadkowych oraz warunkéw regulaminu.

12. Uczestnik biegu oswiadcza, ze stan zdrowia pozwala mu na uczestnictwo w zawodach
sportowych.

13. Uczestnik biegu wyraza zgode na publikacje zdje¢ z imprezy ze swoim wizerunkiem w
szczegblnosci w Internecie.

14. Uczestnik biegu swoim podpisem ztozonym na oswiadczeniu zapewnia, ze wypetnit formularz
zgtoszeniowy zgodnie z prawdg oraz kompletnie.

15. W przypadku stwierdzenia przez Organizatorow skrdécenia trasy oraz podania niewtasciwych
danych przez uczestnika, uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

16. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo dokonywania koniecznych zmian w tresci regulaminu oraz
jego interpretac;ji.

17. Administratorem danych osobowych jest Urzgd Gminy Chojndéw, ul. Fabryczna 1, 59-225
Chojndw.

18. Dane osobowe uczestnikdow biegu bedg przetwarzane w celach, zakresie i przez okres niezbedny
dla organizacji, przeprowadzenia promocji, wytonienia zwyciezcéw i odbioru nagrdd.

19. Dane osobowe uczestnikdw beda wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w
rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO),
ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (t.j. z 2016 r. poz. 922., UODO),
polskimi przepisami przyjetymi w celu umozliwienia stosowania RODO, innymi obowigzujgcymi
przepisami prawa oraz niniejszym Regulaminem.

20. Administrator danych osobowych nie przekazuje danych do paristwa trzeciego/organizacji
miedzynarodowej. Dane osobowe uczestnikdow nie bedg podlegac zautomatyzowanemu
przetwarzaniu, w tym profilowaniu.

21. Podstawe przetwarzania Pani/Pani danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3 UODO oraz art.
6 ust. 1 lit b) RODO - realizacja umowy (akceptacja Regulaminu i zgtoszenie udziatu w biegu stanowi
zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1 UODOQ i art. 6 ust. 1 lit. a) RODO — dobrowolna,
jednoznaczna, $wiadoma i konkretna zgoda osoby, ktérej dane dotycza.

22. Uczestnikom przystugujg prawa do: a) dostepu do danych, b) sprostowania danych, c) usuniecia
danych, d) ograniczenia przetwarzania danych, e) cofniecia wyrazonej zgody na przetwarzanie
danych w postaci wizerunku w dowolnym momencie, co uniemozliwi jednak udziat w biegu.
Uczestnikom przystuguje réwniez prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych na przetwarzanie ich danych przez Administratora. Realizacja uprawnien, o ktérych
mowa powyzej moze odbywac sie poprzez pisemne wskazanie swoich zgdan przestane na adres
Administratora.

23. Przetwarzanie danych, w zwigzku z udziatem w biegu obejmuje takze publikacje imienia i
nazwiska uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktdrej zamieszkuje —w kazdy sposdb, w jaki
publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt. Organizator ma réwniez prawo opublikowaé imie
i nazwisko uczestnika wraz z jego datg urodzenia, nazwa klubu i miejscowoscig, w ktdrej zamieszkuje,
na liscie startowej biegdw oraz w wynikach zawoddéw publikowanych w Internecie i w miejscu
rozgrywania biegu.

24. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w biegu.



