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Regulamin zawodow
Sportowe Pogranicze

19 pazdziernika 2024 r.

CEL:

Integracja oraz poglebienie wspotpracy przygranicznej spoteczno$ci w dziedzinie kultury
1 sportu w Euroregionie, a takze poznanie terendw pogranicza.
Poglebienie wigzi transgranicznych mieszkancow i instytucji pogranicza czesko-polskiego.

ORGANIZATOR:

Gmina Lubawka 1 Miasto Zacler.

TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW:

1. Zawody odbeda si¢ w dniu 19 pazdziernika 2024 r. na dystansach 5 km
1 10 km, na trasach pokonywanych biegngc (5 km 1 10 km) i wedrujac (5 km).

2. Biuro zawodow (Stadion Miejski w Lubawce) czynne bedzie w dniu 18 pazdziernika 2024
r. od godz. 16:00 do 18:00 1 19 pazdziernika 2024 r. od godz. 8:00 do godz. 10:30.

3. Start i meta, dekoracja zwycigzcOw oraz zakonczenie imprezy odbedzie si¢ na Stadionie
Miejskim w Lubawce. Start o godzinie:

Biegna 10 km — 11:00
Biegna 5 km—11:15
Wedrowka na 5 km — 11:30

4. Trasy biegng wg zataczonej mapy.
. Obowigzuja limity czasowe wynoszace:

9]

» dla startujacych na dystansie 5 km biegnac—1h
» dla startujacych na dystansie 5 km wedrujac—2 h
» dla startujacych na dystansie 10 km biegnac —2 h

6. Trasa nie jest atestowana.
7. Udziat w zawodach jest bezptatny.

UCZESTNICY:
Zawodnicy indywidualni, petnoletni, niezaleznie od przynalezno$ci klubowej i narodowosci.

W przypadku pokonujacych trase dopuszcza si¢ start osob niepetnoletnich za pisemna zgoda
rodzicow lub opiekunow prawnych udzielonej w trakcie odbioru pakietu startowego.
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WARUNKI UCZESTNICTWA:

Warunkiem udziatu w imprezie jest: zgloszenie do udzialu w zawodach, zmieszczenie si¢
w limicie 150 uczestnikéw (50 — bieg 5 km, 50 — bieg 10 km, 50 — wedrowka 5 km),
wyrazenie zgody na przestrzeganie regulaminu imprezy, przedstawienie aktualnego
zaswiadczenia lekarskiego 0 braku przeciwwskazan do udziatu
w imprezie biegowej lub ztozenie wlasnorecznego podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci
do udzialu w zawodach na wiasna odpowiedzialno$¢, dla oséb niepetnoletnich ztozenie
podpisu rodzica lub prawnego opiekuna w obecnosci sedziego na ww. oswiadczeniu, -
wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb organizatora, w tym takze
w relacjach telewizyjnych, radiowych, prasowych i internetowych, poddanie si¢ weryfikacji
w biurze zawodoéw w dniu imprezy z dowodem osobistym lub paszportem (inny dokument
potwierdzajacy tozsamos¢) celem weryfikacji daty urodzenia oraz narodowosci.

Odbidr pakietow startowych w godzinach otwarcia biura zawodow.

ZGLOSZENIA:

1. Zgloszenia elektroniczne przyjmowane sg do 17 pazdziernika 2024 (wlacznie) poprzez
wypetnienie formularza dost¢pnego na stronie internetowej: online.datasport.pl

2. Zgtoszenie udzialu w zawodach ,,Sportowe Pogranicze” bedzie rozumiane jako zapoznanie
si¢ zawodnikow z niniejszym regulaminem i zobowigzanie si¢ do jego przestrzegania oraz
bedzie stanowi¢  wyrazenie zgody na  przetwarzanie danych  osobowych
1 wykorzystanie wizerunku uczestnikoéw do celow organizacyjnych zawodow.

3. Za kompletne uwaza si¢ wypehienie formularza, akceptacj¢ regulaminu.

STRONA SPORTOWA:

Nad poprawno$cig strony sportowej czuwa Sedzia Glowny. Sedzia Glowny wyznacza
sedziow: startu, trasy 1 mety. Miedzy startem 1 metg zawodnik nie moze korzysta¢ z pomocy
innych os6b pod kara dyskwalifikacji. Sedzia Gtowny $cisle wspotpracuje z Dyrektorem
1 Lekarzem Biegu. Rozstrzygni¢cia ostateczne lezg w  gestii  organizatora.

STRONA MEDYCZNA:

Organizator zapewnia opiek¢ medyczng od rozpoczecia do zakonczenia zawodow.
W przypadkach uzasadnionych Lekarz Zawodow ma prawo nie dopusci¢ zawodnika do
udziatu w imprezie.

NAGRODY I SWIADCZENIA:

Nagrody rzeczowe za zajecie miejsc I-1II w klasyfikacji generalnej kobiet 1 mezczyzn (bieg 5
1 10 km oraz 5 km wedrowka).

Pamiagtkowy medal dla  wszystkich uczestnikow, ktorzy ukoncza  zawody.
Zawodnicy otrzymajg pakiet startowy (napdj energetyczny i baton), numer startowy z chipem
oraz positek.
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ZASADY BEZPIECZENSTWA — WYTYCZNE SANITARNE

Zawodnicy, wedrowcy zobowigzani sa do stosowania si¢ do aktualnych na dzien startu
zalecen, wytycznych i nakazéw wydanych przez Ministerstwo Zdrowia lub inne organy
panstwowe odnos$nie zachowanie dystansu spotecznego, stosowania S$rodkéw ochrony
indywidualnej lub uczestnictwa w zgromadzeniach.

POSTANOWIENIA KONCOWE;:

—
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. Zawody odbedg si¢ bez wzgledu na pogode.

Zawodami kieruje Dyrektor zawodow, ktdry decyduje w sprawach organizacyjnych,
bezpieczenstwa 1 porzadku oraz w sprawach spornych.

Dostarczone przez organizatora numery startowe nalezy umiesci¢ z przodu na odziezy
wierzchnie;j.

Organizator zabezpiecza przebieralnie dla zawodnikow, szatnie.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez zawodnikow.
Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia os6b startujgcych.

Zawodnicy, wedrowcy startuja na wiasng odpowiedzialnosc.

Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.
Zawodnik, wedrowiec ponosi petng odpowiedzialno$¢ za wilasne dziatania i zachowanie
stosownie do przepisow ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego. Jednoczes$nie
zobowigzuje si¢ do stosowania wymienionych przepisow oraz  deklaruje
podporzadkowaniu si¢ co do polecen wydawanych prze osoby odpowiedzialnie za
utrzymanie bezpieczenstwa na trasie biegu.

10. O sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator.

DANE OSOBOWE

1.

2.

Administratorem danych osobowych uczestnikow wydarzenia ,,Sportowe Pogranicze” jest
Organizator.

Uczestnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych przez
Organizatora zgodnie z ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych
(. Dz. U. z 2019 r. poz. 1781 ze zm.) w celu umozliwienia Organizatorowi
przeprowadzenia wydarzenia oraz publicznego ogloszenia ewentualnej klasyfikacji.
Przyshuguje im prawo dostgpu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania.

. Uczestnicy wydarzenia wyrazaja zgode na publiczne podanie danych osobowych

W postaci imienia i nazwiska.
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