1. Cel imprezy:

2. Organizatorzy:

REGULAMIN

CROSS DRZYMALY 2025

uczczenie rocznicy urodzin Michata Drzymaty
upowszechnienie zdrowego stylu zycia
promocja Gminy Rakoniewice

e Rakoniewicki Osrodek Sportu i Rekreacji

Kontakt:

e-mail: rosir@rosirrakoniewice.pl

tel. (+48) 61 444 15 96

3. Termin i miejsce:

Program:

4, Trasa:

Cross Drzymaty i marsz Nordic Walking odbedzie sie 14 wrze$nia 2025 r.
start o godzinie 10:00

Biuro zawoddéw na polanie przy budynku Gminy Rakoniewic, czynne od
8.30 do 9.30 (godzina otwarcia biura zawodéw moze ulec zmianie)

Bieg Cross Drzymaty o Puchar Burmistrza Rakoniewic — godz. 10.00
Marsz Nordic Walking o Puchar Przewodniczgcego Rady Miejskiej
Rakoniewic- godz. 10.05 ( podane godziny sg orientacyjne, nalezy na
biezgco Sledzi¢ przebieg organizacji zawodéw)

Bieg trasa ptaska, dystans ok. 10 km.

Jedna petla.( 70% droga gruntowa, 30% dukt lesny),

Nordic Walking trasa ptaska, dystans ok. 5 km.

Jedna petla.( 70% droga gruntowa, 30% dukt lesny),

limit na pokonanie trasy wynosi- 1,5 godzina (bieg),

limit na pokonanie trasy wynosi- 2 godziny (marsz),

oznakowanie trasy: miejscowo tasma, barierki i strzatki kierunkowe,
oznaczenie graficzne trasy


mailto:rosir@rosirrakoniewice.pl

5. Zapisy i zgtoszenie:

e Zgtoszenia do biegu i marszu mozna dokonywac tylko on-line od dnia
07.05.2025 godz. 10:00, na stronie internetowej:

e https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=11075

e www.rosirrakoniewice.pl oraz facebooku ROSiR Rakoniewice

e zgtoszenia elektroniczne przyjmowane bedg do 09.09.2025 r. do godz.
15.00 lub do wczes$niejszego wyczerpania limitu zgtoszen

e limity zawodnikéw zgtoszonych do biegu wynosi 300 oséb, limit marszu
wynosi 70 osdb.

6. Klasyfikacja biegu i marszu:

7. Pomiar czasu:

Bieg:

o klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn,

o klasyfikacja Masters kobiet- powyzej 45 lat (K 45+)

e klasyfikacja Masters mezczyzn- powyzej 45 lat (M 45+)

Nordic Walking
o klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn,
Oraz

e najstarsza zawodniczka i najstarszy zawodnik

e pomiar czasu i ustalenie kolejnosci odbywac¢ bedzie sie za pomoca
metody kodéw kreskowych,

e posiadanie numeru startowego jest warunkiem wystartowania w biegu i
sklasyfikowania w komunikacie koricowym,

e klasyfikacja prowadzona bedzie wedtug czaséw brutto.

8. Nagrody i $wiadczenia dla zawodnikow :

nie przewiduje sie optaty startowej

(udziat w biegu i marszu jest bezptatny),

wszyscy zawodnicy, ktérzy ukoricza bieg i marsz w wyznaczonym limicie
czasu otrzymajg pamigtkowe medale,

w poszczegdlnych kategoriach zawodnicy, ktorzy zajeli |, 1I, 1ll miejsce
otrzymajg wyréznienie indywidualne,

zawodnicy, ktérzy zdobeda nagrody w klasyfikacji generalnej nie bedg
nagrodzeni w poszczegdlnych kategoriach,

po biegu i marszu organizatorzy zapewniajg positek i napoje.


https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=11075
http://www.rosirrakoniewice.pl/

10.

Uczestnictwo:

w celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zgtosi¢ sie osobiscie z dokumentem
potwierdzajgcym tozsamosé,

do startu w biegu dopuszczeni zostang zawodnicy: ktérzy ukoriczyli 18-ty rok zycia lub za
pisemng zgoda rodzicow zawodnicy ktdrzy ukonczyli 16-ty rok zycia.

uczestnik startuje wyfacznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢
odniesienia obrazen ciata, urazéw fizycznych (w tym Smierci) a takze szkdd i strat o
charakterze majgtkowym,

kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych i jego wizerunku
dla celédw weryfikacji zawodnika oraz umieszczenia w komunikacie korncowym, a takze dla
celow marketingowych biegu. Zgode potwierdza zgtoszeniem poprzez formularz
zgtoszeniowy i wiasnorecznym podpisem na karcie weryfikacyjnej w biurze zawoddw,
kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania sie z regulaminem i zobowigzany jest do jego
przestrzegania,

kazdy zawodnik startujgcy w biegu powinien sie ubezpieczyé w wtasnym zakresie od
nastepstw nieszczesliwych wypadkow,

zgtoszenie do biegu jest réwnoznaczne z zapoznaniem sie i akceptacjg regulaminu biegu.

Postanowienia koncowe

wyniki biegu dostepne beda:

» dla tych zawodnikow, ktorzy podadzg na arkuszu zgtoszeniowym nr telefonu
komdrkowego- SMS-em po zakonczeniu biegu,

» dla wszystkich po zakoniczeniu imprezy na stronie internetowej biegu.

koszty organizacyjne zawoddéw pokrywajg organizatorzy,

zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

parking: w okolicy punktu startowego na przylegtych drogach wewnetrznych i

ogdlnodostepnych miejscach przeznaczonych na parkowanie,

zawody zabezpieczone bedg przez OSP i wykwalifikowang opieke medyczng wraz z

karetka,

nie przewiduje sie organizacji szatni dla zawodnikow i depozytu rzeczy cennych,

organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione,

organizatorzy pozostawiajg - 50 numerdw startowych do wtasnej dyspozycji

organizatorzy pozostawiajg sobie prawo zmiany wyznaczonego limitu i uruchomienia

dodatkowych zapiséw.

organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwos¢ zamian organizacyjnych Crossu Drzymaty,

w przypadkach spornych, ostateczna decyzja przystuguje organizatorom,

ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw.

Cross Drzymaly odbedzie sie zgodnie z obowigzujagcym rezimem sanitarnym

Organizatorzy



