REGULAMIN
BIEGU I NORDIC WALKING
,,J SNIEZNA MILA”
O PUCHAR WOJTA GMINY DOBROSZYCE
W DNIU 06.12.2025 R. W DOBROSZYCACH

1. Cel imprezy
e Promocja aktywnosci fizycznej wsréd mieszkancéw Dobroszyc.
e Integracja lokalnej spotecznos$ci oraz popularyzacja biegania i nordic walking.
e Promocja Gminy Dobroszyce — jako obszaru idealnego do aktywnego
wypoczynku.

2. Organizator
Organizatorem biegu "II Sniezna Mila" jest Gminne Centrum Kultury im. Anny Sojko
w Dobroszycach.

3. Termin i miejsce
Data: 6 grudnia 2025
Godzina startu: 12:10.

Biuro zawodow w Gminnym Centrum Kultury im. Anny Sojko w  Dobroszycach,
ul. Parkowa 14, 56-410 Dobroszyce
Miejsce: Start ul. Krotka w Dobroszycach; meta ul. Krétka w Dobroszycach

4. Dystans i trasa
Dystans biegu i nordic walking wynosi ok. 1 mil¢ (ok. 1,7 km).

Trasa biegnie po wyznaczonych ulicach miejscowosci Dobroszyce (droga asfaltowa, kostka
betonowa), ktore beda odpowiednio oznakowane i zabezpieczone.

5. Warunki uczestnictwa

W biegu moga wziag¢ udziat osoby petnoletnie oraz osoby niepetnoletnie, ktore ukonczytly
12 rok zycia za pisemng zgoda opiekuna prawnego.

W biegu wystartowa¢ moze uczestnik, ktory okaze zaswiadczenie lekarskie o zdolnosci do
uprawiania biegéw dtugich lub podpisze o§wiadczenie o starcie na wlasng odpowiedzialnos¢

Zgloszenia  uczestnikow dla  biegu lub nordic walking przyjmowane s3
od dnia 2 listopada 2025 r. godz. 12:06 za posrednictwem DATA SPORT:
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=11531#info do dnia 2 grudnia
2025 r. godz. 12.06, lub w biurze GCK poprzez zalacznik nr 2 — zgloszenie w ww.
terminach.

Po dniu 02.12.2025 r. mozliwe sg zapisy w dniu zawodow, jezeli limit uczestnikow nie zostanie
wyczerpany. Biuro zawodow bedzie przyjmowaé zgloszenia w dniu 6.12.2025 r. godz.
od 10:30 do 11:30 w holu GCK, ul. Parkowa 14.

Swiadczenia dla kazdego uczestnika: pamigtkowy numer startowy, medal.


https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=11531#info

Limit uczestnikéw: Organizator zastrzega sobie prawo do ograniczenia liczby uczestnikéw —
max 60 osob tacznie dla obu konkurencji.

Kazdy uczestnik wyraza zgodg na:
1. przetwarzanie przez Organizatora danych osobowych uczestnikow w zakresie
niezbednym, zgodnie z zalacznikiem nr 1 do Regulaminu,
2. publikowanie wizerunku uczestnika przez Organizatora oraz Gmin¢ Dobroszyce na
stronach internetowych, portalach spoteczno$ciowych oraz w informacjach medialnych,
w tym w Gazecie Dobroszyckiej. Ponadto w uzasadnionym przypadku, moze zostac
opublikowane imi¢ i nazwisko uczestnika.

6. Kategorie startowe

Bieg: Uczestnicy biegng na dystansie ok. 1 mili (ok. 1,7 km).

Nordic Walking: Uczestnicy pokonuja dystans ok. 1 mili (ok. 1,7 km) z kijkami do nordic
walking.

7. Oplaty startowe
Udzial w imprezie jest bezplatny, pod warunkiem zalozenia czapki Sw. Mikolaja!

W innym przyvpadku prosimy o wplacenie min. kwoty 10 zI na dowolny cel charytatywny
i przedlozenie nam zaplaty w dniu startu.

8. Zasady bezpieczenstwa
Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i stosowania si¢
do polecen stuzb zabezpieczajacych trase biegu.

Uczestnicy biorg udziat w wydarzeniu na wilasng odpowiedzialno$¢ 1 sa zobowigzani do
podpisania os§wiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w imprezie.

9. Program zawodow*
a) Godz. 10:30 — 11:30 zbiorka uczestnikdéw, potwierdzanie zgloszen i1 wydawanie
numerow startowych.
b) Godz. 11:30 — 12:00 powitanie uczestnikow, przygotowanie do startu, rozgrzewka przed
startem.
¢) Godz. 12:10 — start biegu. LIMIT CZASU dla obu dystanséw wynosi 30 min.
d) Godz. 12:45 —13:00 — dekoracja uczestnikow.
*program moze ulec zmianie

10. Klasyfikacja i nagrody
1. Bieg Sniezna Mila — Klasyfikacja generalna z podzialem na pte¢
2. Bieg Nordic Walking — Klasyfikacja generalna
Nagrody
Bieg Sniezna Mila:
o W klasyfikacji generalnej kobiet:
I miejsce — II miejsce — II1 miejsce — puchary
o W klasyfikacji generalnej mezczyzn:
I miejsce — II miejsce — 1 miejsce — puchary

Nagrody bieg nordic walking
W klasyfikacji generalnej:



I miejsce — I miejsce — I1I miejsce — puchary

11. Postanowienia koncowe

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub zmiany jego terminu w przypadku
nieprzewidzianych okolicznos$ci (np. zte warunki atmosferyczne).

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zgubione podczas biegu.

Zgloszenie si¢ do udziatu w biegu jest rtdwnoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.
Wszelkie kwestie nieuregulowane w niniejszym regulaminie rozstrzyga organizator.
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Zapraszamy do udziatu w zawodach ,, II Sniezna Mila

Zalacznik nr 1 RODO

Zgodnie z art. 13 og6lnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia
2016 . (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) informujg, iz:

1)  administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Gminne Centrum Kultury im. Anny
Sojko w Dobroszycach, ul. Parkowa 14, 56-410 Dobroszyce;

2) kontakt z Inspektorem Ochrony Danych mozliwy jest pod adresem e-mail:
abi(@adametronics.pl;

3) Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu realizacji ustawowych zadan
Gminnego Centrum Kultury im. Anny Sojko w Dobroszycach - na podstawie Art. 6 ust.
1 lit. ¢ ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016
r. oraz na podstawie Art. 9 ust.1 lit. g ogélnego rozporzadzenia o ochronie danych
osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r; Ustawa o samorzadzie gminnym;

4)  odbiorcami Pani/Pana danych osobowych beda wytacznie podmioty uprawnione do
uzyskania danych osobowych na podstawie przepisow prawa;

5)  Pani/Pana dane osobowe przechowywane beda w czasie okreslonym przepisami prawa,
zgodnie z instrukcjg kancelaryjng;

6) posiada Pani/Pan prawo zadania od administratora dost¢pu do danych osobowych, prawo
do ich sprostowania, usunigcia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia
sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo do przenoszenia danych;

7)  ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego;

8)  podanie danych osobowych w zakresie wymaganym ustawodawstwem jest obligatoryjne



mailto:abi@adametronics.pl

Zalacznik nr 2 — karta zgloszenia dla biegu/ nordic walking

KARTA ZGLOSZENIA ,,I1 SNIEZNA MILA”
O PUCHAR WOJTA GMINY DOBROSZYCE
DLA BIEGACZA/ NORDIC WALKING*
06.12.2025

Imi¢ 1 NAZWISKO UCZESINIKA: ... . ittt aaes

VLK e

Oswiadczam, ze zapoznalem/lam si¢ z trescia Regulaminu oraz zal. nr 1 RODO.

Podpis uczestnika/ opiekuna prawnego

Miejscowos¢ 1 data

*skresli¢ niewlasciwe






