REGULAMIN 5. Zimowy Pétmaraton Goérski Jedlina-Zdréj i Zimowa Dycha Jedlina-
Zdroj 01.02.2026 (niedziela)

| CEL

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu, podnoszenia sprawno$ci fizycznej i
odpornosci organizmu oraz promocja miasta i uzdrowiska Jedlina—Zdr¢j, Powiatu
Watbrzyskiego,

2. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu wsréd mieszkancéw gminy Jedlina-Zdrj i

okolic,

Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu,

Promocja rekreacyjnych walorow gminy Jedlina-Zdroj,

5. Promocja zdrowego stylu zycia.

B w

I ORGANIZATOR

o Stowarzyszenie Pro-Run Wroctaw
o Zapisy internetowe — zawody@pro-run.pl
« Dyrektor biegu: Jacek Urbanowicz — biuro@pro-run.pl

Il WSPOLORGANIZATORZY
o CENTRUM KULTURY w Jedlinie-Zdroju
IV TERMIN | MIEJSCE

Bieg odbedzie sie 1 lutego 2026 (niedziela). Start 10:00 spod Patacu Jedlinka w Jedlinie-Zdrdj, ul.
Zamkowa 4.

V OPLATA STARTOWA | ZGLOSZENIA

1. Zapisy elektroniczne na stronie internetowej biegu www.jedlina.pro-run.pl od 01.11.2025 do
1.02.2026. Limit startujgcych — 300 osob (dla dwdch biegow).

2. Opfata startowa za bieg Zimowy Potmaraton Gorski Jedlina-Zdréj (21km)

o 150 zt-do 30.11.2025

o 160 zt-do 20.12.2025

o 170 zt-do 31.12.2025

o 200 zt-do 01.02.2026

o 90 zt - przez caty okres trwania zapiséw dla mieszkancow gminy Jedlina-Zdrd;

3. Optata startowa za bieg Zimowa Dycha Jedlina-Zdr6j (10km)

o 120 zt-do 30.11.2025

o 140 zt-do 20.12.2025

o 160 zt-do 31.12.2025

o 200 ztdo 01.02.2026

o 90 zt - przez caty okres trwania zapiséw dla mieszkancow gminy Jedlina-Zdrd;

4. W biegu biorg udziat tylko zgtoszeni i optaceni zawodnicy, widniejacy na zweryfikowanej Liscie
Startowej na www.datasport.pl. W przypadku osiggniecia limitu zgtoszen zapisy zostang
zamkniete przed terminem jaki okresla regulamin.

5. Dane do dokonania optat tradycyjnych:

Stowarzyszenie Pro-Run Wroctaw ul. J.W Dawida 26/9, Wroctaw



nr konta: 44105015751000009080005508

Tytutem: Jedlina, nazwisko i imie

Raz uiszczona optata nie podlega zwrotowi chyba, Ze impreza nie moze sie odby¢ z winy
organizatora.

Z opfaty startowej zwolnieni sa;

zawodnicy powyzej 70 roku zycia.

zwyciezcy open K+M poprzednich edycji Zimowego Pdtmaratonu Gorskiego Jedlina-Zdréj (tylko
21 km): Miskiewicz Mariusz, Czerniak Pawet, Alicja Biatobtocka, Petters Klaudia, Marcin Borun,
Karol Duda

VI PROGRAM IMPREZY

8:00 otwarcie biura zawodow

9:30 zamknigcie biura zawodow

10:00 start biegu

14:00 dekoracja zwyciezcow kategorii Open.

Dalsze etapy programu beda systematycznie ogtaszane w tym pozostate dekoracje.

VIl TRASA BIEGU:

1.

MAPA

Dystans ok. 21 km oraz ok. 10 km w wigkszosci po gorskich drogach z duzymi
przewyzszeniami, trasa jest wymagajgca. Nawierzchnia trasy: drogi szutrowe, drogi asfaltowe,
Sciezki leSne, Sciezki gorskie.

Organizator nie gwarantuje przebiegu trasy przez tunel kolejowy migdzy Jedling-Zdr¢j i
Watbrzychem co jest uzaleznione od wyrazenia zgody przez podmiot zarzadzajacy tym
miejscem.

IX SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW

1.

Organizator zapewnia przebieralnie oraz depozyt,

Organizator zapewnia positek regeneracyjny oraz ciepte napoje,

Organizator zapewnia punkty od$wiezania i odzywiania na trasie (ilos¢ uzalezniona od
warunkow panujacych na trasie i mozliwosciach transportu),

Organizator zapewnia bufet na starcie w celu uzupetnienia wtasnych zasobdw na czas biegu
(odzywianie i nawadnianie),

Uczestnik biegu moze naby¢ koszulke biegu za dodatkowg optatg w wysokosci 80 zt (krotki
rekaw) i 100zt (dtugi rekaw: INFORMACJE.

Zwyciezcy poszczegolnych klasyfikacji zdobywajq trofea,

Kazdy uczestnik biegu odbiera pakiet startowy: numer startowy, czapke biegowa, positek
regeneracyjny, materiaty sponsoréw, medal na mecie.

X KLASYFIKACJA:

OpenKiM,na10i21km
Mieszkancow gminy Jedlina-Zdr6j K i M, tylko na 21 km
Wiekowa: kobiet i mezczyzn, miejsca na 10 i 21 km



K20 od 18 do 29 lat M 20 od 18 do 29 lat
K 30 od 30 do 39 lat M 30 od 30 do 39 lat
K 40 od 40 do 49 lat M 40 od 40 do 49 lat
K 50 od 50 do 59 lat M 50 od 50 do 59 lat
K60 od 60 i wiecej M 60 od i wiecej

XI NAGRODY

kategoria Open kobiet i mezczyzn miejsce I-lIl - statuetki, (21km oraz 10km)

kategorie Wiekowe kobiet i mezczyzn -miejsce | - Il —statuetki (21km oraz 10 km)

kategoria mieszkaniec gminy Jedlina-Zdrdj kobiet i mezczyzn — miejsce |-l - statuetki, (tylko
21km)

zawodnicy nagradzani w klasyfikacji open nie otrzymujg nagréd w kategoriach wiekowych,
przewiduje sie wreczenie nagrod wsrdd uczestnikow biegu gtéwnego,

uczestnicy ktdrzy ukoncza bieg gtéwny otrzymajg wyjatkowy, pamigtkowy medal

XIl WARUNKI UCZESTNICTWA

w biegu gtdwnym moga bra¢ udziat osoby, ktore ukoriczyty 18 rok zycia i dokonaty opfaty
startowej,

kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ co potwierdza poprzez zapisanie si¢ na
wydarzenie,

pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu
biegu,

kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ si¢ z regulaminem biegu.

Xlll OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH - RODO

1.

2.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Biegu.

Masz prawo zarejestrowania sig jako zawodnik anonimowy. Wtedy Bedziesz widnie¢ na liscie
startowej oraz liscie wynikdw jako zawodnik anonimowy. Oznacza to réwniez, ze w przypadku
zwyciestwa w nagradzanej kategorii bedziesz wyczytany/wyczytana jedynie jako numer.
Natomiast w przypadku wszelkiego rodzaju losowan i konkursow Twoje zgtoszenie nie bedzie
brane pod uwage.

Stowarzyszenie Pro-Run Wroctaw z siedzibg na ul. J.W. Dawida, 50-527 Wroctaw
NIP:8992728699 bedzie wykorzystywat zebrane dane osobowe Uczestnikow wydarzenia w
celach, zakresie i przez okres niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji
wydarzenia, wytonienia zwyciezcéw i odbioru nagrod.

Dane osobowe uczestnikow Biegu beda wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w
rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016,
p. 1-88, RODO), ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (t.j. z 2016 r.
poz. 922., UODO), polskimi przepisami przyjetymi w celu umozliwienia stosowania RODO,
innymi obowigzujacymi przepisami prawa oraz niniejszym Regulaminem.

Podstawg przetwarzania Pani/Pani danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3 UODO oraz
art. 6 ust. 1 lit b) RODO - realizacja umowy (zgtoszenie udziatu w Biegu jest jednoznaczne z
akceptacjg Regulaminu i stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1 UODO i art. 6 ust. 1



lit. a) RODO - dobrowolna, jednoznaczna, Swiadoma i konkretna zgoda osoby, ktorej dane
dotycza.

6. Stowarzyszenie Pro-Run Wroctaw nie bedzie przekazywa¢ danych osobowych podmiotom
zewnetrznym, chyba, Ze inaczej stanowi punkt XIV. regulaminu. Nie poddajemy danych
osobowych Uczestnikow zautomatyzowanemu przetwarzaniu, w tym profilowaniu.

7. Dane osobowe bedg dostepne tylko na portalu prowadzacym zapisy zgodnie z jego
regulaminem, do ktorych kazdy Uczestnik bedzie miat indywidualny dostep.

8. Rejestrujac sie do biegu wyrazasz zgode na otrzymywanie informacji organizacyjnych oraz
wszelkich komunikatéw zwigzanych z organizacjg biegu.

9. Uczestnik Oswiadcza, ze zapoznatem/am si¢ z regulaminem imprezy oraz, ze jest zdolny/a do
udziatu w wydarzeniu i startuje na wtasna odpowiedzialno$¢. Wyraza zgode na przetwarzanie
danych osobowych przez Organizatora wydarzenia.

10. Wyrazam zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z moja osoba, a takze wyniki z
moimi danymi osobowymi mogty by¢ wykorzystane przez prase, radio i telewizje a takze w
celach marketingowych Organizatora.

11. Podane dane w zgtoszeniu sg prawdziwe, i sg mi znane przepisy art. 233 Kodeksu Karnego o
odpowiedzialnosci karnej za podanie danych niezgodnych z rzeczywistoscia. W zakresie
rozliczen finansowych oraz podatkowych administratorem danych jest Organizator danego
wydarzenia.

12. Podanie danych jest obowigzkowe i wynika m.in. z ustawy o rachunkowosci. Dane bedg
udostepniane jedynie podmiotom upowaznionym na podstawie przepiséw prawa. Ma Pani/Pan
prawo:

a) dostepu do danych,

b) sprostowania danych,

C) usuniecia danych,

d) ograniczenia przetwarzania danych,

e) cofniecia wyrazonej zgody na przetwarzanie danych w dowolnym momencie.

abrownd =

Cofniecie zgody na przetworzenie danych przed ukoriczeniem biegu bedzie jednoznaczne z rezygnacjq
z udziatu w Biegu.

Wszelkie szczegdly naszych dziatai administrujacych danymi osobowymi znajdziesz w naszej
POLITYCE PRYWATNOSCI - link

XIV PRZEKAZYWANIE DANYCH OSOBOWYCH

Organizator moze przekaza¢ dane osobowe uczestnika w celu przeprowadzenia wydarzenia
podmiotom zewnetrznym na co uczestnik sam wyraza zgode przy zapisach na bieg. (taka zgoda moze
tez nie wystepowac w przypadku braku zewnetrznego partnera). Np. dane osobowe moga by¢
przekazane:

e DATASPORT - pomiar czasu
e GRAWER - grawerowanie medali

e itp.
XV POSTANOWIENIA KONCOWE

e Dbieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,
e limit czasu 4 godziny,



linia startu jest otwarta przez 10 minut,

klasyfikacja koricowa wg. czasow netto, poza pierwszymi 50 osobami na mecie, jednocze$nie w
przypadku startéw indywidualnych tylko wg czaséw netto,

uczestnikow obowigzuje stroj sportowy,

zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane do koszulek sportowych na
piersiach. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego (w
czesci lub w catosci),

zawodnicy pokonujacy trase w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani,

bieg bedzie odbywac¢ sie przy ograniczonym ruchu drogowym. Zawodnicy mogg biec tylko
prawg czescig drogi po utwardzonym poboczu, a w przypadku jego braku po prawej stronie
pasa ruchu;

kazdy zawodnik ma obowigzek zachowac szczegding ostroznos¢ i stosowac sie do polecen
funkcjonariuszy Policji i innych stuzb porzadkowych biorgcych udziat w zabezpieczeniu trasy,
biegacze, ktorzy przekrocza limit czasu moga po zdjeciu numeru startowego kontynuowac bieg
na wtasng odpowiedzialnosc,

za wypadki zaistniate na trasie biegu organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci,

uczestnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie,

organizator zapewnia opieke ratownikdw medycznych w trakcie trwania zawoddw,

organizator zabezpiecza szatni¢ i nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki,

positek na mecie dla uczestnikow tylko w warunkach na jakie bedg pozwala¢ obostrzenia
sanitarne,

organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie, ktdre zostang podane do wiadomosci
najpozniej w dniu zawodow,

organizator zastrzega sobie prawo do ewentualnej zmiany regulaminu i trasy biegu bez podania
przyczyn,

zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
Organizatora oraz Attqi Ligi Biegdw Gorskich i Festiwalu Biegowego w Krynicy, a takze
wyrazajq zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych
imprezy.

organizator zapewnia ochrone danych osobowych zawodnikow zgodnie z wymogami ustawy z
dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.

pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodow w czasie do 15 minut po zakonczeniu biegu. Bedq
one rozpatrywane natychmiast przez dyrektora biegu.

wszelkie kwestie sporne dotyczace biegu rozstrzyga dyrektor biegu, jego decyzje s ostateczne
| niepodwazalne.

o sprawach nie ujetych w regulaminie decyduje organizator.

Szczegotowe informacje dotyczace Pétmaratonu mozna uzyskac¢ kontaktujac sie z nami: zawody@pro-

run.pl



