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Rozdziat1

POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Zawody - wydarzenie o nazwie Rudawy Wiosenny Festiwal Biegowy.
2. Cel zawodow:

a. Promocja regionu turystycznego Rudaw Janowickich.

b. Propagowanie zdrowego trybu zycia.
3. Organizator:
Fundacja Szczyt za Szczytem

ul. Norwida 13/1, 58-500 Jelenia Gora

Karol Gotaj - 792 229 407 (media, partnerzy, trasy)

Katarzyna Chojnacka - 502 663 462 (kwestie formalne, umowy, faktury, zapisy)



Mail: biuro@chojnikmaraton.pl
KRS: 0000365817, NIP: 8982188965

NR KONTA: MBank 46 1140 2004 0000 3902 8348 2564, BIC: BREXPLPWMBK

4. Zawodnik - kazda osoba, ktora do dnia 16 maja 2026 r. ukoriczyta 18 lat. Wyjgtek stanowi bieg w kategorii rodzinnej,
gdzie nie ma ograniczen wiekowych, a osoby ponizej 18 roku zycia muszq przebywac caty czas pod opiekg osoby

dorostej, ktéra ponosi za nie petng odpowiedzialno$c.

Rozdziat 2
SZCZEGOLOWE INFORMACJE 0 POSZCZEGOLNYCH BIEGACH
Punkt 1a

+PIETNASCIE”

1. Start: Browar Miedzianka, Miedzianka 57b, 58-520 Miedzianka.
2. Godz. startu: 11:00, 16 maja 2026 roku.
3. Biuro zawodow: Browar Miedzianka, Miedzianka 57b, 58-520 Miedzianka.
4. Godziny otwarcia biura zawodow:
0. Godzina 16:00 - 22:00, pigtek 15 maja 2026.
b. Godzina 7:00 - 11:00, sobota sobota 16 maja 2026.
5. Limit miejsc: 300.
6. Informacije o trasie:
a. Trasa prowadzi szlakami turystycznymi Rudaw Janowickich.
b. Trasa wymagajgca technicznie, znaczne przewyzszenia.
c.Trasa bedzie oznakowana przy pomocy szarf i tablic kierunkowych.
d. Dystans: 16,8 km.
e. Przewyzszenia: 772 m do gory i 772 m w dot.

f. Limit czasu ukoriczenia biegu wynosi 4 godzin.



7. Doktadny przebieg i profil trasy znajdujg sie na stronie www.rudawy.pl w zaktadce BIEGI.
8. Wyposazenie obowigzkowe:

a. Ubior dostosowany do warunkdéw pogodowych.

b. Pojemnik na wode o pojemnosci przynajmniej 0,5 litra.

c. Wigczony i natadowany telefon komarkowy z wgranymi numerami telefonu alarmowego (601100 300) oraz do
organizatora (531 051208).

d. Folia NRC o wymiarach przynajmniej 140 x 200 cm.

e. Numer startowy - dostarczony przez Organizatora.

Punkt 2a

+DWADZIESCIA PIEC”

1. Start: Browar Miedzianka, Miedzianka 57b, 58-520 Miedzianka.
2. Godz. startu: 10:00, 16 maja 2026 roku.
3. Biuro zawodow: : Browar Miedzianka, Miedzianka 57b, 58-520 Miedzianka.
4. Godziny otwarcia biura zawodow:
0. Godzina 16:00 - 22:00, pigtek 15 maja 2026.
b. Godzina 7:00 - 10:00, sobota 16 maja 2026.
5. Limit miejsc: 300.
6. Informacije o trasie:
a. Trasa prowadzi szlakami turystycznymi Rudaw Janowickich.
b. Trasa wymagajgca technicznie, znaczne przewyzszenia.
c. Trasa bedzie oznakowana przy pomocy szarf i tablic kierunkowych.
d. Dystans: 27,2 km.
e. Przewyzszenia: 1193 mdo gory i 1193 m w dét.
f. Limit czasu ukoriczenia biegu wynosi 6 godzin.
7. Doktadny przebieg i profil trasy znajdujq sie na stronie www.rudawy.pl w zaktadce BIEGI.
8. Wyposazenie obowigzkowe:

a. Ubior dostosowany do warunkéw pogodowych



b. Pojemnik na wodg o pojemnosci przynajmniej 0,5 litra.

c. Wigczony i natadowany telefon komorkowy z wgranymi numerami telefonu alarmowego (601100 300) oraz do
organizatora (531 051208).

d. Folia NRC o wymiarach przynajmniej 140 x 200 cm.

e. Numer startowy - dostarczony przez Organizatora.

Punkt 3a

+CLTERDZIESCI PIEC”

1. Start: Browar Miedzianka, Miedzianka 57b, 58-520 Miedzianka.
2. Godz. startu: 8:00, 16 maja 2026 roku.
3. Biuro zawodow: Browar Miedzianka, Miedzianka 57b, 58-520 Miedzianka.
4. Godziny otwarcia biura zawodow:
0. Godzina 16:00 - 22:00, pigtek 15 maja 2026.
b. Godzina 7:00 - 8:00, sobota 16 maja 2026.
5. Limit miejsc: 300.
6. Informacije o trasie:
a. Trasa prowadzi szlakami turystycznymi Rudaw Janowickich.
b. Trasa wymagajgca technicznie, znaczne przewyzszenia.
c. Trasa bedzie oznakowana przy pomocy szarf i tablic kierunkowych.
d. Dystans: 44 km.
e. Przewyzszenia: 2167 m do gory i 2167 m w dot.
f. Limit czasu ukoriczenia biegu wynosi 9 godzin.
7. Doktadny przebieg i profil trasy znajduje sie na stronie www.rudawy.pl w zaktadce BIEGI.
8. Wyposazenie obowigzkowe:
a. Ubior dostosowany do warunkéw pogodowych.
b. Latarka czotowa.
c. Pojemnik na wode o pojemnosci przynajmniej 0,5 litra.

d. Wigczony i natadowany telefon komorkowy z wgranymi numerami telefonu alarmowego (601100 300) oraz do



organizatora (531 051208).
e. Folia NRC o wymiarach przynajmniej 140 x 200 cm.

f. Numer startowy - dostarczony przez Organizatora.

Punkt 4a

+SLZESCDZIESIAT PIEC”

1. Start: Browar Miedzianka, Miedzianka 57b, 58-520 Miedzianka.
2. Godz. startu: 5:00, 16 maja 2026 roku
3. Biuro zawodow: Browar Miedzianka, Miedzianka 57b, 58-520 Miedzianka.
4. Godziny otwarcia biura zawodow:
0. Godzina 16:00 - 22:00, pigtek 15 maja 2026.
b. Godzina 4:00 - 5:00, sobota 16 maja 2026..
5. Limit miejsc: 300.
6. Informacije o trasie:
a. Trasa prowadzi szlakami turystycznymi Rudaw Janowickich.
b. Trasa wymagajgca technicznie, znaczne przewyzszenia.
¢. Trasa bedzie oznakowana przy pomocy szarf i tablic kierunkowych.
d. Dystans: 63,9 km.
e. Przewyzszenia: 2920 mdo gory i 2920 m w dot.
f. Limit czasu ukonczenia biegu wynosi 13 godzin.
7. Doktadny przebieg i profil trasy znajduje sie na stronie www.rudawy.pl w zaktadce BIEGI.
8. Wyposazenie obowigzkowe:
a. Ubior dostosowany do warunkow pogodowych
b Latarka / Czotéwka z natadowanymi bateriami.
c. Pojemnik na wode o pojemnosci przynajmniej 0,5 litra.

d. Wigczony i natadowany telefon komdrkowy z wgranymi numerami telefonu alarmowego (601100 300) oraz do
organizatora (531 051208).

e.Folia NRC o wymiarach przynajmniej 140 x 200 cm.



f. Numer startowy - dostarczony przez Organizatora.

Rozdziat 3

ZASADY UCZESTNICTWA

1. Rudawy Wiosenny Festiwal Biegowy to impreza sportowo-towarzyska, w ktdrej kazdy zawodnik mierzy sie z wybra-
nym dystansem polegajqc jedynie na wtasnych sitach i mozliwosciach. Zawodnik zobowigzany jest do przestrzegania
zasad fair play, w tym w szczegdlnosSci, niekorzystania z pomocy z zewngtrz, zaréwno w kontekscie wsparcia sprzeto-

wego, odzywczego i kazdego innego, ktdrego sam nie niesie.
2. Kazdy Zawodnik musi przestrzegac regulaminu Rudawy Wiosennego Festiwalu Biegowego.
3. Zawodnik nie moze $miecic ani schodzi€ z wyznaczonej trasy.

4. Zawodnik zgtaszajqc sie do biegu o$wiadcza, ze startuje w biegu na wiasng odpowiedzialnosg, i ze nie wystepujg

przeciwwskazania lekarskie do udziatu w gorskim biegu w ramach Rudawy Wiosennego Festiwalu Biegowego.

5. Pakiet startowy moze byc odebrany osobiscie lub przez inng osobe na podstawie pisemnego petnomocnictwa
wedtug instrukcji dostepnej na stronie organizatora w zaktadce Biuro Zawodow. Kazdy Zawodnik podczas odbioru

pakietu startowego musi zostac zweryfikowany w Biurze Zawoddw na podstawie dowodu osobistego lub paszportu.

6. Zawodnik Rudawy Wiosenny Festiwal Biegowy zobowigzuje sig¢ do przestrzegania przepisow Prawa o Ruchu

Drogowym podczas korzystania z drog publicznych.

7. Dopuszcza sig pomoc jedynie na wyznaczonych Punktach Zywieniowych. Za pomoc uznaje si¢ wsparcie sprzgtowe
i spozywcze.
8. Nie dopuszcza sig przyjmowania pomocy sprzetowej i spozywczej poza Punktami Zywieniowymi. Jednoczesnie

dopuszcza sie obecnosc zajgea (bieganie przy osobie nie startujgcej w zawodach, ktéra nadaje tempo biegu).

9. Na trasie 15125 dozwolony jest start z psem. Zawodnik powinien posiadac ze sobg aktualng ksigzeczke szczepien
psa, krotkg smycz i kaganiec dla psa - w strefie startu i mety. Zawodnicy startujgcy z psem powinni ustawic sie
na koncu stawki. Majgc na uwadze komfort innych zawodnikéw nalezy pamigtac o tym, by start z psem nie byt
utrudnieniem dla zadnego innego zawodnika (dtuga smycz lub zbyt bliski kontakt). W pozostatych biegach Festiwalu

start z psem nie jest mozliwy.

10. W przypadku przekroczenia limitu czasu na punktach kontrolnych Zawodnik zobowigzany jest do Sciggniecia

numeru startowego i zakoriczenia udziatu w zawodach (na liscie z wynikami widnie¢ bedzie jako DNF - Do Not Finish).

11. Za niespetnienie Zasad Uczestnictwa organizatorom przystuguje prawo przyznania kary czasowej (od 5 do 60

minut), dyskwalifikacji lub/i zakazu startu w przysztych edycjach Rudawy Wiosennego Festiwalu Biegowego.



Rozdziat 4

OPLATA REJESTRACYJNA

1. Zawodnik bedzie mogt wzigc udziat w Rudawy Wiosenny Festiwal Biegowy, jezeli prawidtowo wypetnieni formularz

zgtoszeniowy wskazany na stronie biegu Organizatora i dokona optaty rejestracyjnej na konto bankowe Organizatora.

2. Pfatnosci z polskiego konta bankowego przyjmowane bedg poprzez formularz zapisow drogg elektroniczng,

za poSrednictwem operatora bankowego lub w Biurze Zawoddw w godzinach jego pracy.
3. Pfatnosci z zagranicznego konta bankowego przyjmowane bedq przelewem na konto organizatora
(MBank 46 1140 2004 0000 3902 8348 2564, BIC: BREXPLPWMBK) lub w Biurze Zawoddw w godzinach pracy Biura.

4. Po wyczerpaniu limitu miejsc ptatno$c elektroniczna zostanie zablokowana automatycznie. 0soby, ktore wypetnity
formularz zgtoszeniowy, ale nie zdgzyty dokonac ptatnosci bedg miaty mozliwoSc przeniesc sie na liste startowg, jezeli

spetnione zostang ponizsze warunki:
0. Ktorys z zawodnikow z listy startowej zrezygnuje ze startu
b. Dokonajg, na wezwanie organizatora, niezwtocznie optaty startowej w wysokoSci wynikajgcej z regulaminu

5. Optata rejestracyjna wynosi:

Dystans do15.01.2026 dodo28.02.2026 d015.04.2026 d016.05.2026
PIETNASCIE 180zt 200z 220t 2401t
DWADZIESCIA PIEC 200zt 220 24014 26014
CZTERDZIESCI PIEC 220 2401 200t 2807t
STESCDZIESIAT PIEC 26014 2807t 300z 3201

6. Organizator nie zwraca optaty rejestracyjnej osobom, ktare nie ukonczyty zawodow lub tez nie wziety udziatu

w zawodach.

7.1stnieje mozliwosc cesji optaty rejestracyjnej innej osobie, jednak jedynie do 16 kwietnia 2026 r. Po tym terminie nie
ma mozliwosci dokonania jakichkolwiek zmian. Cesja musi by¢ dokonana osobiscie pomigdzy zainteresowanymi
w panelu edycyjnym.

8. Do 16 kwietnia 2026 r. istnieje mozliwos¢ zmiany dystansu przez Zawodnika. Muszg byc spetnione dwa warunki -
zawodnik doptaca roznice optaty rejestracyjnej oraz sq na dany dystans wolne miejsca. Organizator nie zwraca roznicy

pieniedzy za zmiang dystansu na mniejszy.



9. Do 5 kwietnia 2026, w przypadku rezygnacii, istnieje mozliwos$¢ zwrotu optaty startowej pomniejszonej o naleznosc¢
operatora ptatnosci (4%). Po tym terminie Organizator nie dokonuje zwrotu optaty startowej, ze wzgledu na juz
poniesione koszty organizacyjne. Zwrot kosztow wpisowego, w przypadku zgodnego z regulaminem odwotania

imprezy, w petni wyczerpuje roszczenia Zawodnika wobec organizatora.
10. W ramach wpisowego Organizator zapewnia:
a. Start w zawodach oraz obstuge trasy.
b. Medal dla kazdego zawodnika, ktéry ukoriczyt bieg.
¢. Numery startowe.
d. Napoje i wyzywienie na trasie biegu.
e. Ciepty positek po biegu.
f. Zabezpieczenie medyczne w postaci jednostki ratownictwa medycznego oraz ratownikow gorskich GOPR.
g. Obstuge sedziowskg.
h. Puchary, dyplomy i nagrody (finansowe/rzeczowe w zaleznosci od pozyskanych sponsoréw) dla najlepszych.
i. Pamigtkowy gadzet z biegu.

11. Nie gwarantujemy otrzymania petnych pakietow przez osoby wptacajgce optate po 24 kwietnia 2026 .

Rozdziat5

NAGRODY

1. Przewidziane sq nastgpujgce nagrody na wszystkich dystansach:

a. W klasyfikacji mezczyzn - miejsca 1-3 - statuetki oraz nagrody (finansowe/rzeczowe w zaleznosci od pozyskanych

Sponsorow).

b. W klasyfikacji kobiet - miejsca 1-3 - statuetki oraz nagrody (finansowe/rzeczowe w zalezno$ci od pozyskanych

Sponsorow).
c. W kategoriach wiekowych mezczyzn i kobiet - miejsca 1-3 - drobne upominki.

2. Ceremonia dekoracji zwycigzcow poszczegolnych biegow odbedzie sie w dniu 16 maja 2026 r. Poczgtek dekoracii
przewidziany jest na godzing 15:00 dla dystansow 15 i 25 oraz na godzing 18 dla dystansow 45 i 65. 0dbiér nagrdd
i statuetek jest mozliwy tylko i wytgcznie podczas ceremonii wreczania nagrod. Nie ma mozliwosci odbioru nagrod

wczesniej ani pozniej. Statuetek i nagrod nie wysytamy. Mozna upowaznic osobe trzecig do odbioru nagrody.



Rozdziat 6

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Termin, miejsce i trasa biegéw moze ulec zmianie, jak rowniez biegi mogg zosta¢ odwotane w razie wystgpienia
okolicznosci niemozliwych do przewidzenia w dniu publikacii niniejszego Regulaminu lub z powodu sity wyzszej

(np. sytuacji epidemiologicznej, niekorzystnych warunkow atmosferycznych, decyzji stuzb porzgdkowych, zarzgdcy
terenu, stuzb ratowniczych GOPR). Dokonanie zmian w powyzszym zakresie nie skutkuje powstaniem ze strony

Organizatora dodatkowych zobowigzan w stosunku do Zawodnika ani roszczen Zawodnika w stosunku do Organizatora.

2. Organizator nie jest zobowigzany do zwrotu optaty startowej w momencie zmiany terminu, miejsca i trasy biegu.
Organizator zobowigzany jest do zwrotu optaty startowej w momencie odwotania imprezy nie spowodowane; sitg
WyZs1q.

3. Jesli Zawodnik napotka innego Zawodnika, ktdry ulegt wypadkowi, zobowigzany jest udzielic mu koniecznej
pomocy i zawiadomic obstuge medyczng!! (GOPR 601100 300, 985) Przypominamy, ze kazdy ma obowigzek udzielenia

pierwszej pomocy osobie poszkodowane;.
4. Zawodnicy muszq mie¢ numer startowy zawieszony z przodu ciata.
5. Zawodnicy ubezpieczajq sie od nieszczesliwych wypadkow (NNW) we wiasnym zakresie.

6. Za rzeczy pozostawione i nieodebrane w wyznaczonych przez organizatorach godzinach pracy strefy depozytu
organizator nie ponosi odpowiedzialnosci. Po zakoniczeniu Festiwalu pozostawione/zagubione rzeczy zostajg

zutylizowane.

7. Zawodnik startujgc w Rudawy Wiosennym Festiwalu Biegowym wyraza zgode do wykorzystania swojego wizerunku
w celach promocji biegow garskich organizowanych przez Fundacje Szczyt za Szczytem oraz przetwarzania danych

osobowych podanych w zgtoszeniu w zakresie niezbednym do przeprowadzenia zawoddw.

8. Organizatorzy Rudawy Wiosennego Festiwalu Biegowego zastrzegajg sobie mozliwosci zmian w regulaminie,
0 ktorych zobowigzani sg poinformowac wszystkich Zawodnikéw przed rozpoczeciem imprezy bezposrednim

komunikatem na wskazany mail Zawodnika.

9. WigZgca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie organizatorom Rudawy

Wiosennego Festiwalu Biegowego



