W zwigzku z panujgcg obecnie sytuacjg, ktora powoduje okolicznosci wymagajgce
wprowadzenia szczegdlnych srodkdéw i rozwigzan, Organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwos$¢
zmiany poszczegdllnych zapisdw niniejszego Regulaminu, w zaleznosci od aktualnie
obowigzujgcych przepiséw wskazanych na stronach www.gov.pl lub innych. O ewentualnych
zmianach Organizatorzy poinformujg na stronie internetowej  www.centrumsportu-

zbaszyn.pl oraz www.pcsnt.pl

REGULAMIN BIEGU
Zimowa Strzyzewska Pigtka — 10.01.2026
ZIMOWE GRAND PRIX POWIATU NOWOTOMYSKIEGO W BIEGACH NA 5 KM

Organizatorzy:
® Powiatowe Centrum Sportu w Nowym Tomyslu.
e Zbgszynskie Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji.
e ATE Wicher Strzyzewo.
e Sotectwo Strzyzewo.
e OSP Strzyzewo.
e Klub Biegacza TKKF ,tabedz” Zbaszyn.
Cel imprezy:
* Popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacji fizycznej oraz propagowanie

zdrowego trybu zycia i aktywnego spedzania czasu wolnego wsrdd lokalnej spotecznosci.
® Promocja waloréw turystycznych i krajoznawczych Gminy Zbgszyh w Powiecie

Nowotomyskim.

Miejsce i termin biegu:

* Sobota - 10.01.2026 r., godz. 9:00.
e Strzyzewo, Gmina Zbgszyn.

Dystans:

® 5 km, bieg przetajowy — trasa bez atestu.
Start i meta:

e Boisko pitkarskie ATE Wicher Strzyzewo.
Zapisy:

e Zapisy dostepne na stronie www.datasport.pl.
¢ Limit zawodnikow: 180 osdb.
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Pomiar czasu:

® Pomiar czasu przeprowadzi firma MiM Sport Michat Sokaét.

* Pomiar odbedzie sie z wykorzystaniem systemu czytnikéw koddéw kreskowych.
e Numery startowe zawodnicy odbierajg w biurze zawodow.

e Wyniki biegu beda dostepne po zakorfczeniu na stronie: www.pcsnt.pl

Biuro zawodow:

e Zaplecze socjalne przy boisku.
e Czynne w dniu zawodow od 8:00 do 8:45.

Uczestnictwo:

e Uczestnikiem biegu moze zostac kazda osoba, ktéra do dnia zawoddéw ukoriczy 16 lat.

* Osoby ponizej 16 roku zycia mogg wystartowac wytgcznie wraz z rodzicem lub opiekunem
prawnym.

* Bieg zaliczany jest do klasyfikacji koicowej Zimowego Grand Prix Powiatu
Nowotomyskiego w biegach na 5 km.

e Udziat w biegu jest bezpfatny.

Nagrody:

e Kazdy uczestnik biegu otrzyma pamigtkowy medal.
e Organizatorzy zapewniajg puchary dla zwyciezcéw biegu w kategorii Open Kobiet i
Mezczyzn — miejsca 1-3.
¢ W ramach Grand Prix Powiatu Nowotomyskiego prowadzone beda klasyfikacje w
kategoriach wiekowych:
— K60+ i M60+
—K50i M50
— K40 i M40
- K30iM30
— K20 i M20 (16-29 lat)

Postanowienia korncowe:
1. Organizator nie ubezpiecza zawodnikow od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw w
czasie trwania imprezy. Kazdy zawodnik startujgcy w biegu powinien ubezpieczy¢ sie we
wiasnym zakresie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
2. Opieke medyczng zapewnia Organizator.
3. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki.
4. Kazdy uczestnik bierze udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi ryzyko z tym
zwigzane, przyjmujac do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym
i pocigga za sobg naturalne ryzyko zagrozenia wypadkami, mozliwos$¢ odniesienia obrazen
ciata i urazow fizycznych (w tym smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.
Oznacza to, ze uczestnik biegu nie moze mieé przeciwwskazan medycznych do udziatu
w biegach. Organizator zaleca przed rozpoczeciem przygotowan do biegu oraz w ich
trakcie dokonanie stosownych badan medycznych lub konsultacji lekarskiej, w zaleznoSci
od wieku oraz kondycji fizycznej. Wypetnienie formularza rejestracyjnego, oznacza, ze


http://www.pcsnt.pl/

zawodnik ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wyrazajgcego sie uczestnictwem
w biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjac¢ to ryzyko, startujgc w biegu na witasng
odpowiedzialnos¢.

5. Organizator imprezy, ze wzgleddw bezpieczenstwa uczestnikdéw, ma prawo odwotac bieg,
ze wzgledu na zdarzenia majgce charakter sity wyzszej, a mogacej mie¢ wptyw na przebieg
wydarzenia.

6. Sitg wyzszg w rozumieniu niniejszego Regulaminu sg wszelkie nieprzewidywalne sytuacje
lub zdarzenia, o charakterze wyjatkowym, pozostajgce poza kontrolg Organizatora,
uniemozliwiajace wypetnienie ktoregokolwiek z zobowigzan przewidzianych niniejszym
Regulaminem, niewynikajgce z btedu lub zaniedbania Organizatora oraz pozostajace nie
do pokonania, pomimo dotozenia wszelkiej nalezytej starannosci, a w szczegdlnosci:
zdarzenia o charakterze katastrof przyrodniczych typu powddz, huragan, wichury
o nadzwyczajnej sile, trgby powietrzne, trzesienia ziemi, wyjatkowo intensywne
i dtugotrwate ulewy albo nadzwyczajnych i zewnetrznych wydarzen, ktérym nie mozna
byto zapobiec (takich jak: wojna, restrykcje stanu wojennego, powstanie, rewolucja,
zamieszki, atak terrorystyczny), zagrozenia epidemiczne, stany zagrozenia epidemicznego,
epidemie oraz stany epidemii, jak rowniez nowe akty prawne lub decyzje wtadz
administracyjnych uniemozliwiajgce Organizatorowi wykonanie jego zobowigzan. Ani
Organizator ani uczestnicy nie odpowiadajg za niewykonanie lub nienalezyte wykonanie
postanowien niniejszego Regulaminu spowodowane sitg wyzsza.

7. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadaé przypiety numer startowy oraz chip.
Numer startowy musi by¢ przymocowany z przodu na piersiach do koszulki/topu (zabrania
sie startu bez koszulek) za pomoca agrafek lub z przodu do specjalnego paska na
biodrach. Pod karg dyskwalifikacji, niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego
w czesci lub w catosci, jego modyfikowanie oraz umieszczenie numeru startowego na
plecach. Zawodnikom startujgcym bez widocznego z przodu numeru startowego grozi
dyskwalifikacja.

8. W trakcie wydarzenia, w celu promocji wykonywane bedg fotografie, ktére nastepnie
publikowane bedg w mediach, na stronach internetowych oraz materiatach promocyjnych
organizatora.

9. Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych, udostepnienie
wizerunku i wypowiedzi zwigzanych z organizacjg Biegu.

10. Zapisujgc sie na bieg, zawodnik/czka automatycznie os$wiadcza, ze zapoznat sie
Regulaminem Biegu i zobowigzuje sie go przestrzegac. Pobranie numeru startowego jest
rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

11. Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.
Zawodnik podczas weryfikacji musi posiada¢ dowdd tozsamosci ze zdjeciem (dowdd

osobisty, paszport, prawo jazdy).

12. Interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy wyfacznie do Organizatoréw.



