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REGULAMIN 

XXXVI BIEGU IM. TOMASZA HOPFERA 

18 kwietnia 2026 r. 

Dystans: 10 km – atest PZLA 

 
§ 1. Cele i założenia biegu. 

1. XXXVI Bieg im. Tomasza Hopfera ma charakter sportowy, rekreacyjny oraz społeczno-edukacyjny. 

2. Celem głównym biegu jest: 

1. uczczenie rocznicy urodzin Tomasza Hopfera – wybitnego dziennikarza sportowego, 

popularyzatora lekkiej atletyki oraz biegania masowego w Polsce; 

2. kontynuacja tradycji organizacji Biegu im. Tomasza Hopfera w Janowcu Wielkopolskim 

jako wydarzenia o ugruntowanej renomie sportowej. 

3. Do celów sportowych biegu należy: 

1. popularyzacja biegania długodystansowego jako formy aktywności fizycznej dostępnej dla 

szerokiego grona odbiorców; 

2. stworzenie warunków do sportowej rywalizacji zgodnej z przepisami Polskiego Związku 

Lekkiej Atletyki (PZLA); 

3. umożliwienie zawodnikom sprawdzenia poziomu sportowego na trasie posiadającej atest 

PZLA; 

4. integracja środowiska biegowego na poziomie lokalnym i regionalnym. 

4. Do celów społecznych i prozdrowotnych biegu należy: 

1. propagowanie zdrowego stylu życia oraz aktywności fizycznej wśród mieszkańców Miasta 

i Gminy Janowiec Wielkopolski oraz regionu; 

2. promowanie regularnego uprawiania sportu jako elementu profilaktyki zdrowotnej; 

3. zachęcanie dzieci, młodzieży oraz dorosłych do podejmowania aktywności fizycznej. 

5. Do celów promocyjnych biegu należy: 

1. promocja Miasta i Gminy Janowiec Wielkopolski jako miejsca przyjaznego sportowi i 

rekreacji; 

2. promocja regionu Pałuk oraz Województwa Kujawsko-Pomorskiego poprzez organizację 

imprezy sportowej o zasięgu ponadlokalnym; 

3. budowanie pozytywnego wizerunku organizatorów i partnerów wydarzenia. 
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6. Do celów organizacyjnych i edukacyjnych biegu należy: 

1. kształtowanie zasad fair play w sporcie i rywalizacji międzyludzkiej; 

2. promowanie bezpiecznego uczestnictwa w imprezach sportowych; 

3. wspieranie inicjatyw sportowych realizowanych przez jednostki samorządu terytorialnego, 

placówki oświatowe oraz organizacje sportowe. 

 

§ 2. Organizator. 

1. Organizatorem XXXVI Biegu im. Tomasza Hopfera jest: 

Ośrodek Sportu i Rekreacji w Janowcu Wielkopolskim 

ul. Strzelecka 29, 88-430 Janowiec Wielkopolski 

2. Współorganizatorem wydarzenia jest: 

Szkoła Podstawowa im. Tadeusza Kościuszki w Janowcu Wielkopolskim, 

ul. Szkolna 8, 88-430 Janowiec Wielkopolski 

Uczniowski Klub Sportowy „Dragon” 

ul. Szkolna 8, 88-430 Janowiec Wielkopolski. 

3. Impreza organizowana jest przy współudziale jednostek samorządu terytorialnego oraz instytucji  

i służb wspierających, wskazanych w materiałach organizacyjnych. 

 

§ 3. Termin i miejsce. 

1. Bieg odbędzie się w dniu 18 kwietnia 2026 r. (sobota) w Janowcu Wielkopolskim. 

2. Start biegu głównego: godz. 17:20. 

3. Start: ul. Szeroka – Janowiec Wielkopolski. 

4. Meta: Plac Wolności (Rynek) – Janowiec Wielkopolski. 

 

§ 4. Trasa i warunki techniczne. 

1. Bieg zostanie przeprowadzony na dystansie 10 km. 

2. Trasa biegu: 

1. posiada nawierzchnię asfaltową (100%); 

2. posiada ważny atest Polskiego Związku Lekkiej Atletyki (PZLA) z 2023 r.; 

3. będzie oznaczona co 1 km. 

3. Na trasie zlokalizowany jest nawrót: 

1. w okolicach 5. kilometra; 

2. we wsi Wybranowo; 

3. objęty elektronicznym pomiarem kontrolnym (chip). 
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4. Zawodnik nieodnotowany przez system pomiaru czasu na punkcie kontrolnym zostanie 

zdyskwalifikowany. 

5. Punkty z wodą zlokalizowane będą: 

1. w okolicach 3. kilometra; 

2. w okolicach 6,5 kilometra. 

6. Bieg odbywać się będzie prawostronnie. 

7. Biegi dla dzieci i zasady ich uczestnictwa określa odrębny regulamin. 

 

§ 5. Zasady uczestnictwa. 

1. Ustalony został limit 400 uczestników biegu głównego. 

2. Za osobę zgłoszoną uważa się osobę, która łącznie: 

1. wypełniła i przesłała formularz zgłoszeniowy; 

2. dokonała opłaty startowej; 

3. dokonała zgłoszenia za pośrednictwem strony: https://online.datasport.pl/ 

3. W momencie zgłoszenia i opłacenia startu przez 400 osób lista startowa zostaje zamknięta. 

4. W biegu mogą brać udział uczestnicy, którzy w dniu biegu mają ukończony 16 rok życia. 

5. Uczestnik biegu głównego: 

1. startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność; 

2. ponosi ryzyko związane z udziałem w biegu masowym. 

6. Rejestrując się do biegu, uczestnik przyjmuje do wiadomości, że: 

1. udział w biegu wiąże się z wysiłkiem fizycznym; 

2. istnieje ryzyko wypadków, obrażeń ciała i urazów fizycznych, w tym śmierci; 

3. możliwe są szkody i straty o charakterze majątkowym. 

7. Podczas rejestracji uczestnik oświadcza, że: 

1. zapoznał się z regulaminem biegu; 

2. akceptuje jego warunki; 

3. jest zdolny do udziału w zawodach; 

4. startuje na własną odpowiedzialność. 

8. Zgłoszenia dokonywane są wyłącznie drogą elektroniczną. 

9. W sprawach technicznych związanych z zapisami należy kontaktować się z firmą DATASPORT pod 

adresem: biuro@datasport.pl. 

10. Zgłoszenia elektroniczne przyjmowane są do północy dnia 10 kwietnia 2026 r. 

11. Numery startowe: 

1. wydawane są w biurze zawodów; 
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2. wydawane są po okazaniu kodu QR; 

3. kod QR przesyłany jest na adres e-mail zawodnika po opłaceniu biegu. 

12. Każdego zawodnika obowiązuje limit czasu ukończenia trasy wynoszący 1 godzinę 30 minut. 

13. Bieg główny musi zakończyć się najpóźniej o godz. 18:50. 

14. Zawodnik, który nie zmieści się w limicie czasu zostanie zatrzymany przez pojazd zamykający bieg 

- nie zostanie sklasyfikowany. 

15. Biuro zawodów mieści się w sali gimnastycznej Szkoły Podstawowej przy ul. Szkolnej 8. 

16. Parking dla biegaczy zlokalizowany jest: 

1. na boisku szkolnym przy ul. Szkolnej 8; 

2. przy Zespole Szkół Niepublicznych przy ul. 3 Maja 30. 

17. Parking przy Szkole Podstawowej będzie zamknięty w godz. 16:30–19:00. 

18. Uczestnikom zaleca się korzystanie z parkingu przy ul. 3 Maja 30 w celu swobodnego wjazdu i 

wyjazdu. 

 

§ 6. Wysokość opłat i zapisy. 

1. Zapisy oraz opłaty dokonywane są wyłącznie poprzez stronę wskazaną w § 5 ust. 2 pkt 3. 

2. Bieg zaliczany jest do cykli: Grand Prix Pałuk. 

3. Zawodnicy dokonujący zgłoszenia i udziału w XXXVI Biegi im. Tomasza Hopfera potwierdzają 

znajomość i akceptują Regulamin Grand Prix Pałuk oraz wyrażają zgodę na publikację ich 

wizerunku, imienia i nazwiska, roku urodzenia bądź kategorii wiekowej oraz nazwy drużyny na 

materiałach promocyjnych i reklamowych Organizatora, a także zgodę na przetwarzanie danych 

osobowych w celu organizacji cyklu biegowego Grand Prix Pałuk. 

4. Członkowie sekcji biegowej „Uskrzydleni – Temida Run”, działającej przy Ośrodku Sportu i Rekreacji 

w Janowcu Wielkopolskim, którzy posiadają opłacone składki członkowskie, są zwolnieni  

z obowiązku wnoszenia opłaty startowej. 

5. W przypadku zakwalifikowania się XXXVI Biegu im. Tomasza Hopfera do Grand Prix Województwa 

Kujawsko-Pomorskiego zawodnicy, którzy ukończyli XIV Cykl Grand Prix Województwa Kujawsko-

Pomorskiego w 2025 r., będą mieli prawo do zniżki 20 zł. O zakwalifikowaniu się do Grand Prix 

Organizator poinformuje odrębnym ogłoszeniem. 

6. Dokonując zgłoszenia, zawodnik: 

1. potwierdza znajomość regulaminów ww. cykli; 

2. wyraża zgodę na publikację wizerunku i danych sportowych. 

7. Opłata startowa do dnia 10 kwietnia 2026 r. wynosi: 

1. 70 zł – medal + pakiet startowo-regeneracyjny; 
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2. 130 zł – pakiet z koszulką techniczną. 

8. Opłata startowa: 

1. nie podlega zwrotowi; 

2. może zostać przepisana na inną osobę do dnia 10 kwietnia 2026 r. 

9. Pomiar czasu dokonywany jest za pomocą chipów w numerze startowym. 

10. Numer startowy po biegu pozostaje własnością zawodnika. 

11. W przypadku odwołania imprezy Organizator gwarantuje zwrot opłaty startowej. 

 

§ 7. Biuro zawodów i depozyt. 

1. Biuro zawodów i depozyt mieszczą się w dużej sali gimnastycznej Szkoły Podstawowej przy ul. 

Szkolnej 8. 

2. Biuro zawodów czynne jest w dniu imprezy w godz. 14:30–16:30. 

3. Po godz. 16:30 biuro zawodów zostaje zamknięte. 

4. Depozyt wydawany jest za okazaniem numeru startowego. 

5. Zagubienie numeru startowego zwalnia Organizatora z odpowiedzialności za wydanie depozytu 

osobie trzeciej. 

6. Organizator nie odpowiada za rzeczy nieoddane do depozytu. 

§ 8. Klasyfikacja końcowa i nagrody. 

1. W XXXVI Biegu im. Tomasza Hopfera prowadzona będzie klasyfikacja: 

1. generalna kobiet; 

2. generalna mężczyzn; 

3. klubowa (drużynowa); 

4. w kategoriach wiekowych kobiet i mężczyzn; 

5. mieszkańców Miasta i Gminy Janowiec Wielkopolski w kategorii kobiet i mężczyzn. 

Klasyfikacje wiekowe 

2. Klasyfikacje wiekowe prowadzone będą według następujących kategorii: 

Mężczyźni: 

1. M16 – 16–19 lat; 

2. M20 – 20–29 lat; 

3. M30 – 30–39 lat; 

4. M40 – 40–49 lat; 

5. M50 – 50–59 lat; 

6. M60 – 60–69 lat; 

7. M70 – 70–79 lat; 
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8. M80 – 80 lat i więcej. 

Kobiety: 

1. K16 – 16–19 lat; 

2. K20 – 20–29 lat; 

3. K30 – 30–39 lat; 

4. K40 – 40–49 lat; 

5. K50 – 50–59 lat; 

6. K60 – 60–69 lat; 

7. K70 – 70 lat i więcej. 

 

3. O przynależności do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia zawodnika, zgodnie z 

przepisami PZLA. 

Klasyfikacja drużynowa. 

4. Klasyfikacja drużynowa obejmuje: 

1. wyłonienie 6 najlepszych drużyn; 

2. zliczenie czasów brutto czterech najlepszych zawodników danego klubu lub drużyny. 

5. Drużynę tworzy 4 zawodników zgłoszonych pod jednakową nazwą klubu lub drużyny. 

6. Organizator zwraca uwagę na konieczność identycznego zapisu nazwy drużyny (wielkość liter, 

spacje, znaki). W przypadku błędów w nazwie drużyny protesty nie będą uwzględniane. 

Nagrody. 

7. W klasyfikacji generalnej kobiet i mężczyzn przyznane zostaną nagrody pieniężne: 

Mężczyźni: 

1. I miejsce – puchar + 800,00 zł; 

2. II miejsce – puchar + 600,00 zł; 

3. III miejsce – puchar + 400,00 zł. 

Kobiety: 

1. I miejsce – puchar + 800,00 zł; 

2. II miejsce – puchar + 600,00 zł; 

3. III miejsce – puchar + 400,00 zł. 

8. W klasyfikacjach wiekowych kobiet i mężczyzn przyznane zostaną nagrody pieniężne: 

1. I miejsce – 200,00 zł; 

2. II miejsce – 150,00 zł; 

3. III miejsce – 120,00 zł. 
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9. W klasyfikacji drużynowej nagrodzonych zostanie 6 najlepszych drużyn, z których każda otrzyma 

pamiątkowy puchar. 

10. W klasyfikacji Mieszkańcy Miasta i Gminy Janowiec Wielkopolski (kategoria: kobiety, mężczyźni) 

- przyznane zostaną: 

1. I miejsce – puchar + 300,00 zł; 

2. II miejsce – 200,00 zł; 

3. III miejsce – 150,00 zł. 

11. W kategoriach wiekowych nagrody przyznawane są również w przypadku uczestnictwa tylko 

jednej osoby w danej kategorii. 

12. Wszyscy zawodnicy, którzy ukończą bieg, otrzymają pamiątkowy medal oraz pakiet 

regeneracyjny. 

13. Klasyfikacja kategorii Open kobiet i mężczyzn nie dubluje się z klasyfikacją kategorii wiekowych, 

co oznacza, że zawodnik nagrodzony w klasyfikacji Open nie otrzymuje nagrody w swojej kategorii 

wiekowej. 

14. Organizator nie przewiduje premii za rekord trasy. 

 

§ 9. Zasady finansowania 

1. Koszty związane z przeprowadzeniem imprezy pokrywa Organizator. 

2. Koszty dojazdu zawodnicy ponoszą we własnym zakresie lub pokrywa je organizacja delegująca. 

 

§ 10. Ochrona danych osobowych (RODO) 

1. Dane osobowe uczestników przetwarzane są w celach organizacyjnych, klasyfikacyjnych i 

promocyjnych. 

2. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbędne do udziału w biegu. 

3. Szczegółowe informacje dotyczące przetwarzania danych określa odrębna klauzula informacyjna 

RODO. 

 

§ 11. Postanowienia końcowe 

1. Bieg odbędzie się bez względu na pogodę, z wyjątkiem warunków zagrażających życiu. 

2. Uczestnicy zobowiązani są do zachowania ostrożności i zasad fair play. 

3. Trasa zabezpieczona jest przez Policję i uprawnione służby. 

4. Zabrania się: 

1. udziału w biegu z psem; 

2. biegu bez numeru startowego; 
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3. skracania trasy. 

5. Zawodnicy są ubezpieczeni. 

6. Protesty rozstrzyga Dyrektor Biegu w terminie 48 godzin – decyzje są ostateczne. Funkcję dyrektora 

Biegu pełni Martyna Rymer – Dyrektor Ośrodka Sportu i Rekreacji. 

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany i interpretacji regulaminu. 

8. Kontakt z koordynatorem biegu: Przemysław Duszyński, e-mail: 

biegihopfera@osirjanowiecwlkp.pl  

 

KLAUZULA INFORMACYJNA  

1. Administratorem Pani/a danych osobowych jest: Ośrodek Sportu i Rekreacji w Janowcu 
Wielkopolskim, ul. Strzelecka 29, 88-430 Janowiec Wielkopolski a administrujący danymi – Dyrektor. 
Możesz się z nim kontaktować w następujący sposób: listownie na adres siedziby: e-mail: tel.:  452 469 185. 

2. Do kontaktów w sprawie ochrony Twoich danych osobowych został także powołany inspektor ochrony 
danych, z którym możesz się kontaktować wysyłając list na powyższy adres lub e-mail: agmarkanc@wp.pl 

3. Odbiorcy danych osobowych: Pani/Pana dane mogą być udostępniane innym podmiotom, jeżeli 
obowiązek taki będzie wynikać z przepisów prawa. Do Pani/Pana danych osobowych mogą też mieć dostęp 
podmioty przetwarzające dane w naszym imieniu (podmioty przetwarzające) np. biegli sądowi, inwestorzy, 
podmioty świadczące pomoc prawną, usługi w zakresie obsługi finansowo-księgowej, usługi 
informatyczne, dostawcy systemów informatycznych, podmioty zapewniające asystę i wsparcie 
techniczne dla systemów informatycznych, usługi niszczenia i archiwizacji dokumentów, jak również inni 
administratorzy danych osobowych przetwarzający dane we własnym imieniu, firmy ubezpieczeniowe, 
podmioty prowadzące działalność pocztową.  

4. Prawa osób, których dane dotyczą:  

Zgodnie z RODO przysługuje Pani/Panu: 

a) prawo dostępu do danych osobowych, w tym prawo do uzyskania kopii tych danych;  
b) prawo do żądania sprostowania (poprawiania) danych osobowych – w przypadku, gdy dane są 

nieprawidłowe lub niekompletne;  
c) prawo do żądania usunięcia danych osobowych (tzw. prawo do bycia zapomnianym);  
d) prawo do żądania ograniczenia przetwarzania danych osobowych;  
e) prawo do przenoszenia danych;  
f) prawo sprzeciwu wobec przetwarzania danych.   

Posiada Pani/Pani prawo do wniesienia do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, skargi na 
niezgodne z prawem przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych. 

5. Informacja o wymogu/dobrowolności podania danych osobowych: 

Podanie Pani/Pana danych osobowych w zakresie danych przewidzianych w przepisach prawa 
wymienionych w pkt. 3 jest obowiązkiem wynikającym z tych przepisów.  

6. Zautomatyzowane podejmowanie decyzji: 
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W oparciu o Pani/Pana dane osobowe administrator nie będzie podejmował wobec Pani/Pana 
zautomatyzowanych decyzji, w tym decyzji będących wynikiem profilowania.   

7. Przekazywanie danych do państwa trzeciego: 

Administrator nie przewiduje przekazywania Pani/Pana danych osobowych do państwa trzeciego (tj. 
państwa, które nie należy do Europejskiego Obszaru Gospodarczego obejmującego Unię Europejską) ani 
do organizacji międzynarodowych. 

8. Pana/Pani dane osobowe przechowywane będą: w okresie niezbędnym do realizacji celów 
przetwarzania tj. zgodnie z przepisami obowiązującego prawa, w tym zwłaszcza ustawy o szkolnictwie (Dz. 
U. z 2020 r. poz. 910, 1378, z 2021 r. poz. 4, 619, 762.), przepisami o archiwizowaniu dokumentów oraz 
przepisami wykonawczymi; 

9. Podanie danych osobowych jest fakultatywne i wynika z ustawy a w innych sytuacjach brak podania 
danych osobowych będzie skutkował brakiem możliwości rozpoznania sprawy, 

10. Administrator nie będzie przekazywał Pani/Pana danych osobowych odbiorcom w państwach trzecich 
oraz organizacjom międzynarodowym, 

11. Administrator nie podejmuje czynności związanych ze zautomatyzowanym podejmowaniem decyzji 
wobec danych osobowych, w tym o profilowania.  
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