REGULAMIN WYDARZENIA 16. Kogeneracja Biegaj w Siechnicach 31.05.2026 (niedziela) -
9.00

I CEL

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu, podnoszenia sprawnosci
fizycznej i odporno$ci organizmu oraz promocja gminy Siechnice.

2. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu wérdd mieszkancow gminy

Siechnice i okolic,

Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu,

Promocja rekreacyjnych waloréw gminy Siechncie,

5. Promocja zdrowia i zdrowego stylu zycia.

B w

I ORGANIZATOR

o Stowarzyszenie Pro-Run Wroctaw
e Zapisy internetowe — zawody@pro-run.pl
o Dyrektor wydarzenia: Jacek Urbanowicz — biuro@pro-run.pl

Il TERMIN | MIEJSCE
1. Wydarzenie odbedzie si¢ dnia 31.05.2026:
e 5i10km o godz. 9:00 (rano)

2. Start i meta dla dystansow 5 i 10 km znajduje sie na ul. KoScielnej (skrzyzowanie z ul. Jana
Pawta Il)

3. Biuro wydarzenia znajduje sie na placu przy ul. Jana Pawta Il przy Urzedzie Gminy.

4. Godziny otwarcia biura wydarzenia 7:00 — 8:30. Biuro zawodow otwarte réwniez w sobote. czas
I miejsce zostanie podane w osobnym komunikacie.

IV OPLATA STARTOWA | ZGLOSZENIA

1. Zapisy elektroniczne na stronie internetowej wydarzenia www.siechnice.pro-run.pl od

01.02.2026 do 29.05.2026. Limit startujacych — 700 osdb dla obu dystansow tacznie.
2. Opfata startowa za wydarzenie wynosi:

- 80 zt do 28.02.2026

-90 zt do 31.03.2026

-100 zt do 29.05.2026

— 70 zt Mieszkaricy Gminy Siechnice do 28.02.2026

- 80 zt Mieszkaricy Gminy Siechnice do 20.05.2026

- 100 zt Mieszkancy Gminy Siechnice do 29.05.2026



3. W wydarzeniu biorg udziat tylko zgtoszeni i optaceni zawodnicy, widniejacy na

zweryfikowanej LiScie Startowej na www.datasport.pl. W przypadku osiggnigcia limitu
zgtoszen zapisy zostang zamkniete przed terminem jaki okre$la regulamin.

Dane do dokonania optat tradycyjnych:

Stowarzyszenie Pro-Run Wroctaw ul. J.W Dawida 26/9, Wroctaw

nr konta: 44105015751000009080005508

Tytutem: Siechnice, nazwisko i imie

Raz uiszczona optata nie podlega zwrotowi chyba, ze impreza nie moze si¢ odby¢ z winy
organizatora.

Mozna dokonywac cesji optaty startowej na inna osobe z poziomu zgtoszenia na
datasport.pl

V BIEGI TOWARZYSZACE

Bieg Matego Inzyniera — ok. 200 metrow — bez zapisow internetowych

Bieg mtodziezowy na ok 1 km roczniki 2018-2016
Bieg mtodziezowy na ok 1 km roczniki 2015-2014
Bieg mtodziezowy na ok. 2 km roczniki 2013-2011

Na wszystkie z nich obowigzuja zapisy. Na biegi mtodziezowe zapisy elektroniczne, a na
Bieg Miodego Inzyniera zapisy w w biurze zawodéw. Ten ostatni jest biegiem bezptatnym
natomiast biegi dla mtodziezy na dystansach 1 km i 2 km sg odptatne 20 zt. Oto szczegély
wydarzen towarzyszacych.

Bieg Matego Inzyniera

bieg jest bezptatny,

start 10.50 — brama startowa

zapisy w dniu biegu w biurze zawodow od godziny 8.00 do wyczerpania limitu miejsc. Limit
miejsc to 100 dzieci,

bieg jest bezptatny na symbolicznym dystansie ok. 200 metrow,

kazdy z uczestnikow otrzyma pamigtkowy numer, medal oraz upominek,

obowigzuje limit wiekowy do 7 lat.

Uczestnicy startujg z bramy startowej na ul. ko$cielnej i biegng w strong Urzedu Miasta ul.
JP2.

Bieg Mtodziezowy na 1km i 2km

Start pierwszego biegu na 1 km o 10:30. Do biegu beda prowadzone zapisy elektroniczne
do 20.05.2026,

Kazdy z uczestnikéw otrzyma numer startowy, owoc, odlewany medal biegu.

Koszt uczestnictwa wynosi 20 zt. (ptatno$¢ online przy zapisach lub na numer konta
podany ponizej. W tytule przelewu prosimy napisac: Siechnice, Imie, Nazwisko)
obowigzuije limit 100 miejsc na dystans.

obowigzuje limit czasowy — 10 min na 1 km i 15 minut na 2 km.



o Na biegu jest realizowany elektroniczny pomiar czasu.
« Na obu dystansach wytaniamy pierwsze trojki chtopcow i dziewczynek. Dekoracja
nastepuje od godziny 11:00.

Kategorie wiekowe:

o 10:30 Bieg na 1 km 8 — 10 lat (rocznikowo 2018-2016),
o 10:40 Bieg na 1 km 11-12 lat (rocznikowo 2015-2014),
o 10:50 Bieg 2 km 13 — 16 lat (rocznikowo 2013-2011).

Za kazdego uczestnika biegu opiekun prawny co potwierdza opfacony udziat w biegu oraz o starcie
na wiasng odpowiedzialnos¢ oraz o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestniczenia w
zawodach.

VI PROGRAM IMPREZY

07:00 otwarcie biura wydarzenia

9:00 start 5110 km

11:30 dekoracja zwyciezcow kategorii Open 5 | 10 km oraz pozostatych kategorii
12:00 zakonczenie wydarzenia

VIl TRASA WYDARZENIA

1. Starti meta do wydarzenia znajdujg sie na ul Koscielnej, skrzyzowanie z ul. Jana Pawta ||
Nastepnie trasa prowadzi ulicami: ul. KoScielna, ul. Jarzebinowa, ul. Stanistawa Staszica,
ul. E. Kwiatkowskiego, ul. Henryka lll, ul. Sportowa, ul. Ksieznej Anny z Przemyslidow, ul.
Fabryczna, ul. Kolejowa, ul. Szkolna.

2. Dystans 5i10 km odbywa sie na petli o dtugosci 5 km.

3. Uczestnicy dystansu 10 km pokonujg trase dwukrotnie.

VIIl SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW

1. Organizator zapewnia przebieralnie oraz depozyt.
. Organizator zapewnia positek regeneracyjny.

3. Organizator zapewnia punkty dwa od$wiezania na trasie z wodg i napojami izotonicznymi.
Pierwszy w okolicy startu/mety, drugi na ok. 2,5 km.

4. Zwyciezcy poszczegoinych klasyfikacji zdobywajg trofea.

5. Kazdy uczestnik wydarzenia odbiera pakiet startowy:
przed biegiem: numer startowy, materiaty sponsoréw
po biegu: positek regeneracyjny, medal na mecie.

IX KLASYFIKACJA

e OpenKiM, miejsca 1-3,5i 10 km.
o Mieszkanicow gminy Siechnice K i M, miejsca 1-3, 51 10 km.



Mistrzostwa Polski Inzynieréw K i M 1-3 — tylko 10 km. Kategoria tylko i wytacznie dla
osob posiadajacych tytut inzyniera, bedacymi obywatelami Rzeczpospolitej Polskiej.
Mistrzostwa pracownikow Urzedu Miejskiego w Siechnicach i JST -5 10 km K+M 1-3.
Mistrzostwa stowarzyszenia Pro-Run K'i M 1-3 — tylko 10 km.

Wiekowa: kobiet i mezczyzn, miejsca 1-3, 5110 km.

K20 od 16 do 29 lat M 20 od 16 do 29 lat
K 30 od 30 do 39 lat M 30 od 30 do 39 lat
K 40 od 40 do 49 lat M 40 od 40 do 49 lat
K 50 od 50 do 59 lat M 50 od 50 do 59 lat
K 60 od 60 do 69 lat M 60 od 60 do 69 lat
K70 od 70 i wiecej M 70 od 70 i wiecej

X NAGRODY
» kategoria Open kobiet i mezczyzn miejsca 1-3 — puchary.
« kategoria mieszkancow gminy Siechnice, miejsca 1-3 — puchary.
o kategoria Mistrzostw Polski Inzynieréw, miejsca 1-3 — puchary
o kategoria DOIIB
« kategoria pracownikéw UM Siechnice — puchary
» kategorie Wiekowe kobiet i mezczyzn 1-3 — puchary
e uczestnicy ktorzy ukorczg wydarzenie na wybranym dystansie otrzymajg, pamigtkowy

medal

XI WARUNKI UCZESTNICTWA

W wydarzeniu gtdbwnym moga bra¢ udziat osoby, ktore ukonczyty 18 rok zycia i dokonaty
opfaty startowej

Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ co potwierdza poprzez zapisanie sie
na wydarzenie,

Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu
wydarzenia,

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac si¢ z regulaminem wydarzenia.

X OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH - RODO

1.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w
wydarzeniu.

Masz prawo zarejestrowania si¢ jako zawodnik anonimowy. Wtedy Bedziesz widnie¢ na
liScie startowej oraz liscie wynikow jako zawodnik anonimowy. Oznacza to rowniez, ze w
przypadku zwyciestwa w nagradzanej kategorii bedziesz wyczytany/wyczytana jedynie
jako numer. Natomiast w przypadku wszelkiego rodzaju losowan i konkurséw Twoje
zgtoszenie nie bedzie brane pod uwage.

3. Stowarzyszenie Pro-Run Wroctaw z siedzibg na ul. J.W. Dawida, 50-527 Wroctaw

NIP:8992728699 bedzie wykorzystywat zebrane dane osobowe Uczestnikéw wydarzenia



w celach, zakresie i przez okres niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji
wydarzenia, wytonienia zwycigzcow i odbioru nagrod.

4. Dane osobowe uczestnikow wydarzenia bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami
okre$lonymi w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO), ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. 0
ochronie danych osobowych (t.. z 2016 r. poz. 922., UODO), polskimi przepisami
przyjetymi w celu umozliwienia stosowania RODO, innymi obowigzujacymi przepisami
prawa oraz niniejszym Regulaminem.

5. Podstawa przetwarzania Pani/Pani danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3 UODO
oraz art. 6 ust. 1 litb) RODO - realizacja umowy (zgtoszenie udziatu w wydarzeniu jest
jednoznaczne z akceptacjg Regulaminu i stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt
1 UODO i art. 6 ust. 1 lit. a) RODO - dobrowolna, jednoznaczna, $wiadoma i konkretna
zgoda osoby, ktdrej dane dotycza.

6. Stowarzyszenie Pro-Run Wroctaw nie bedzie przekazywac¢ danych osobowych podmiotom
zewnetrznym, chyba, ze inaczej stanowi punkt XlIl. regulaminu. Nie poddajemy danych
osobowych Uczestnikéw zautomatyzowanemu przetwarzaniu, w tym profilowaniu.

7. Dane osobowe bedg dostepne tylko na portalu prowadzacym zapisy zgodnie z jego
regulaminem, do ktorych kazdy Uczestnik bedzie miat indywidualny dostep.

8. Rejestrujgc sie do wydarzenia wyrazasz zgode na otrzymywanie informacii
organizacyjnych oraz wszelkich komunikatéw zwigzanych z organizacjg wydarzenia.

9. Uczestnik O$wiadcza, ze zapoznatem/am sig z regulaminem imprezy oraz, ze jest
zdolny/a do udziatu w wydarzeniu i startuje na wiasna odpowiedzialno$¢. Wyraza zgode
na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora wydarzenia.

10. Wyrazam zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z moja osoba, a takze wyniki
z moimi danymi osobowymi mogty by¢ wykorzystane przez prase, radio i telewizje a takze
w celach marketingowych Organizatora.

11. Podane dane w zgtoszeniu sg prawdziwe, i sg mi znane przepisy art. 233 Kodeksu
Karnego o odpowiedzialnosci karnej za podanie danych niezgodnych z rzeczywistoscig. W
zakresie rozliczen finansowych oraz podatkowych administratorem danych jest
Organizator danego wydarzenia.

12. Podanie danych jest obowigzkowe i wynika m.in. z ustawy o rachunkowosci. Dane bedg
udostepniane jedynie podmiotom upowaznionym na podstawie przepiséw prawa. Ma
Pani/Pan prawo:

a) dostepu do danych,

b) sprostowania danych,

C) usuniecia danych,

d) ograniczenia przetwarzania danych,

e) cofniecia wyrazonej zgody na przetwarzanie danych w dowolnym momencie.

oo~

Cofniecie zgody na przetworzenie danych przed ukoriczeniem wydarzenia bedzie jednoznaczne z
rezygnacjq z udziatu w wydarzeniu.

Wszelkie szczegdly naszych dziatan administrujacych danymi osobowymi znajdziesz w
naszej POLITYCE PRYWATNOSCI - link



XIll PRZEKAZYWANIE DANYCH OSOBOWYCH

1. Organizator moze przekaza¢ dane osobowe uczestnika w celu przeprowadzenia wydarzenia
podmiotom zewnetrznym na co uczestnik sam wyraza zgode przy zapisach elektronicznych na
wydarzenie

XIV POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wydarzenie odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,
. limit czasu dla 5 km i 10 km to 90 minut.

3. klasyfikacja koncowa wg. czasow netto, poza pierwszymi 50 osobami na mecie,
jednoczes$nie w przypadku startow indywidualnych tylko wg czasow netto,

4. uczestnikow obowigzuje stroj sportowy,

5. zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane do koszulek sportowych na
piersiach. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego (w
czesci lub w catosci),

6. zawodnicy pokonujacy trase w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani,

7. Wydarzenie bedzie odbywac sie przy ograniczonym ruchu drogowym.

8. kazdy zawodnik ma obowigzek zachowa¢ szczegolng ostrozno$¢ i stosowac sie do
polecen funkcjonariuszy Policji i innych stuzb porzadkowych bioracych udziat w
zabezpieczeniu trasy,

9. Uczestnicy, ktorzy przekrocza limit czasu moga po zdjeciu numeru startowego
kontynuowac aktywnos¢ na wtasng odpowiedzialnosc,

10. za wypadki zaistniate na trasie wydarzenia organizator nie ponosi odpowiedzialnosci,

11. uczestnicy ubezpieczajq sie we wtasnym zakresie,

12. organizator zapewnia opieke ratownikow medycznych w trakcie trwania zawoddw,

13. organizator zabezpiecza szatnie oraz depozyt i nie odpowiada za rzeczy pozostawione
bez opieki,

14. positek na mecie dla uczestnikow tylko w warunkach na jakie bedg pozwala¢ obostrzenia
sanitarne,

15. organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie, ktére zostang podane do
wiadomosci najpozniej w dniu zawodow,

16. organizator zastrzega sobie prawo do ewentualnej zmiany regulaminu i trasy wydarzenia
bez podania przyczyn,

17. organizator zapewnia ochrong danych osobowych zawodnikow zgodnie z wymogami
ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.

18. pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodéw w czasie do 15 minut po zakonczeniu
wydarzenia. Bedg one rozpatrywane natychmiast przez dyrektora wydarzenia.

19. wszelkie kwestie sporne dotyczace wydarzenia rozstrzyga dyrektor wydarzenia, jego
decyzje sg ostateczne i niepodwazalne.

20. sprawach nie ujetych w regulaminie decyduje organizator.

Szczegotowe informacje dotyczace wydarzenia mozna uzyskac kontaktujac sie z nami:
zawody@pro-run.pl



