Regulamin 8. edycji biegu ,,Dycha z Gérka” w dniu 21 marca 2026 roku w Obornikach $Slaskich

Przebiegniecie dystansu 5 lub 10 kilometrow.

Marsz Nordic Walking na dystansie 5 kilometrow.

Popularyzacja biegania i Nordic Walking jako najprostszej formy ruchu.
Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu.

Promocja rekreacyjnych waloréw gminy Oborniki Slaskie.

Promocja zdrowego stylu zycia.

ORGANIZATOR: Stowarzyszenie Grupa Biegowa Oborygeni
PARTNERZY

Gmina Oborniki Slaskie

KONTAKT

szefowa biegu, Aneta Gawedzka, tel. 601 988 866 e-mail: kontakt@oborygeni.pl
trasa: Tomasz Gibalski, tel. 792 626 777, e-mail: kontakt@oborygeni.pl

TERMIN | MIEJSCE

data: 21.03.2026 (sobota), godzina 10:00, 9:30 biegi dla dzieci

start i meta — ul. Kasztanowa w Obornikach Slaskich

biuro zawoddw czynne:

20.03.2026 (piatek, przeddzien zawoddéw) od 18.00-20.00

oraz 21.03.2026 (w dniu startu) od godziny 8:00 do 9.00 przy ulicy Kasztanowej w Obornikach SI.

TRASA BIEGU

Dystans biegu: 10 km (dwie petle po 5 km) — BIEG GtOWNY

Dystans biegu: 5 km (jedna petla)

Dystans Nordic Walking: 5 km

Dystanse bieg dla dzieci: 150m lub 600m

Trasa: drogi lesne

Obowiazuje limit czasowy — 90 min. Pozostawanie na trasie biegu po uptywie wyznaczonego czasu
nie gwarantuje wykonania pomiaru czasu

KLASYFIKACJA i NAGRODY

Kazdy uczestnik biegu otrzyma pamigtkowy medal.
Statuetki otrzymaja zwyciezcy nastepujacych kategorii:
- 10 km OPEN Mezczyzni — miejsca 1, 2, 3
- 10 km OPEN Kobiety - miejsca 1, 2, 3
- 10 km OPEN Meizczyzni, mieszkaricy Gminy Oborniki Slaskie — miejsca 1, 2, 3
- 10 km OPEN Kobiety, mieszkanki Gminy Oborniki Slaskie - miejsca 1, 2, 3
- 5km OPEN Mezczyzni —miejsca 1, 2, 3
- 5km OPEN Kobiety- miejsca 1, 2, 3
- 5km OPEN Nordic Walking MezczyZzni — miejsca 1, 2, 3
- 5km OPEN Nordic Walking Kobiety - miejsca 1, 2, 3
- Kategorii wiekowych kobiet i mezczyzn tylko dystans 10 km — miejsca 1, 2, 3
K/M 16 od 16 do 19 lat
K/M 20 od 20 do 29 lat
K/M 30 od 30 do 39 lat
K/M 40 od 40 do 49 lat
K/M 50 od 50 do 59 lat
K/M 60 powyzej 60 lat
K/M 70 powyzej 70 lat
Najszybsza druzyna, tylko dla Biegu Gtownego 10km.
Klasyfikacja druzynowa — druzyna sktada sie z przynajmniej czterech oséb. Druzyna musi by¢
mieszana, w dowolnej konfiguracji K/M. Do klasyfikacji sumujemy czas najszybszych czterech oséb.
Trzy najszybsze druzyny otrzymajg statuetki.
Wsréd zawodnikdw, ktérzy ukonczg bieg, zorganizowany bedzie konkurs
Miejsca na podium nie dublujg sie.
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8. POMIAR CZASU

W biegu pomiar czasu i ustalenie kolejnosci odbedzie sie za pomocg chipédw umieszczonych na
bezzwrotnych numerach startowych

Posiadanie numeru startowego wraz z chipem jest warunkiem wystartowania w biegu i
sklasyfikowania w komunikacie koricowym

Niewtfasciwe zamocowanie chipa moze spowodowac niesklasyfikowanie zawodnika

9. SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW i PAKIET STARTOWY

Medal

Numer startowy

Woda na 5 km i mecie

Positek regeneracyjny

Do dyspozycji zawodnikdw szatnia.

Cienka, miekka czapka z logotypem Dychy z Gérka — opcjonalnie (za cegietke w wysokosci 10,00 zt),
wizualizacja wkrotce.

10. ZGtOSZENIA DO BIEGU

Elektronicznie poprzez formularz zgtoszeniowy do dnia 17.03.2026r. do godz. 23:59 na stronie
DataSport.pl
W dniu biegu w biurze zawoddw, w przypadku dostepnosci miejsc.
Zapisanie sie na bieg przez formularz internetowy nie jest réwnoznaczne z uczestniczeniem na
biegu. Uiszczenie optaty startowej powoduje ujecie danej osoby jako uczestnika biegu. Zapisy
trwajg do 17.03.2026.
Po zamknieciu zapiséw osoby, ktdre nie dokonaty optaty startowej zostang usuniete z listy
startowej. Jezeli kto$ zapisze sie w ,,ostatniej chwili” i nie ma pewnosci czy jego przelew dotrze to
nalezy o tym poinformowac organizatora wysytajgc e-mail na adres kontakt@oborygeni.pl
Udziat w biegu jest odptatny. Cena pakietu startowego jest nastepujgca:

- 70 ztotych dla posiadaczek/posiadaczy karty OSKA do 14.02.2026

- 80 ztotych do 14.02.2026

- 90 ztotych dla posiadaczek/posiadaczy karty OSKA od 15.02.2026 do 17.03.2026

- 100 ztotych od 15.02.2026 do 17.03.2026

- 110 dla posiadaczek/posiadaczy karty OSKA ztotych w dniu zawoddw

- 120 ztotych w dniu zawodow

- 20 ztotych dzieci i mtodziez do 15 roku zycia w dniach: 20.03.2026 od godz. 18.00-

20.00i21.03.2026 od godz. 8.00 do 9.00

Ptatnosci mozna dokonac poprzez ptatnosci on-line dostepne podczas rejestracji lub za pomoca
przelewu tradycyjnego na konto.
Dane do przelewu:
Grupa Biegowa Oborygeni
Piekna 10, 55-120 Oborniki Slgskie
nr konta PKO BP 63 1020 5297 0000 1902 0203 5491
tytut przelewu: Dycha z Gérka, Nazwisko, Imie, rok urodzenia
Istnieje mozliwos¢ otrzymania faktury za optate startowa. W celu otrzymania faktury nalezy pisac
na kontakt@oborygeni.pl.
Raz uiszczona optata startowa nie podlega zwrotowi. Mozna przenie$¢ swojg optate na inng osobe
do dnia 16.03.2026 .
Zgtoszenia w dniu zawodéw przyjmowane bedg w biurze zawodéw do godz. 9.00
Na liscie startowej bedg umieszczane tylko osoby, ktére dokonaty optaty startowej
Ustala sie limit uczestnikéw: 250 osdb.

11. UCZESTNICTWO

W celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zgtosié sie osobiscie

Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy w dniu zawoddéw ukonczyli 16 rok zycia i
zweryfikowali swoje dane w biurze zawodow

Zawodnicy niepetnoletni zobowigzani sg do okazania zgody na udziat w zawodach od swoich
prawnych opiekundw.

Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw weryfikacji i
umieszczenia w komunikacie koicowym
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Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego
przestrzegania

Pobranie numeru startowego jest réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

Organizator, w trosce o bezpieczenstwo zawodnikéw, z uwagi na warunki terenowe (waskie, krete
Sciezki, wystajace korzenie, itp.) wprowadza zakaz biegu z wézkami, rowerami, itp. oraz w
towarzystwie zwierzat.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany statusu wydarzenia na: ustuge pomiaru czasu, trening
lub bieg.

Wydarzenie ma charakter rekreacyjny na swiezym powietrzu. Kazdy z uczestnikow startuje
indywidualnie na wtasng odpowiedzialno$¢ w wyznaczonym przez organizatora czasie.

Kazdy uczestnik wydarzenia jest zobowigzany do respektowania i stosowania sie do zasad
bezpieczenstwa ruchu drogowego.

12. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH - RODO

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Biegu.
Masz prawo zarejestrowania sie jako zawodnik anonimowy. Wtedy Bedziesz widnie¢ na liscie
startowej oraz liscie wynikow jako zawodnik anonimowy. Oznacza to réwniez, ze w przypadku
zwyciestwa w nagradzanej kategorii bedziesz wyczytany/wyczytana jedynie jako numer. Natomiast
w przypadku wszelkiego rodzaju losowan i konkurséw Twoje zgtoszenie nie bedzie brane pod
uwage.
Stowarzyszenie Grupa Biegowa Oborygeni, ul. Piekna 10, 55-120 Oborniki Slgskie, NIP: 915-180-10-
33 bedzie wykorzystywat zebrane dane osobowe Uczestnikow wydarzenia w celach, zakresie i przez
okres niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji wydarzenia, wytonienia zwyciezcow i
odbioru nagrod.
Dane osobowe uczestnikdéw Biegu bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w
rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony o0sdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p.
1-88, RODO), ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (t.j. z 2016 r. poz.
922., UODO), polskimi przepisami przyjetymi w celu umozliwienia stosowania RODO, innymi
obowigzujgcymi przepisami prawa oraz niniejszym Regulaminem.
Podstawg przetwarzania Pani/Pani danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3 UODO oraz art. 6
ust. 1 lit b) RODO — realizacja umowy (zgtoszenie udziatu w Biegu jest jednoznaczne z akceptacjg
Regulaminu i stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1 UODO i art. 6 ust. 1 lit. a) RODO —
dobrowolna, jednoznaczna, swiadoma i konkretna zgoda osoby, ktérej dane dotycza.
Stowarzyszenie Grupa Biegowa Oborygeni nie bedzie przekazywac danych osobowych podmiotom
zewnetrznym, chyba, ze inaczej stanowi regulamin. Nie poddajemy danych osobowych
Uczestnikdéw zautomatyzowanemu przetwarzaniu, w tym profilowaniu.
Dane osobowe bedg dostepne tylko na portalu prowadzgcym zapisy zgodnie z jego regulaminem,
do ktorych kazdy Uczestnik bedzie miat indywidualny dostep.
Rejestrujac sie do biegu uczestnik wyraza zgode na otrzymywanie informacji organizacyjnych oraz
wszelkich komunikatow zwigzanych z organizacjg biegu oraz oswiadcza, ze:
- zapoznat sie z regulaminem imprezy oraz, ze jest zdolny do udziatu w wydarzeniu i
startuje na wtasna odpowiedzialnosé.
- wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora wydarzenia
oraz aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z moja osoba, a takze wyniki z
danymi osobowymi uczestnika mogty by¢ wykorzystane przez prase, radio i telewizje a
takze w celach marketingowych Organizatora.
- podane dane w zgtoszeniu sg prawdziwe, i sg mi znane przepisy art. 233 Kodeksu
Karnego o odpowiedzialnosci karnej za podanie danych niezgodnych z rzeczywistoscia.
W zakresie rozliczen finansowych oraz podatkowych administratorem danych jest
Organizator danego wydarzenia.
Podanie danych jest obowigzkowe i wynika m.in. z ustawy o rachunkowosci. Dane bedg
udostepniane jedynie podmiotom upowaznionym na podstawie przepisow prawa. Ma Pani/Pan
prawo:
a) dostepu do danych,



b) sprostowania danych,

c) usuniecia danych,

d) ograniczenia przetwarzania danych,

e) cofniecia wyrazonej zgody na przetwarzanie danych w dowolnym momencie. Cofniecie zgody na
przetworzenie danych przed ukonczeniem biegu bedzie jednoznaczne z rezygnacjg z udziatu w
Biegu.

Wszelkie szczegdty naszych dziatart administrujgcych danymi osobowymi znajdziesz w

naszej POLITYCE PRYWATNOSCI

13. PRZEKAZYWANIE DANYCH OSOBOWYCH

Organizator moze przekaza¢ dane osobowe uczestnika w celu przeprowadzenia wydarzenia
podmiotom zewnetrznym na co uczestnik sam wyraza zgode przy zapisach na bieg. (taka zgoda
moze tez nie wystepowac w przypadku braku zewnetrznego partnera). Np dane osobowe mogg by¢
przekazane:

- Ubezpieczenia
- DATASPORT — rejestracja zawodnikéw
- Euforia Biegacza - pomiar czasu

- ltp.

14. POSTANOWIENIA KONCOWE

Wyniki biegu dostepne bedga po zakonczeniu imprezy na profilu
https://www.facebook.com/dychazgorka?locale=pl PL oraz na stronie:
https://euforiabiegacza-sport.pl/

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione.

Uczestnicy majg obowigzek stosowania sie do polecen Policji, Strazy Pozarnej oraz oséb
zabezpieczajgcych trase biegu.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.
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