\ NA POLANIE JAKUSZYCKIEJ
SR POD HONOROWYM PATRONATEM
MINISTRA SPORTU | TURYSTYKI

INTEGRACYJNY NARCIARSKI BIEG KOBIET %

Regulamin
Cele:
- Integracja srodowiska kobiet - mitosniczek nart biegowych
- Popularyzacja narciarstwa biegowego wsrdd kobiet jako prozdrowotnej formy spedzania wolnego czasu
- Upowszechnianie sportu i kultury fizycznej wsrod kobiet w réznym wieku
- Promocja kulturowa i historyczna Jakuszyc jako centrum sportéw zimowych

Termin : niedziela 8 marca 2026 rok

Miejsce - Dolnoslgskie Centrum Sportu Polana Jakuszycka

Organizatorzy : DOLNOSLASKI KONGRES KOBIET, MT-SPORT

Patronat — MINISTER SPORTU | TURYSTYKI, DOLNY SLASK, MIASTO WROCtAW, DOLNOSLASKA
RADA KOBIET, BOSKIE KARKONOSKIE, KOLEJE DOLNOSLASKIE,KASTLE, DCS POLANA
JAKUSZYCKA

Sponsorzy — GUDEPOL, Coca- Cola HBC Polska

PROGRAM:

Start na Polanie Jakuszyckiej 11:00

Dtugosc¢ tras — 2 km - 4 km - 8 km

Limit czasowy - 1,5 h

Limit zgtoszen - 100 kobiet

13:00- integracja, dekoracja i losowanie nagrod

Uczestnictwo

Zawody majg charakter otwarty i mogg w nich bra¢ udziat wszystkie kobiety, ktére potrafig porusza¢ sie
na nartach biegowych i na nich i biegac

Uczestniczkg zawodow, czyli ZAWODNICZKA, moze byc¢ kobieta, ktéra w dniu startu bedzie miata
ukonczone 18 lat

Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do posiadania zgody na udziat w zawodach rodzica lub prawnego
opiekuna. Obowigzkowa jest jego obecnos¢ w biurze zawodow podczas weryfikacji niepetnoletniej
zawodniczki

Kazda zawodniczka ma obowigzek zapoznania sie z Regulaminem INTEGRACYJNY NARCIARSKI
BIEG KOBIET NA POLANIE JAKUSZYCKIEJ i jego przestrzegania.

Biuro zawodow. Odbidr pakietéw startowych w biurze zawodoéw w Dolnoslgskie Centrum Sportu Polana
Jakuszycka Jakuszyce 8, 58 580 Szklarska Poreba

7 marca - sobota w godz. 17:00 - 19:00

8 marca - niedziela w godz. 8:00 - 10:30

Pakiet startowy z numerem nalezy odebrac¢ najp6zniej 30 minut przed startem.

Podczas odebrania numeru i pakietu startowego zawodnik zobowigzany do okazania dowodu tozsamosci
w celu zweryfikowania poprawnosci wpisanych danych osobowych.

ZGLOSZENIA do zawoddéw przyjmowane sg w formie elektronicznej poprzez formularz zgtoszeniowy
w panelu zgtoszen internetowych na stronie www.datasport.pl -
https://liveds.datasport.pl/zawody_files/zawody11898.html

do 06.03.2026. W razie wolnych miejsc, mozliwos¢ zgtoszenia w biurze zawoddéw w dniu zawodow.

W razie rezygnacji z uczestnictwa w zawodach optata startowa nie podlega zwrotowi

Sposoéb organizacji zawodow :
Bieg stylem klasycznym na trzech dystansach - 2km/ 4km/ 8km



Start do biegow:

8 km start o godz. 11:00 - limit czasu - 1godzina

4 km start o godz. 11:10 — limit czasu - 1godzina

2 km start o godz. 11:20 — limit czasu - 1godzina

Bieg bez pomiaru czasu — klasyfikacja open — 1- 3 miejsca na kazdym dystansie 2 km/ 4 km/ 8 km,
pozostate uczestniczki zajmujg rownorzedne 4 — te miejsce na kazdym dystansie.

Do depozytu przyjmowane sg worki oznakowane numerem startowym. Odbiér depozytu na podstawie
okazania numeru startowego

NAGRODY - na mecie dla kazdej Zawodniczki upominek — niespodzianka

Przewidziane wartosciowe nagrody do losowania, w tym 2 pary nart biegowych firmy KASTLE

Opftata startowa — 50 zt

Optaty startowej za uczestnictwo w nalezy dokona¢ podczas rejestracji na stronie www.datasport.pl
Faktury VAT wystawiane sg na wniosek osoby zgtoszonej do biegéw ciggu 7 dni od daty zaksiegowania
optaty startowej i wystawiane sg w postaci elektronicznej

Swiadczenia organizatora:

- numer startowy

- dyplom za uczestnictwo

- positek regeneracyjny na mecie

- nieodptatne skorzystanie z szatni i depozytu

- zabezpieczenie medyczne

- oznakowanie i zabezpieczenie trasy

Odpowiedzialnos¢ Zawodniczki:

- Zawodniczka oswiadcza, ze jest Swiadoma, iz udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym i
zagrozeniem dla zdrowia i zycia.

- Zawodniczka bierze udziat w zawodach na wiasng odpowiedzialnos¢ zgodnie z Rozporzgdzeniem
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. (Dz. U. Nr 101 poz.1095).

- Zawodniczka ma poruszac sie / biec stylem klasycznym prawg strong wyznaczonej i oznakowanej trasy
- Zawodniczka ma przestrzega¢ zasady FAIR PLAY

- Zawodniczka zobowigzana przymocowac¢ numer startowy z przodu.

- Zawodniczka, ktora przerwie bieg, ma obowigzek poinformowac o tym organizatora.

- Zawodniczka od NNW ubezpiecza sie we wiasnym zakresie.

Ochrona danych osobowych i polityka

Zawodniczka dokonujgc zgtoszenia do zawodow, wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych w
celach przeprowadzenia zawoddw i innych imprez sportowych organizowanych przez organizatora,
wykorzystanie Jej wizerunku utrwalonego na zdjeciach, publikacje wynikéw z Jej danymi osobowymi, jak
tez przekazanie tych materiatdw do mediéw, w tym prasy, radia i telewizji, zgodnie z ustawg o ochronie
danych osobowych i obowigzujgcymi przepisami, w szczegolnosci z Rozporzgdzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzgdzenie o ochronie danych)

Postanowienia koncowe

Z powodu ztych warunkow pogodowych oraz innych czynnikéw, ktére mogtyby zagrazac zyciu i
bezpieczenstwu zawodniczek, organizator ma prawo zmienic, skrocic trase lub odwota¢ zawody.
Odpowiedzialnos¢ organizatora wobec zawodniczek jest ograniczona; wytgcznie do kwoty rownej
wysokosci optaty startowe;j.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie, o ktérych poinformuje zawodniczki nie
pozniej anizeli trzy dni przed rozpoczeciem zawodow komunikatem na stronie internetowej zawodow
Wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu INTEGRACYJNY NARCIARSKI BIEG KOBIET NA
POLANIE JAKUSZYCKIEJ nalezy wytgcznie do Organizatora.






