1.

REGULAMIN
VI RODZINNEGO RAJDU ROWEROWEGO

BIALY KOSCIOL 30 MAJ 2026 r.

CEL IMPREZY

- popularyzacja i upowszechnienie jazdy rowerem, jako ogdlnie dostgpnej formy sportu i rekreacji

- przedstawienie walorow rekreacyjnych jurajskich terenow gmin Wielka Wie$ 1 Skata

- edukacja zdrowotna i promocja zdrowego trybu zycia

- upowszechnianie programéw edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy z zakresu bezpieczenstwa na drodze,
udzielania pierwszej pomocy przed medycznej, profilaktyki przeciwpozarowe;j

- wspieranie systemu wspotzawodnictwa sportowego wsrod dzieci i mlodziezy

- promocja mody na sport i rekreacje ruchowa, jako alternatywy dla dzieci i mtodziezy

- umacnianie roli rodziny jako podstawowej komorki spoteczenstwa poprzez wspoélne branie udziatu
w grach, zabawach, konkursach i rywalizacji sportowe;j

ORGANIZATOR

Stowarzyszenie ,,Akademia Dobrych Mysli”, Sottys wraz z Rada Sotecka miejscowosci Biaty Kosciol,
Radna Gminy Wielka Wies.

Jednostki wspomagajace: Szkota Podstawowa w Bialym Kosciele wraz z Rada Rodzicéw, Ochotnicza Straz
Pozarna, Zesp6t Biatokoscielanki, Gminny Os$rodek Kultury i Sportu w Biatym Kosciele, Akademia Sportu
AWF AZS.

TERMIN I MIEJSCE

30 maj 2026 r. (sobota) godz. 10:00 Otwarta Strefa Aktywnos$ci OSA w Bialym Kosciele /teren biezni przy
Szkole Podstawowej w Biatym Kosciele, ul. Ks. Twardowskiego

TRASA

Trasy rajdu zostaly wyznaczone przez organizatoréw (mapki zostang opublikowane na stronie wydarzenia)
Rajd rowerowy jest impreza rekreacyjno-sportowa o charakterze rodzinnego przejazdu rowerowego. Nie
obowigzuja na nim limity czasowe pokonania trasy jak i limity wiekowe uczestnikow. Do udzialu w nim
zapraszamy cate rodziny. Tempo poruszania si¢ po trasie bedzie uzaleznione od mozliwosci uczestnikow.
Beda wyznaczone dwie trasy o roznej skali trudno$ci. Trasa tatwiejsza o dtugosci okoto 2,6 km bedzie
mozliwa do przebycia dla os6b w kazdym wieku i stopniu zaawansowania, szczegoélnie dla matych dzieci.
Trasa trudniejsza o dtugos$ci okoto 11,5 km.

Start godz. 10:00. Planowany przyjazd ostatniego zawodnika okoto godz. 11:30.
Poczgstunek 1 konkursy w godzinach 11:00 — 13:00

NAGRODY

Wszyscy uczestnicy Rodzinnego Rajdu Rowerowego — 3R otrzymaja numery startowe, pamiatkowe
gadzety, poczgstunek a takze wezma udziat w konkursach z nagrodami.

WARUNKI UCZESTNICTWA

Rodzinny Rajd Rowerowy — 3 R ma charakter imprezy rekreacyjnej otwartej.

Obowigzuje limit uczestnikow 150 osob.

Zapisu uczestnikdw nie obowigzujg limity wiekowe.

Kazdy uczestnik musi posiada¢ wilasny rower. Stan techniczny i wyposazenie rowerdw uczestnikow
Rodzinnego Rajdu Rowerowego - 3R winno by¢ zgodne z przepisami.

Dzieci do lat 13 moga bra¢ udziat w Rodzinnym Rajdzie Rowerowym - 3R wylacznie pod opieka osob
pelnoletnich (rodzicow/prawnych opiekunow).



Istnieje mozliwo$¢ samodzielnego uczestnictwa osoby niepetnoletniej powyzej 13 roku zycia na podstawie
pisemnej zgody opiekundow prawnych i na ich pelna odpowiedzialno$¢, ktora nalezy dostarczy¢ w dniu
rajdu do biura imprezy.

ZGLOSZENIA

Uczestnictwo w rajdzie rowerowym jest bezplatne, wymaga zgloszenia do 28 maja 2026
poprzez strong internetowa www.datasport.pl oraz w przypadku wolnych miejsc w biurze imprezy w dniu
rajdu 30 maja 2026 r.

W Rajdzie moga wuczestniczy¢ wylacznie osoby mieszkajace w  Gminie Wielka Wies.
Kontakt do organizatora bialykosciol@interia.pl

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wydawanie numeréw startowych odbywac si¢ bedzie w biurze imprezy zlokalizowanym przy Szkole
Podstawowej w Bialym Kosciele ul. Ks. Twardowskiego w dniu 30 maja 2026r. w godz. 9:00-9:45.

2. Podczas pokonywania trasy uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete do koszulki lub do

roweru.

Pobranie numeru startowego przez uczestnika jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu.

Organizatorzy wymagaja posiadanie kaskéw ochronnych.

5. W przypadku zaistnienia niekorzystnych warunkéw atmosferycznych lub drogowych Organizator
moze zmieni¢ tras¢ lub rozwigzaé Rodzinny Rajd Rowerowy — 3R informujac o tym uczestnikéw za
posrednictwem stron internetowych.

6. Uczestnicy Rodzinnego Rajdu Rowerowego — 3R biorg w nim udzial na wlasng odpowiedzialnosé
i wskazane jest ubezpieczenie si¢ na wlasny koszt od nastgpstw nieszcze$liwych wypadkow.

7. Organizator Rajdu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktorych poinformuje przed
rozpoczgciem rajdu.

8. Uczestnictwo w przejezdzie oznacza akceptacje Regulaminu Rodzinnego Rajdu Rowerowego — 3R

. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego Regulaminu.

10. Uczestnicy Rodzinnego Rajdu Rowerowego — 3R ponosza odpowiedzialno§¢ prawng i materialng za
poniesione lub spowodowane przez siebie szkody.

11. Uczestnikéw obowigzuja przepisy o ruchu drogowym, o ochronie przyrody i przepisy przeciw
pozarowe na terenach lesnych i innych.

12. Uczestnicy wyrazaja zgod¢ na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewngtrznych
organizatora, a takze wyrazaja zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych
i reklamowych imprezy.

13. Organizator zapewnia ochrong danych osobowych uczestnikow zgodnie z wymogami Ustawy z dn. 29
sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych

W

Biaty Kosciot , 04 maja 2026r.
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