Regulamin Biegu ,,Warszawa Te¢tni Dobrem”
20 czerwca 2026 roku

§1

Organizator
1. Organizatorem eventu biegowego dla 350 0sob dorostych ,,WARSZAWA TETNI
DOBREM?”, zwanego dalej biegiem jest: Regionalne Centrum Krwiodawstwa
1 Krwiolecznictwa w Warszawie, ul. Saska 63/75, 03-948 Warszawa.
2. Wydarzenie objete jest Honorowym Patronatem Prezydenta Miasta Warszawa.
3. Wydarzenie realizuje firma Pro-Run, kontakt mailowy: zawody@pro-run.pl
4. Wydarzenie jest organizowane w ramach ogoélnopolskiej kampanii spotecznej promujace;j
honorowe krwiodawstwo, pn. ,,Twoja krew, moje zycie”, realizowanej zgodnie z programem
polityki zdrowotnej pn. ,,Zapewnienie samowystarczalnosci Rzeczypospolitej Polskiej
w krew i jej sktadniki na lata 2021 —2026”.

§2

Przedmiot Regulaminu
1. Przedmiotem regulaminu jest organizacja imprezy biegowej wraz z przestrzenig Strefy
Biegacza.
2. W ramach wydarzenia odbedzie si¢ bieg o dystansie 4 500 m, na ktéry obowigzuje
wczesniejsza rejestracja.
3. Cel imprezy: Organizator jako cel wydarzenia wskazuje propagowanie zdrowego stylu
zycia i poczucia wspolnoty, budowanie poczucia przynaleznosci do grupy spotecznej, bo
niosgcej pomoc innym — czyli do spotecznosci dawcow krwi. Celem wydarzenia jest tez
zachecenie uczestnikoOw imprezy do zapoznania si¢ z ideg krwiodawstwa i do zostania
Honorowym Dawcg Krwi.

§3
Termin i miejsce imprezy
1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 20 czerwca 2025 roku w Warszawie w Parku Mtocinskim, ul.
Papirusow.
2. Biuro zawodow oraz miasteczko biegowe miesci¢ si¢ bedg na polanie rekreacyjne przy ul.
Papirusow
3. Organizator zastrzega mozliwo$¢ odwotania lub zmiany terminu biegu.

§4
Trasa

1. Doktadne miejsce wraz z opisem trasy biegu zostanie ogloszone na stronie internetowej
RCKiK https://www.rckik-warszawa.com.pl/. Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany
trasy biegu, o czym poinformuje Uczestnikow, zamieszczajac nowa tras¢ na stronie www.
Zmiana taka nie skutkuje powstaniem zadnych dodatkowych roszczen i zobowigzan.
2. Trasa do pokonania przez kazdego dorostego zawodnika, bez wzgledu na jego poziom
zaawansowania, jest wyznaczona tak, aby przebiegata z uwzglednieniem terenéw zielonych.
3. Przewidziany dystans do pokonania przez uczestnikéw biegu to ok. 4,5 km — bieg dla
dorostych oraz biegi dziecigce na dystansach 200 metrow 6-11 lat oraz 450 metrow 12-15 lat .
4. Dodatkowg grupa uczestnikéw eventu sg rodziny biegaczy, kibice, przechodnie — ktorzy
rowniez zetkna si¢ podczas wydarzenia z ideg honorowego krwiodawstwa i moga
skorzysta¢ z atrakcji w Strefie Biegacza;
5. Limit czasu biegu gléwnego wynosi 60 minut.
6. Przebieg trasy bedzie wytyczony znakami pionowymi, taSmami i pachotkami.



§5
Oplata startowa
1. Koszty organizacyjne pokrywa Organizator. Aby zosta¢ uczestnikiem biegu, nalezy
dokona¢ wczesniejszej rejestracji na wydarzenie na stronie WW W.datasport.pl

§6

Limit
1. Organizator zastrzega limit zawodnikow w wydarzeniu na 350 os6b.
2. Do zapisow online zostaje uruchomionych 350 miejsc podzielonych na: 300 miejsc na bieg
glowny 4,5 km oraz po dwadziescia na biegi dzieci i mlodziezy. Zapisy na biegi dzieci i
mtodziezy obowigzujg do 10.05.2026 do 9:00. Po tym terminie niewykorzystane miejsca na
biegi dzieci i mtodziezy zostang otwarte dla biegu gtéwnego na 4,5 km.
3. Organizator ma prawo do zwigkszenia limitu zawodnikéw bez podania przyczyn.

§7

Zapisy
1. Otwarcie panelu rejestracji uczestnikow nastapi 20.05.2026 o 9:00r. Rejestracja
internetowa
zostanie zamknicta 19.06.2026 r. Iub po osiggni¢ciu limitu uczestnikow (350 0sob).
2. Proces rejestracji odbywa si¢ przez strone datasport.pl
3. W przypadku wolnych migjsc, rejestracja uczestnikoéw mozliwa bedzie w dniu biegu, w
biurze zawodow mieszczacym si¢ w Warszawie na starcie biegu - o takiej
mozliwosci poinformuje organizator na swojej stronie internetowe;.
4. W Biurze Zawodow uczestnicy otrzymuja pakiety startowe, zawierajgce m.in. numer
startowy, koszulke, worek. Pakiety startowe nieodebrane w Biurze Zawodow nie beda
wysylane ani wydawane w terminie p6zniejszym.
5. Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane (za
pomocg agrafek dotaczonych do numeru startowego) poziomo do przedniej czgsci koszulki.
Numer startowy musi by¢ widoczny przez caty czas trwania biegu, zastanianie numeru (w
catosci lub czescei, podczas jakiejkolwiek czgsci biegu) lub jego modyfikacja jest zabroniona
pod karg dyskwalifikacji.

§8
Program zawodow

7:30 Otwarcie biura zawodow
9:45 Zamknigcie biura zawodow
9:45 PrzejScie na start
10:00 Start Biegu na 4,5 km
11:00 Zakonczenie biegu na 4,5 km
11:05 - zbiorka do biegu na 200 metrow na starcie
11:10 - zbiorka do biegu na 450 metrow na starcie
11:15 Wreczenie nagrod
12:00 Zakonczenie wydarzenia

§9

Warunki uczestnictwa

1. W biegu dorostych mogg bra¢ udziat wszyscy chetni, ktorzy spetniajg ponizsze warunki:
sg petnoletni i zglosza swoje uczestnictwo oraz podpiszg oswiadczenie o biegu na wtasng
odpowiedzialnos¢ (podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
12.09.2001 r. DZ. U. Nr 101 poz. 1095) w trakcie rejestracji do biegu.



§10
Zasady Kwalifikacji i przyznawania nagrod
1. W klasyfikacji indywidualnej nagrodzeni zostang:

e trzy kobiety z najlepszym czasem przebiegu oraz trzej me¢zczyzni z najlepszym
czasem przebiegu - OPEN.

e najlepsza kobieta - krwiodawczyni z najlepszym czasem przebiegu oraz najlepszy
me¢zczyzna — krwiodawcea z najlepszym czasem przebiegu. Obowigzuje tylko
osoby, ktore wybraly takg kategori¢ oraz potwierdzenie w postaci legitymacji
honorowego krwiodawcy.

o Klasyfikacja uczestnikow nastgpuje po czasie: brutto — pierwsze 50 0séb na
mecie, pozostali po czasie netto.

2. Zawodnik na mecie bez numeru startowego nie bedzie sklasyfikowany.

3. Wszyscy uczestnicy, ktorzy koncza bieg, otrzymuja medale wrgezane po przekroczeniu
Mety (bieg gtowny i biegi dzieci i mtodziezy).

4. Zdobywcy miejsc I-1II w kazdej z klasyfikacji otrzymajg pamigtkowe statuetki oraz
nagrody z logo kampanii ,,Twoja krew moje zycie”.

§11

Ochrona danych osobowych
1. Dane osobowe uczestnikow beda przetwarzane zgodnie z obowigzujacymi przepisami, w
szczegolnosci z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochron oso6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogblne rozporzadzenie o ochronie danych osobowych).
2. Przetwarzanie danych, o ktorych mowa w punkcie 1 obejmuje rowniez publikacje: imienia,
nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowosci.

§12

Postanowienia Koncowe
1. Uczestnicy biegu biorg w nim udzial na wlasng odpowiedzialnos¢.
2. Organizator zapewnia ubezpieczenie NNW uczestnikow.
3. Podczas biegu zawodnicy musza posiada¢ numer startowy przypiety z przodu, centralnie na
klatce piersiowe;.
4. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby
bez waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obstuge biegu.
5. Ze wzgledow bezpieczenstwa w biegu zabroniony jest udziat osob poruszajacych si¢ na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegnacych ze zwierzgtami.
6. Organizator dopuszcza udzial os6b biegnacych z wozkiem dzieciegcym. Start takich os6b
musi odby¢ sie na koncu stawki startowe;.
7. Organizator dopuszcza udzial os6b startujacych z kijami Nornic Walking. Start os6b z
kijami Nornic Walking jest mozliwy tylko 1 wylgcznie na koncu stawki startowej po
wybiegnigciu uczestnikow biegu.
6. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotow, ktore mogg by¢ niebezpieczne dla
innych Uczestnikow.
7. Uczestnik zobowiazany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktore maja
zastosowanie do uczestnictwa w biegu, w szczegdlnos$ci zasad fair play oraz niniejszego
regulaminu.



8. Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowany.
9. Pozostawanie na trasie biegu po uplywie wyznaczonego czasu, jak rowniez niestosowanie
si¢ do decyzji sedziow przenosi na uczestnikow odpowiedzialno$¢ stosownie do
obowiazujacych przepiséw ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

10. Podczas biegu bedzie obecny ratownik medyczny.

11. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu
zatrudnionemu w imieniu Wykonawcy biegu na udzielenie pierwszej pomocy medycznej lub
wykonywanie innych zabiegéw medycznych, takze na transport Uczestnika poszkodowanego
w bezpieczne miejsce.

12. Decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu
podczas imprezy sg ostateczne i nieodwolywalne.

13. Pobranie numeru startowego i podpisanie listy startowej jest jednoznaczne z przyjeciem
warunkow regulaminu.

14. Uczestnicy wyrazaja zgod¢ na wykorzystanie przez organizatora ich wizerunku w celu
promocji imprez i dokumentowania zawodow, a takze na wykorzystanie ich wizerunku w
celu promoc;ji biegu przez podmioty wspotorganizujgce, partnerOw oraz sponsorow
zawodow.

15. Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

16. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie bez podania przyczyny.

17. Dodatkowe informacje o partnerach, nagrodach i innych sprawach zwigzanych z
zawodami beda publikowane na stronie www RCKiK w Warszawie.



