Regulamin Biegu Spryciarza

Organizator:

Koto Gospodyn Wiejskich , Ale Lipa” w Grodziszczu
Sotectwo Grodziszcze

Termin i miejsce:

Bieg odbedzie sie w dniu 11 lipca 2026 roku w Grodziszczu.
Cel biegu:

Celem biegu jest promocja aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci i mtodziezy, rozwijanie pasji
sportowych oraz zdrowej rywalizacji.

Uczestnicy:
Bieg przeznaczony jest dla dziewczat i chtopcéw oraz mtodzieizy w wieku 4-17 lat.

Uczestnicy beda rywalizowac w kilku kategoriach wiekowych, na trasach dostosowanych do ich
wieku i umiejetnosci.

Zapisy:
e Zapisy do biegu odbywaja sie wytacznie przez system internetowy DataSport.
e Link do zapiséw: DataSport
e Termin zapisow: do dnia 9 lipca 2026 roku lub do wyczerpania miejsc.
Kategorie wiekowe:
1. Kategoria 4-5 lat
(roczniki 2021-2022) chtopcy oraz dziewczynki
e Bieg odbywa sie bez przeszkdd, z lekkimi elementami do pokonania.
2. Kategoria 6-7 lat
(roczniki 2019-2020) chtopcy oraz dziewczynki
e Bieg z przeszkodami: tunel, mate skoki, pachotki do obejscia.
3. Kategoria 8-9 lat
(roczniki 2017-2018) chtopcy oraz dziewczynki
e Bieg z przeszkodami: slalom, skoki, rwnowaznia.
4. Kategoria 10-12 lat
(roczniki 2014-2016) chtopcy oraz dziewczynki
e Bieg z przeszkodami wymagajacymi wytrzymatosci i zrecznosci

($cianki do wspinaczki, tunel, skoki).



5. Kategoria 13-15 lat

(roczniki 2011-2013) dziewczeta oraz chtopcy

Bieg z przeszkodami terenowymi, elementami sprawnos$ciowymi i wytrzymatosciowymi.

6. Kategoria 16—-17 lat

(roczniki 2009-2010) dziewczeta oraz chtopcy

Bieg z przeszkodami wymagajacymi dobrej kondycji fizycznej, szybkosci i sity.

Warunki uczestnictwa:

1.

2.

Udziat w biegu moga wziac dzieci i mtodziez w wieku 4-17 lat.

Kazdy niepetnoletni uczestnik biegu musi posiadaé pisemng zgode rodzica lub opiekuna
prawnego na udziat w zawodach wraz z jego podpisem i numerem dowodu osobistego.
Warunkiem dopuszczenia do startu jest obecno$¢ rodzica lub opiekuna prawnego wraz z
dowodem osobistym podczas weryfikacji zawodnika w biurze zawodow.

Uczestnictwo w biegu oznacza akceptacje regulaminu oraz wyrazenie zgody na
przetwarzanie danych osobowych, a takze wykorzystanie wizerunku przez Koto Gospodyn
Wiejskich ,Ale Lipa” w Grodziszczu oraz Sotectwo Grodziszcze w wydawnictwach,
transmisjach telewizyjnych, radiowych, internetowych i innych.

Wskazane jest ubezpieczenie sie na wtasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw
(NNW).

Uczestnicy powinni by¢ w odpowiednim stanie zdrowia, gotowi do pokonania trasy biegu.

Uczestnicy muszg by¢ ubrani w sportow3 odziez i obuwie przystosowane do biegania oraz
pokonywania przeszkdd.

Uczestnicy muszg by¢ obecni na starcie minimum 15 minut przed rozpoczeciem biegu w
swojej kategorii wiekowej.

Przebieg zawodow:

1.

3.

Uczestnicy biegu startujg zgodnie z kolejnoscig wynikajacg z zapiséw dla danej kategorii
wiekowej.

Trasa biegu bedzie oznakowana, a uczestnicy beda mieli zapewniong opieke medyczna oraz
organizatoréw pomagajacych w pokonywaniu przeszkéd.

Na mecie kazdy uczestnik otrzyma medal oraz dyplom potwierdzajacy udziat w zawodach.

Bezpieczenstwo:

1.

2.

Na trasie biegu obecni beda ratownicy medyczni.

Organizatorzy zapewniajg odpowiednie zabezpieczenie trasy, w tym osoby pomagajace
uczestnikom w pokonywaniu przeszkéd.

Uczestnicy muszg przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa ustalonych przez organizatora i
wolontariuszy.



Nagrody:
e Kaidy uczestnik, ktory ukonczy bieg, otrzyma pamigtkowy medal.

e Dodatkowe nagrody mogg zostac przyznane za szczegolne osiaggniecia w kategorii wiekowej
(najlepszy zawodnik i zawodniczka, najzabawniejszy stroéj itp.).

Postanowienia korcowe:

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu w przypadkach
nieprzewidzianych.

2. Udziat w zawodach jest rownoznaczny z akceptacj niniejszego regulaminu.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte z niewtasciwego
przygotowania uczestnikow lub nieprzestrzegania regulaminu przez uczestnikow.

4. Udziat w zawodach jest bezptatny.



