
 
 
 

INFORMACJE OGÓLNE 
Rada Osiedla Szczepankowo - Spławie - Krzesinki podjęła chęć organizacji dla mieszkańców corocznego 
wydarzenia sportowego „Wyścig o Puchar Szczepankowa”. Wydarzenie sportowe ma na celu zachęcenie 
lokalnej społeczności do aktywności fizycznej oraz do urozmaicenia życia kulturowo-sportowego na osiedlu. 

CEL 
Wydarzenie sportowe ma na celu zachęcenie lokalnej społeczności do aktywności fizycznej oraz do 
urozmaicenia życia kulturowo-sportowego na osiedlu Szczepankowo - Spławie - Krzesinki. 

ORGANIZATORZY & PARTNERZY & SPONSORZY 
• Rada Osiedla Szczepankowo - Spławie - Krzesinki  (Organizator) 
• Sportowy Fyrtel / Stowarzyszenie M&F / MiM SPORT (Partnerzy) 
• Nadleśnictwo (Użytek ekologiczny Darzybór) / Komisariat Policji - Nowe Miasto / OSP Krzesiny / 

SP61, Grupa Paramed (Wsparcie) 
• UMP Wydział Sportu, Kasia.hula, RabiiBarber, DietaDlaCiebie, MOVEClub (Sponsorzy) 

 

KIEROWNICTWO WYDARZENIA & KONTAKT  
• Rada Osiedla Szczepankowo - Spławie - Krzesinki  - Ewa Bulczak, Marta Kurasz, Krzysztof Malinowski 

(Kierownictwo) kontakt: puchar.szczepankowa@gmail.com 
 

MIEJSCE & TERMIN & ZAPISY & REJESTRACJA 
• KIEDY / GDZIE - 26.09.2026, Użytek ekologiczny Darzybór, wejście od ul. Boreckiej/Szczepankowo 

(mapka w załączniku). Otwarcie biura zawodów godzina 09:00~10:45 

• ZGŁOSZENIA ONLINE - Dostępne od 01.06.2026r, limit zawodników – 200 osób.  

W zgłoszeniu online na trasę pucharową (5km) zapisy z opłatą 50zł, natomiast na trasę rekreacyjną (2km) 
zapisy z opłatą 30zł (dorośli), dzieci (bez opłaty). W II edycji Wyścigu o Puchar Szczepankowa zostały 
dodane trasy krótkie na 100m/200m/300m/400m dla najmłodszych. Uczestnictwo najmłodszych na 
trasach krótkich 100m/200m/300m/400m bez opłaty. Dostęp do formularza poprzez link 
https://liveds.datasport.pl/zawody_files/zawody12416.html lub kod QR na plakacie wydarzenia. 

• ZAPISY - dostęp do formularza zapisów będzie dostępny do 15/09/2026 z możliwością dokonania opłaty 
startowej z potwierdzeniem (system Dotpay) NIE BĘDZIE MOŻLIWOŚCI ZAPISU W DNIU ZAWODÓW. 
Wniesiona opłata nie podlega zwrotowi. 

• OPŁATA - Opłata startowa uczestników 50zł (trasa 5km), 30zł (trasa 2km), aczkolwiek w przypadku trasy 
rekreacyjnej (przykładowo rodzic z dzieckiem) oplata startowa obowiązuje tylko za osobę dorosłą. 
Możliwe jest przepisanie pakietu na inną osobę (np. w razie jakieś kontuzji). Uczestnictwo najmłodszych 
na trasach krótkich 100m/200m/300m/400m bez opłaty. 

• LIMIT ZGŁOSZEŃ - Organizator ustala górną granicę uczestników biegu na 200 osób 
zarejestrowanych i opłaconych (decyduje kolejność zgłoszeń). 

• REJESTRACJA - rejestracja i otrzymanie numeru startowego w biurze wydarzenia od godziny 9:00 - 
10:45. Na liście startowej pojawią się tylko dane osobowe (imię, nazwisko, miasto, płeć) osób, które 
dokonały wcześniejszego zgłoszenia i opłaty startowej online (opłata startowa nie obowiązuje dla dzieci 
na krótkich trasach).  Zawodnik podczas rejestracji musi posiadać dowód tożsamości ze zdjęciem 
(dowód osobisty, paszport, prawo jazdy) lub legitymację (w przypadku osób niepełnoletnich 16-18 lat). 
Rejestracja najmłodszych na trasach krótkich przy weryfikacji rodzica / opiekuna. 

• BIURO WYDARZENIA - Sekretariat zawodów usytuowany będzie na terenie wydarzenia 
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ZAKRES WYDARZENIA SPORTOWEGO 
• TRASY - Miejsce wydarzenia jest planowane w użytku ekologicznym Darzybór, wejście od ul. 

Boreckiej/Szczepankowo.  

• DYSTANS - wyścig uwzględnia bieg oraz nordic walking na trasach 5km i rekreacyjny 2km (mapka tras w 
załączniku). Wyścig prowadzony jest na drogach leśnych. Na trasie będą oznaczone kierunki i kilometry. 
Na trasie 5km znajdować się będzie punkt z wodą. W II edycji Wyścigu o Puchar Szczepankowa zostały 
dodane trasy krótkie na 100m/200m/300m/400m dla najmłodszych. 

• POMIAR CZASU - pomiar czasu odbywać się będzie przy pomocy systemu kodu kreskowego 
skanowanego zaraz za linią mety.  Numer startowy zawodnicy pobierają w biurze zawodów. Wyniki biegu 
dostępne będą po zakończeniu wyścigów oraz przesłane SMS do każdego uczestnika z jego czasem, 
miejscem, nazwą biegu itd. na podany numer kontaktowy. Trasy krótkie 100m/200m/300m/400m dla 
najmłodszych bez pomiaru czasu. 

 

KLASYFIKACJA & STARTY 

Przed biegami głównymi będą prowadzone wyścigi najmłodszych (chłopcy/dziewczynki razem) na trasach 
krótkich pod nadzorem Naszego Sportowego Fyrtla. 

• Rozgrzewka START 10:00 
• roczniki 2022 i młodsi - 100m START 10:10 
• roczniki 2021 - 2020 - 200m START 10:20 
• roczniki 2019-2018 - 300m START 10:30 
• roczniki 2017-2016 - 400m START 10:40 

Ceremonia na podium (dla najmłodszych) 
 

• Rozgrzewka (bieg/NW 2km) START 11:00 
• Bieg 2 km - kobiety/mężczyźni (wyścig pozapucharowy / rekreacyjny): START 11:18 
• Nordic Walking 2 km - kobiety/mężczyźni (wyścig pozapucharowy / rekreacyjny): START 11:20 
• Rozgrzewka (bieg/NW 5km) 11:20 
• Bieg 5 km - kobiety/mężczyźni (wyścig pucharowy): START 11:38 
• Nordic Walking 5 km - kobiety/mężczyźni (wyścig pucharowy): START 11:40 

Ceremonia na podium (bieg/NW 5km) 
 
NAGRODY 

• kulminacją wyścigów jest wręczenie nagród w postaci medali dla wszystkich uczestników oraz puchary 
Szczepankowa za trzy pierwsze miejsca zarówno w biegu i jak nordic walking na dystansie 5km i innych 
gadżetów od sponsorów. 

• vouchery do Decathlon za trzy pierwsze miejsca zarówno w biegu i jak nordic walking na dystansie 5km  
(I - 200 zł, II - 150 zł, III - 100 zł) 

• vouchery do MOVEClub za trzy pierwsze miejsca zarówno w biegu i jak nordic walking na dystansie 5km 
(voucher nie podlega wymianie na gotówkę ani inne formy ekwiwalentu pieniężnego). 

• i inne gadżety ufundowane przez sponsorów 

• kulminacją wyścigów na trasach krótkich jest wręczenie nagród w postaci medali dla wszystkich 
uczestników oraz pucharów za trzy pierwsze miejsca, na każdym dystansie 100m/200m/300m/400m oraz 
innych gadżetów od sponsorów. 

• PAKIETY STARTOWE - (na trasach 5km/2km) numery startowe będą wydawane podczas rejestracji. Po 
ukończeniu biegu / NW uczestnicy otrzymają napój nawadniający, baton energetyczny, oraz inne gadżety 
od sponsorów) 

• PRZEKĄSKA PO BIEGU / MARSZU / KRÓTKICH TRASACH - ciastko, herbata, kawa 

• OPIEKA MEDYCZNA I PORZĄDKOWA - wydarzenie będzie wsparte przez jednostki medyczne, 
porządkowe i wolontariat koordynujący ruch na trasach 

 

 



 

 

WARUNKI UCZESTNICTWA 

• W wyścigach nie jest przewidywany podział na kategorie wiekowe (podział na kategorie wiekowe 
obowiązuje na krótkich trasach dla najmłodszych – odniesienie do sekcji ‘Klasyfikacja & Starty’) 

• (Trasy 5km/2km) - Uczestnicy od lat 16 do lat 18 będą poproszeni o dostarczenie pisemnej (podpisanej) 
zgody rodziców/opiekunów przy rejestracji. 

• W wyścigu mogą również wziąć udział na trasie rekreacyjnej (2 km) rodziny z dziećmi (dzieci pod opieką i 
na odpowiedzialność rodzica). 

• Dziecko poniżej 16 roku życia uczestniczące w wydarzeniu (trasa rekreacyjna) musi być przez cały czas 
trwania wydarzenia pod opieką osoby dorosłej. 

• Każdy uczestnik, zapisując się na bieg / marsz potwierdza znajomość regulaminu i akceptuje jego 
postanowienia w całości. 

• Uczestnicy wyrażają zgodę na publikację swojego wizerunku, imienia i nazwiska w wynikach zawodów 
oraz materiałach promocyjnych organizatora, możliwość grupowego zdjęcia na stronę osiedlową. 

• Uczestnik wyraża zgodę na nieodpłatne utrwalenie i rozpowszechnienie wizerunku podczas wydarzenia w 
materiałach promocyjnych, w tym w mediach społecznościowych, Internecie, prasie oraz relacjach 
wydarzenia. 

• Uczestnicy niepełnoletni zobowiązani są dostarczyć w dniu wyścigu podpisaną zgodę przez rodzica lub 
opiekuna. 

• Zawodnicy ubezpieczają się we własnym zakresie. 
• Organizator nie ponosi odpowiedzialności za kolizje, wypadki na trasie, kontuzje i urazy uczestników. 

Każdy zawodnik startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność, co potwierdza złożeniem podpisu pod 
oświadczeniem o zdolności do udziału w biegu (podst. Prawna: Rozporządzenie Ministra Edukacji 
Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101 poz. 1095). 

• Uczestnik wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia 
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób 
fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich 
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych,  dalej zwane 
RODO). 

• Administratorem danych osobowych jest Rada Osiedla Osiedle_Szczepankowo@um.poznan.pl. 
• Każdy z uczestników w sekretariacie oddaje podpisane oświadczenie o braku przeciwskazań zdrowotnych 

do udziału w biegu oraz o znajomości regulaminu biegu. 
• Uczestnik musi posiadać strój sportowy dostosowany do warunków pogodowych oraz mieć widoczny 

numer startowy przez cały czas trwania zawodów. 
• Obowiązuje bezwzględny zakaz brania udziału w wydarzeniu pod wpływem alkoholu lub innych środków 

odurzających oraz zakaz ich wnoszenia i spożywania na terenie wydarzenia.   
• Organizator nie zapewnia uczestnikom szatni. 
• Zawody odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne, aczkolwiek organizator może odwołać 

wydarzenie w przypadku komunikatów RCB (warunki zagrażające życiu lub zdrowiu uczestników).  
• Uczestnicy muszą trzymać się wyznaczonej trasy zgodnie z mapą i informacjami podanymi przez 

organizatora. 
• Organizator nie odpowiada za błędną interpretację oznaczeń trasy. 
• Na trasie będą punkty kontrolne – ominięcie punktu skutkuje dyskwalifikacją. 
• Zawodnicy zobowiązani są do przestrzegania regulaminu biegu/marszu. Uczestnicy nieprzestrzegający 

regulaminu mogą zostać zdyskwalifikowani. 
• Nagrody będą wręczane wyłącznie podczas oficjalnej ceremonii zakończenia zawodów. Nieodebranie 

nagrody w wyznaczonym czasie może skutkować jej utratą. 
• Wszelkie sporne kwestie rozstrzyga organizator. 
• Interpretacja niniejszego regulaminu należy wyłącznie do organizatora. 
• Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu, w tym programu wydarzenia, 

terminu, miejsca lub sposobu przeprowadzenia zawodów – w szczególności w przypadku wystąpienia 
nieprzewidzianych okoliczności, niezależnych od organizatora (np. niekorzystne warunki atmosferyczne, 
decyzje administracyjne, siła wyższa). O wszelkich zmianach uczestnicy będą informowani drogą 
elektroniczną lub na stronie wydarzenia. 

• Wszelkie pytania, uwagi oraz reklamacje związane z wydarzeniem należy kierować drogą mailową na 
adres puchar.szczepankowa@gmail.com w terminie do 7 dni od zakończenia wydarzenia. Po tym terminie 
reklamacje nie będą rozpatrywane. 



Trasa 5km (pucharowa)

Trasa 2km (rekreacyjna)

Wyścig o Puchar Szczepankowa 26.09.2026
Bieg i Marsz Nordic Walking 

Punkt z wodą

Biuro zawodów / rejestracja / ceremonia

START / META

! Dojazd na teren wydarzenia sportowego TYLKO od ulicy 
Szczepankowo / Borecka (do skraju lasu) !

Rekomendowany dojazd transportem publicznym lub pieszo.

Toalety 

Wolontariusz (koordynacja ruchu)

Tabliczka kierunkowa 5KM

Tabliczka kierunkowa 2KM

Jednostki OSP, SM, punkt medyczny

punkt z wodą 

1

1

-1

7
0

2

4

5

6

3

Trasa 100m / 200m / 300m /  400m (dla 
najmłodszych)


