REGULAMIN BIEGU TERENOWEGO
»MUFLON CHALLENGE"” — Chetmy, 19.09.2026

1. ORGANIZATOR

Miedziowy Klub Gorski :
Damian Krzesak 500 552 065
Barttomiej Niepla 885 644 360
muflonchallenge@gmail.com

2. TERMIN | MIEJSCE

e 19 wrzesnia 2026

» Starti meta: wiata Bogaczow (Park Krajobrazowy Chetmy)

3. CEL WYDARZENIA

Celem biegu ,Muflon Challenge” jest:

A. upowszechnianie aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia,

B. popularyzacja biegania w terenie oraz biegdéw trailowych,

C. promocja walordéw przyrodniczych i krajobrazowych Parku Krajobrazowego Chetmy,
D. zachecanie do aktywnego spedzania czasu na swiezym powietrzu,

E. ksztattowanie postaw proekologicznych i odpowiedzialnego korzystania z terendéw
lesnych,

F. integracja $Srodowiska biegowego oraz lokalnej spotecznosci,

G. promocja regionu jako miejsca sprzyjajacego rekreacji i turystyce

H. zwrdcenie szczegdlnej uwagi na potrzebe ochrony rzadkich gatunkow zwierzat
wystepujacych na terenie Parku Krajobrazowego Chetmy, w szczegdlnosci muflona, ktorego

populacja w tym regionie ulega zmniejszeniu, oraz budowanie swiadomosci uczestnikow w
zakresie odpowiedzialnego korzystania z obszaréw przyrodniczo cennych.



4. O BIEGU

Bieg terenowy na dystansie ok. 10,9 km, prowadzony Sciezkami i drogami leSnymi.

Wydarzenie ma charakter rekreacyjno-sportowy i nie jest imprezg masowa.

5. TRASA

e dystans: ok. 10,9 km
e przewyzszenia: ok. 200 m
e nawierzchnia: 100% teren (Sciezki i drogi lesne)
e oznakowanie: tasmy + oznaczenia kierunkowe
* Obowigzuje poruszanie sie wytgcznie wyznaczong trasg.

» Skracanie trasy = dyskwalifikacja.

Organizator moze zmienic trase lub skrécié bieg w przypadku zagrozenia bezpieczenstwa lub
decyzji stuzb.

6. LIMIT | KONTROLA

e limit uczestnikéw: 150 oséb
e limit czasu: 2 godziny

Organizator moze wprowadzi¢ punkty kontrolne.

Pominiecie punktu kontrolnego = dyskwalifikacja.

7. ZGLOSZENIA | OPLATY

e zapisy online: [link]
e 0 udziale decyduje kolejnos¢ optaconych zgtoszen
o wpisowe: [150 z{]

* W przypadku rezygnacji uczestnika opfata startowa nie podlega zwrotowi i przepada.

Przepisanie pakietu startowego



e mozliwe do dnia: [np. 10.09.2026, godz. 23:59]

o zgtoszenie mailowe: [mail organizatoral

e nalezy podaé dane osoby rezygnujacej i nowego uczestnika
o optata przechodzi na nowego uczestnika

* Organizator moze pobrac optate manipulacyjnga: [np. 20 zi]

e po terminie zmiany nie bedg mozliwe
¢ wdniu zawodow przepisanie pakietu nie jest mozliwe

8. UCZESTNICTWO

¢ start na wiasng odpowiedzialnos¢

¢ wymagany dobry stan zdrowia

e 0soby niepetnoletnie tylko za zgodg opiekuna
e udziat oznacza akceptacje regulaminu

9. OBOWIAZKI ZAWODNIKA

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do:
e przestrzegania regulaminu
¢ stosowania sie do polecen organizatora

e zachowania zasad fair play
¢ udzielenia pomocy innemu uczestnikowi w razie potrzeby

10. DNF / WYCOFANIE

Zawodnik, ktory:
e rezygnuje z biegu
e nie miesci sie w limicie czasu

¢ nie jest w stanie kontynuowacd

ma obowigzek poinformowad organizatora.

11. BEZPIECZENSTWO



e bieg odbywa sie w terenie naturalnym
e nalezy zachowad szczegdlng ostroznosc
e stosowac sie do oznaczen i polecen organizatora

Na trasie zapewnione jest podstawowe zabezpieczenie medyczne.

Numer alarmowy organizatora: [885-644-011]

12. ZASADY W LESIE

e poruszamy sie tylko wyznaczong trasg
e nie smiecimy

e nie niszczymy przyrody

¢ unikamy zbednego hatasu

* Po biegu trasa zostanie uprzatnieta przez organizatora.

13. DYSKWALIFIKACIA

Dyskwalifikacja nastepuje w przypadku:
o skracania trasy
e pominiecia punktéw kontrolnych
e niesportowego zachowania

e zasmiecania trasy
e niestosowania sie do polecen organizatora

14. KLASYFIKACIJA | WYNIKI

o klasyfikacja open kobiet i mezczyzn
¢ wyniki zostang opublikowane online

15. PROTESTY

Protesty dotyczgce wynikdow mozna sktadac:

e wdniu zawodoéw lub
e do 24 godzin po publikacji wynikow



Decyzja organizatora jest ostateczna.

16. ODPOWIEDZIALNOSC

Uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.

Organizator nie odpowiada za zdarzenia wynikajgce z nieprzestrzegania regulaminu.

17. DANE | WIZERUNEK

Uczestnik wyraza zgode na:

e przetwarzanie danych w celu organizacji biegu
e publikacje wizerunku

18. POSTANOWIENIA KONCOWE

¢ bieg odbedzie sie niezaleznie od pogody (chyba ze bezpieczernstwo bedzie zagrozone)
e organizator zastrzega prawo do zmian w regulaminie
e udziat w biegu oznacza jego akceptacje



