REGULAMIN
Biegu ,,Dobroszycka Pigtka — Trzecia Edycja"
o Puchar Wdjta Gminy Dobroszyce
Dobroszyce, 29 sierpnia 2026 .
|. CEL IMPREZY
Popularyzacja biegania oraz Nordic Walking jako form aktywnego i zdrowego stylu zycia.
Integracja lokalnej spotecznosci.

Promocja Gminy Dobroszyce jako miejsca sprzyjajgcego aktywnemu wypoczynkowi.

[l. ORGANIZATORZY
1. Organizatorem wydarzenia jest Gmina Dobroszyce przy wspofpracy z Markiem Piotrowskim.
2. Partnerem sportowym wydarzenia jest KB Lupus Olesnica.
IIl. MIEJSCE ZAWODOW
Biuro zawodow:
Szkota Podstawowa im. Ireny Sendlerowej w Dobroszycach
ul. Parkowa 5, 56-410 Dobroszyce
Start i meta: ul. Szkolna, w poblizu biura zawodow.
IV. TERMIN
Zawody odbedg sie w sobote, 29 sierpnia 2026 r. Start biegu oraz Nordic Walking: godz. 16:00
V. TRASA | DYSTANS
Nawierzchnia: droga asfaltowa oraz kostka betonowa.
Bieg gtowny — 5 km, dwie petle po 2,5 km, trasa oznaczona co 1 km.
Nordic Walking — 2,5 km, jedna petla o dtugosci 2,5 km.
VI. OPtATA STARTOWA
o 60 zt przy zapisach elektronicznych dokonanych w terminie od 24 czerwca 2026 r. do 24
sierpnia 2026 .,
e 80 zt przy zapisach dokonanych w terminie od 25 sierpnia 2026 r. do 29 sierpnia 2026 .,
rowniez w Biurze Zawodow.
Formy pfatnosci:
1. BLIK na numer telefonu: 782 343 417. W tytule wptaty nalezy podad: imie i nazwisko
uczestnika oraz dopisek ,Opfata startowa — Dobroszycka Pigtka".
2. Przelewem tradycyjnym na rachunek bankowy: Odbiorca Dobroszycka Pigtka:

94 1140 2004 0000 3902 7678 2201.



W tytule przelewu nalezy podac: imie i nazwisko uczestnika oraz dopisek ,Optata
startowa — Dobroszycka Pigtka".

VII. LIMIT UCZESTNIKOW

Limit uczestnikdw wynosi 100 oséb i obejmuje tacznie uczestnikdw biegu gtéwnego na dystansie
5 km oraz zawodow Nordic Walking na dystansie 2,5 km.

VIII. ZAPISY

Zgtoszenia internetowe przyjmowane sg do dnia 24.08.2026r.

Po tym terminie zapisy beda mozliwe wytgcznie w dniu zawoddédw, pod warunkiem
niewyczerpania limitu miejsc i dokonania optat.

Zapisy dostepne sg pod adresem:

Link do zapisdw: http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=12505

Kazdy uczestnik otrzyma:

e medal okolicznosciowy,

e wode na trasie i mecie.
Biuro zawoddw bedzie czynne w godz. 14:00-15:45.
Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.
IX. PROGRAM ZAWODOW
14:00-15:45 — odbior pakietow startowych, potwierdzanie zgtoszen, wydawanie numerow z
chipem,
15:45-16:00 — powitanie uczestnikow oraz rozgrzewka,
16:00 — start biegu gtdwnego oraz Nordic Walking,

limit czasu dla obu dystansow wynosi 60 minut,

okoto 17:00 — dekoracja zwyciezcdw oraz zakoriczenie imprezy.
X. KLASYFIKACIE
1. Bieg gtéwny — 5 km
Klasyfikacje:

e generalna OPEN kobiet i mezczyzn,

e najszybsza zawodniczka i najszybszy zawodnik z Gminy Dobroszyce,
Klasyfikacje wiekowe:
Mezczyini:
M20: 1629 lat
M30: 30-39 lat
M40: 40-49 lat


http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=12505

M50: 50-59 lat
M60: 6069 lat
M70: 70-90 lat
Kobiety:
K20: 16-29 lat
K30: 30-39 lat
K40: 40-49 lat
K50: 50-59 lat
K60: 60-609 lat
K70: 70-90 lat
2. Nordic Walking — 2,5 km
Klasyfikacje:
e generalna OPEN kobiet i mezczyzn,
e najszybsza zawodniczka i najszybszy zawodnik Nordic Walking z Gminy Dobroszyce.
XI. NAGRODY
1. Bieg gtéwny — 5 km
e miejsca I-lll w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn — puchary,
e zwyciezcy klasyfikacji generalnej nie sg klasyfikowani dodatkowo w kategoriach
wiekowych,
e w kategoriach wiekowych miejsca I-IIl otrzymujg statuetki,
e pamigtkowe statuetki dla najszybszej zawodniczki i zawodnika z Gminy Dobroszyce,
e kazdy uczestnik, ktéry ukoniczy bieg w limicie czasu, otrzyma medal pamigtkowy.
2. Nordic Walking
e pamigtkowe statuetki dla szesciu pierwszych kobiet i szesciu pierwszych mezczyzn na
mecie,
e pamigtkowe statuetki dla najszybszej zawodniczki i zawodnika Nordic Walking z Gminy
Dobroszyce,
Organizator nie przewiduje klasyfikacji wiekowych w NW.
XII. WARUNKI UCZESTNICTWA
W zawodach mogg uczestniczy¢ osoby petnoletnie.
Osoby, ktore ukonczyty 16 lat, mogg wystartowaé wytgcznie pod opieka petnoletniego opiekuna.

Warunkiem udziatu jest:



1. przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o zdolnosci do udziatu w biegach
dtugodystansowych lub
2. podpisanie przez rodzica lub opiekuna prawnego os$wiadczenia o starcie na jego
odpowiedzialnosé.
Optata startowa musi zosta¢ zaksiegowana najpdzniej do dnia 22.08.2026 .
Organizator nie przyjmuje potwierdzen przelewow.
W przypadku przelewu za kilku uczestnikow nalezy w tytule przelewu podac imiona i nazwiska
wszystkich zawodnikow.
Kazdy uczestnik musi by¢ wczesniej zapisany na zawody.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.
XIIl. INFORMACJE ORGANIZACYINE
Parking: obok hali sportowej przy ul. Parkowej.
Szatnie i depozyt: Organizator nie zapewnia.

W sprawach organizacyjnych prosimy o kontakt:

o e-mail: marek9755@op.pl
o telefon: 782 343417

ORGANIZATORZY ZAPRASZAJA:
Wojt Gminy Dobroszyce

Marek Piotrowski
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