
REGULAMIN BIEGU NIEZŁOMYCH – 29 sierpnia 2026 – Sobótka 

1. Cele 

1. Pamięć o Żołnierzach Niezłomnych. 

2. Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu. 

3. Promocja biegania jako jednej z najprostszych i najbardziej dostępnych form 

aktywności fizycznej. 

4. Integracja lokalnej społeczności, środowisk patriotycznych, sportowych, 

harcerskich i społecznych. 

 

2. Organizatorzy 

1. Fundacja „WYSTARTUJ PO WIĘCEJ” 

2. Stowarzyszenie Odra-Niemen 

3. Fundacja Harcerska Leśni 

Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do współpracy z partnerami, sponsorami, instytucjami 

publicznymi, wolontariuszami oraz podmiotami technicznymi przy realizacji wydarzenia. 

 

3. Kontakt 

W sprawach organizacyjnych dotyczących biegu należy kontaktować się z 

Organizatorem: 

Adres e-mail: biegniezlomnych@gmail.com, wystartujpowiecej@gmail.com  

Telefon: 795 583 939, 664 626 752 

Strona internetowa wydarzenia/fb:  

https://www.facebook.com/profile.php?id=61590469240300 (Bieg Niezłomnych w 

Sobótce) 

Formularz zapisów: https://liveds.datasport.pl/zawody_files/zawody12513.html  

Osoba do kontaktu: Natalia Kowcz – przedstawiciel organizatora 664 626 752 

Dyrektor Biegu: Bogusław Ogrodnik 

 

4. Termin i miejsce zawodów 

1. Bieg odbędzie się 29 sierpnia 2026 roku w Sobótce. 

2. Start biegu planowany jest na godzinę 11:00. (Wspólny dla obu dystansów). 

3. Miejsce startu: Skwer Niepodległości w Sobótce (przy Kamieniu Pamięci Danuty 

Siedzikówny „Inki”) 

4. Miejsce mety: Skwer Niepodległości w Sobótce (przy Kamieniu Pamięci Danuty 

Siedzikówny „Inki”) 

5. Trasa biegów będzie przebiegać przez trakty leśne oraz obrzeża Sobótki. 

6. W ramach wydarzenia rozegrane zostaną biegi na dystansach: 

- 5 km, 

- 10 km. 

7. Na dystansie 10 km obowiązuje limit czasu na pokonanie trasy: 120 minut od 

momentu startu. Na dystansie 5 km obowiązuje limit: 120 minut od momentu startu. 

8. Zawodnicy, którzy nie ukończą biegu w limicie czasu, mogą zostać poproszeni przez 

Organizatora, służby porządkowe lub obsługę trasy o zejście z trasy. 

mailto:biegniezlomnych@gmail.com
mailto:wystartujpowiecej@gmail.com
https://www.facebook.com/profile.php?id=61590469240300
https://liveds.datasport.pl/zawody_files/zawody12513.html


9. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godziny startu, lokalizacji startu i 

mety, przebiegu trasy lub programu wydarzenia z przyczyn organizacyjnych, 

technicznych, pogodowych, bezpieczeństwa lub z przyczyn niezależnych od 

Organizatora. 

10. Szczegółowy program wydarzenia zostanie opublikowany na Facebooku (Bieg 

Niezłomnych w Sobótce) przez Organizatora przed zawodami. 

5. Trasa biegów 

1. Trasa biegu zostanie wyznaczona i oznakowana przez Organizatora. 

2. Trasa będzie miała charakter terenowy i może przebiegać po nawierzchniach 

zróżnicowanych, w szczególności po drogach leśnych, ścieżkach, traktach 

terenowych, odcinkach szutrowych, gruntowych oraz obrzeżach Sobótki. 

3. Na trasie mogą znajdować się naturalne przeszkody terenowe, nierówności, korzenie, 

kamienie, błoto, piach, podbiegi, zbiegi lub inne utrudnienia wynikające z terenowego 

charakteru biegu. 

4. Uczestnicy zobowiązani są do poruszania się wyłącznie po oznaczonej trasie biegu. 

5. Skracanie trasy, opuszczenie wyznaczonej trasy, korzystanie z niedozwolonej pomocy 

osób trzecich lub inne zachowanie sprzeczne z zasadami fair play może skutkować 

dyskwalifikacją. 

6. Uczestnicy zobowiązani są do zachowania szczególnej ostrożności, dostosowania 

tempa do warunków terenowych i atmosferycznych oraz stosowania się do poleceń 

Organizatora, wolontariuszy, służb medycznych, służb porządkowych i osób 

zabezpieczających trasę. 

7. Trasa może nie być całkowicie zamknięta dla ruchu turystycznego, spacerowego lub 

lokalnego. Uczestnicy zobowiązani są do zachowania ostrożności wobec innych 

użytkowników terenu. 

8. Szczegółowa mapa trasy zostanie opublikowana przez Organizatora przed zawodami 

lub udostępniona w biurze zawodów. 

9. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany przebiegu trasy, w szczególności ze 

względu na warunki pogodowe, decyzje właściwych służb, prace leśne, 

bezpieczeństwo uczestników lub inne okoliczności niezależne od Organizatora. 

6. Klasyfikacja 

1. Klasyfikacje prowadzone będą osobno dla dystansu 5 km oraz osobno dla dystansu 10 

km. 

2. Na każdym z dystansów prowadzone będą następujące klasyfikacje: 

• klasyfikacja generalna kobiet - OPEN K, 

• klasyfikacja generalna mężczyzn - OPEN M, 

• klasyfikacja mieszkanek Gminy Sobótka, 

• klasyfikacja mieszkańców Gminy Sobótka. 

• kategorie wiekowe kobiet: 

K16 — 16–19 lat, 

K20 — 20–29 lat, 

K30 — 30–39 lat, 

K40 — 40–49 lat, 

K50 — 50–59 lat, 



K60 — 60–69 lat, 

K70+ — 70 lat i więcej. 

3. kategorie wiekowe mężczyzn: 

M16 — 16–19 lat, 

M20 — 20–29 lat, 

M30 — 30–39 lat, 

M40 — 40–49 lat, 

M50 — 50–59 lat, 

M60 — 60–69 lat, 

M70+ — 70 lat i więcej. 

4. O przynależności do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia uczestnika. 

5. Klasyfikacja „Gmina Sobótka” prowadzona jest z podziałem na kobiety i mężczyzn. 

6. Warunkiem sklasyfikowania w kategorii „Gmina Sobótka” jest wskazanie w 

formularzu zgłoszeniowym miejscowości zamieszkania znajdującej się na terenie 

Gminy Sobótka. 

7. Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji danych uczestnika zgłoszonego do 

klasyfikacji „Gmina Sobótka”. 

8. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest: 

• prawidłowe zgłoszenie udziału, 

• wniesienie opłaty startowej, 

• odebranie numeru startowego, 

• pokonanie całej trasy zgodnie z regulaminem, 

• ukończenie biegu w wyznaczonym limicie czasu. 

9. Decyzje Organizatora dotyczące klasyfikacji są wiążące, z zastrzeżeniem prawa do 

złożenia protestu na zasadach określonych w regulaminie. 

7. Pomiar czasu 

1. Pomiar czasu oraz obsługę wyników prowadzić będzie DataSport lub inny podmiot 

wskazany przez Organizatora. 

2. Pomiar czasu prowadzony będzie elektronicznie, z wykorzystaniem numerów 

startowych, chipów lub innego systemu pomiarowego wskazanego przez 

Organizatora. 

3. Każdy zawodnik zobowiązany jest do posiadania widocznego numeru startowego 

przez cały czas trwania biegu. 

4. Numer startowy powinien być umieszczony z przodu, w sposób umożliwiający jego 

identyfikację przez Organizatora, sędziów, obsługę techniczną oraz system pomiaru 

czasu. 

5. Zabrania się przekazywania numeru startowego innej osobie bez zgody 

Organizatora. 

6. Zawodnicy bez numeru startowego, z numerem niewidocznym, uszkodzonym, 

przerobionym lub użyczonym innej osobie mogą nie zostać sklasyfikowani. 



7. Oficjalne wyniki zostaną opublikowane po zakończeniu zawodów na stronie 

internetowej DataSport, stronie Organizatora lub w innym kanale komunikacji 

wskazanym przez Organizatora. 

8. Wyniki opublikowane bezpośrednio po biegu mogą mieć charakter nieoficjalny do 

czasu ich weryfikacji. 

9. Protesty dotyczące wyników można zgłaszać w biurze zawodów lub w miejscu 

wskazanym przez Organizatora w terminie do 15 minut od publikacji nieoficjalnych 

wyników. 

10. Protesty będą rozpatrywane przez Organizatora lub osoby odpowiedzialne za pomiar 

czasu. 

11. Po rozpatrzeniu protestów i zatwierdzeniu wyników wyniki uznaje się za oficjalne. 

8. Nagrody i świadczenia dla zawodników 

 

1. Nagrody zostaną przyznane osobno na dystansie 5 km oraz osobno na dystansie 10 

km. 

2. W klasyfikacji generalnej OPEN K i OPEN M na każdym dystansie nagradzane są 

miejsca 1–3. 

3. W klasyfikacjach wiekowych kobiet i mężczyzn na każdym dystansie nagradzane są 

miejsca 1–3. 

4. W klasyfikacji „Gmina Sobótka” kobiet i mężczyzn na każdym dystansie nagradzane 

są miejsca 1–3. 

5. Nagrody w klasyfikacji generalnej OPEN K i OPEN M na dystansie 10km: 

miejsce I - voucher do sklepu sportowego o wartości 300 zł oraz nagroda rzeczowa, 

miejsce II - voucher do sklepu sportowego o wartości 200 zł oraz nagroda rzeczowa, 

miejsce III - voucher do sklepu sportowego o wartości 100 zł oraz nagroda rzeczowa. 

6. Nagrody w klasyfikacji generalnej OPEN K i OPEN M na dystansie 5km określa 

Organizator. 

7. Nagrody w klasyfikacjach wiekowych oraz w klasyfikacji „Gmina Sobótka” określa 

Organizator. 

8. Jeżeli zawodnik zajmie miejsce nagradzane zarówno w klasyfikacji OPEN, jak i w 

kategorii wiekowej, zostaje nagrodzony w klasyfikacji OPEN, a nagroda w kategorii 

wiekowej przechodzi na kolejną osobę sklasyfikowaną w tej kategorii. 

9. Warunkiem otrzymania nagrody jest ukończenie biegu zgodnie z regulaminem oraz 

udział w dekoracji, chyba że Organizator postanowi inaczej. 

10. Nagrody nieodebrane podczas dekoracji nie muszą być wysyłane po zakończeniu 

wydarzenia, chyba że Organizator postanowi inaczej. 

11. Każdy prawidłowo zgłoszony uczestnik otrzyma pakiet startowy. 

12. Pakiet startowy obejmuje: 

• numer startowy, 

• medal na mecie, 

• wodę, 

• gadżet biegu, 

• kupon na posiłek, 

• vouchery od partnerów, 



• materiały edukacyjne. 

13. Koszulka biegu nie jest częścią podstawowego pakietu startowego. 

14. Koszulka biegu jest dostępna jako opcja dodatkowo płatna w cenie 100 zł. 

15. Zamówienie koszulki możliwe jest przy zapisach w systemie DataSport lub w inny 

sposób wskazany przez Organizatora. 

16. Liczba koszulek oraz dostępność rozmiarów mogą być ograniczone. 

17. Organizator nie gwarantuje możliwości zakupu koszulki po terminie wskazanym w 

komunikacie organizacyjnym. 

18. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany zakresu świadczeń i nagród z przyczyn 

organizacyjnych lub niezależnych od Organizatora. 

9. Uczestnictwo i opłata startowa 

1. Uczestnikiem biegu może być osoba, która najpóźniej w dniu zawodów ma 

ukończone 16 lat. 

2. Osoby niepełnoletnie mogą wystartować wyłącznie za pisemną zgodą rodzica lub 

opiekuna prawnego (wzór zgody stanowi załącznik do regulaminu i należy go 

dostarczyć do biura zawodów przy odbiorze pakietu startowego, w razie braku 

podpisanej zgody osoba niepełnoletnia nie może wziąć udziału w biegu, a koszty 

pakietu startowego nie będą zwracane). 

3. Warunkiem udziału w biegu jest: 

• prawidłowe wypełnienie formularza zgłoszeniowego w systemie DataSport, 

• akceptacja niniejszego regulaminu, 

• złożenie wymaganych oświadczeń, 

• wniesienie opłaty startowej, 

• odbiór numeru startowego w biurze zawodów. 

4. Za skuteczne zgłoszenie uważa się łączne spełnienie dwóch warunków: 

• wypełnienie formularza zgłoszeniowego, 

• zaksięgowanie opłaty startowej. 

5. Zgłoszenia przyjmowane będą za pośrednictwem systemu DataSport pod adresem: 

https://liveds.datasport.pl/zawody_files/zawody12513.html  

6. Organizator może dopuścić możliwość zapisów w biurze zawodów w dniu 

wydarzenia, wyłącznie w przypadku niewyczerpania limitu miejsc. 

7. Obowiązuje limit 450 uczestników (300 uczestników na bieg 10km oraz 150 

uczestników na bieg 5km). 

8. Organizator zastrzega sobie prawo do wcześniejszego zamknięcia zapisów po 

osiągnięciu limitu uczestników. 

9. Wysokość opłaty startowej wynosi: 

• dystans 5 km - 60 zł, 

• dystans 10 km - 60 zł. 

10. Koszulka biegu jest opcją dodatkową i kosztuje 100 zł. 

11. Opłata za koszulkę, jeżeli została wybrana przez uczestnika, jest doliczana do opłaty 

startowej lub uiszczana w sposób wskazany przez Organizatora. 

12. Opłata startowa powinna zostać wniesiona w terminie i formie wskazanej w systemie 

zapisów. 

13. Brak wniesienia opłaty startowej w wymaganym terminie może skutkować 

anulowaniem zgłoszenia. 
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14. W przypadku rezygnacji uczestnika opłata startowa nie podlega zwrotowi, chyba że 

Organizator postanowi inaczej. 

15. Organizator może umożliwić przepisanie pakietu startowego na inną osobę w 

terminie i na zasadach określonych przez Organizatora. 

16. Uczestnik oświadcza, że bierze udział w biegu dobrowolnie i na własną 

odpowiedzialność. 

17. Uczestnik oświadcza, że jego stan zdrowia pozwala na udział w biegu terenowym na 

wybranym dystansie. 

18. Organizator zaleca wykonanie badań lekarskich oraz konsultację z lekarzem przed 

udziałem w zawodach, szczególnie w przypadku osób z problemami zdrowotnymi. 

19. Organizator może wymagać od uczestnika podpisania oświadczenia o braku 

przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w biegu. 

20. Organizator zapewnia podstawową opiekę medyczną w czasie trwania wydarzenia. 

21. Uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania zasad bezpieczeństwa, poleceń 

Organizatora, służb medycznych, służb porządkowych, wolontariuszy oraz osób 

zabezpieczających trasę. 

22. Zabrania się udziału w biegu osobom będącym pod wpływem alkoholu, środków 

odurzających lub innych substancji mogących wpływać na bezpieczeństwo 

uczestnika albo innych osób. 

23. Organizator ma prawo odmówić dopuszczenia do biegu lub zdyskwalifikować 

uczestnika, który narusza regulamin, zachowuje się w sposób niebezpieczny, 

niesportowy lub zagrażający innym osobom. 

24. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zgubione, pozostawione bez 

opieki, zniszczone lub skradzione podczas wydarzenia. 

25. Każdy zawodnik powinien rozważyć ubezpieczenie się we własnym zakresie od 

następstw nieszczęśliwych wypadków. 

10. Ochrona danych osobowych – RODO 

1. Administratorem danych osobowych uczestników jest Fundacja „WYSTARTUJ PO 

WIĘCEJ”, ul. Ciasna 17/9, 55-050 Sobótka, NIP: 8961659744, KRS: 0001205249 

2. Kontakt z administratorem danych możliwy jest pod adresem e-mail: 

wystartujpowiecej@gmail.com 

3. Dane osobowe uczestników będą przetwarzane w celu: 

• przeprowadzenia zapisów na wydarzenie, 

• organizacji i obsługi Biegu Niezłomnych, 

• identyfikacji uczestników, 

• obsługi płatności, 

• prowadzenia pomiaru czasu, 

• prowadzenia klasyfikacji i publikacji wyników, 

• kontaktu organizacyjnego, 

• wydania pakietów startowych, świadczeń i nagród, 

• realizacji obowiązków prawnych ciążących na Organizatorze, 

• dochodzenia lub obrony ewentualnych roszczeń. 

4. Zakres przetwarzanych danych może obejmować w szczególności: imię i nazwisko, 

datę urodzenia, rok urodzenia, płeć, adres e-mail, numer telefonu, miejscowość, klub 

lub drużynę, wybrany dystans, kategorię, numer startowy, wynik sportowy, 

informacje o płatności oraz wizerunek utrwalony podczas wydarzenia. 



5. Dane osobowe uczestników będą przetwarzane na podstawie: 

• zgody uczestnika, 

• wykonania umowy udziału w wydarzeniu, 

• obowiązku prawnego ciążącego na Administratorze, 

• prawnie uzasadnionego interesu Administratora, polegającego w szczególności 

na organizacji wydarzenia, publikacji wyników, dokumentacji wydarzenia oraz 

dochodzeniu lub obronie roszczeń. 

6. Dane osobowe mogą być przekazywane podmiotom współpracującym przy 

organizacji wydarzenia, w szczególności: 

• DataSport — w zakresie obsługi zapisów, płatności, list startowych, pomiaru 

czasu i publikacji wyników, 

• podmiotom świadczącym usługi informatyczne, 

• podmiotom świadczącym usługi księgowe, prawne, techniczne i organizacyjne, 

• podmiotom świadczącym zabezpieczenie medyczne, 

• partnerom wydarzenia — wyłącznie w zakresie niezbędnym do realizacji 

świadczeń dla uczestników. 

7. Wyniki zawodów zawierające imię, nazwisko, miejscowość, klub, kategorię, numer 

startowy, dystans i uzyskany czas mogą zostać opublikowane na stronie internetowej 

Organizatora, stronie DataSport, w mediach społecznościowych oraz w materiałach 

informacyjnych dotyczących wydarzenia. 

8. Dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji celów, dla 

których zostały zebrane, a następnie przez okres wymagany przepisami prawa lub 

okres przedawnienia ewentualnych roszczeń. 

9. Uczestnik ma prawo dostępu do swoich danych, ich sprostowania, usunięcia, 

ograniczenia przetwarzania, przenoszenia danych, wniesienia sprzeciwu oraz 

cofnięcia zgody, jeżeli przetwarzanie odbywa się na podstawie zgody. 

10. Cofnięcie zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania dokonanego 

przed jej cofnięciem. 

11. Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych 

Osobowych. 

12. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbędne do udziału w biegu. 

13. Organizator może wykonywać zdjęcia i nagrania podczas wydarzenia w celach 

dokumentacyjnych, promocyjnych i informacyjnych. Uczestnik, biorąc udział w 

wydarzeniu, przyjmuje do wiadomości, że jego wizerunek może zostać utrwalony w 

relacjach z wydarzenia. 

11. Biuro zawodów 

1. Biuro zawodów będzie zlokalizowane na terenie Ślężańskiego Ośrodka Sportu i 

Rekreacji (ŚOSiR), al. Św. Anny 12, 55-050 Sobótka. 

2. Biuro zawodów będzie czynne w dniu zawodów, tj. 29 sierpnia 2026 r., w godzinach: 

8.00 – 16.00. 

3. Pakiety startowe nieodebrane w godzinach pracy biura zawodów nie muszą być 

wydawane ani wysyłane po zakończeniu wydarzenia, chyba że Organizator 

postanowi inaczej. 

12. Postanowienia końcowe 

1. Każdy uczestnik zobowiązany jest do zapoznania się z niniejszym regulaminem 

przed zgłoszeniem udziału w biegu. 



2. Zgłoszenie udziału w biegu oznacza akceptację regulaminu. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu. 

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie, jeżeli 

będzie to konieczne ze względów organizacyjnych, prawnych, bezpieczeństwa lub z 

przyczyn niezależnych od Organizatora. 

5. Zmianach regulaminu Organizator poinformuje uczestników w sposób zwyczajowo 

przyjęty, w szczególności poprzez stronę internetową, media społecznościowe, 

system DataSport lub wiadomość e-mail. 

6. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje 

Organizator. 

7. Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne, o ile nie będą one 

zagrażały bezpieczeństwu uczestników. 

8. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zgubione, pozostawione, 

zniszczone lub skradzione podczas wydarzenia. 

9. Organizatorzy zapewniają podstawową pomoc medyczną w czasie trwania 

wydarzenia. 

10. Organizatorzy nie biorą odpowiedzialności za bezpieczeństwo osób trenujących na 

trasie przed wydarzeniem oraz po jego zakończeniu. 

11. Regulamin wchodzi w życie z dniem jego publikacji. 

 


