REGULAMIN BIEGU NIEZEL.OMYCH - 29 sierpnia 2026 — Sobotka

1. Cele
1. Pamigé o Zotnierzach Nieztomnych.
Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu.
3. Promocja biegania jako jednej z najprostszych i najbardziej dostepnych form
aktywnosci fizyczne;.
4. Integracja lokalnej spotecznosci, sSrodowisk patriotycznych, sportowych,
harcerskich 1 spotecznych.

2. Organizatorzy
1. Fundacja ,,WYSTARTUJ PO WIECEJ”
2. Stowarzyszenie Odra-Niemen
3. Fundacja Harcerska Le$ni

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do wspolpracy z partnerami, sponsorami, instytucjami
publicznymi, wolontariuszami oraz podmiotami technicznymi przy realizacji wydarzenia.

3. Kontakt
W sprawach organizacyjnych dotyczacych biegu nalezy kontaktowaé sie z
Organizatorem:
Adres e-mail: biegniezlomnvch@gmail.com, wystartujpowiecej@gmail.com
Telefon: 795 583 939, 664 626 752
Strona internetowa wydarzenia/fb:
https://www.facebook.com/profile.php?id=61590469240300 (Bieg Nieztomnych w
Sobdtce)
Formularz zapisow: https://liveds.datasport.pl/zawody_files/zawody12513.html
Osoba do kontaktu: Natalia Kowcz — przedstawiciel organizatora 664 626 752
Dyrektor Biegu: Bogustaw Ogrodnik

4. Termin i miejsce zawodow

1. Bieg odbedzie si¢ 29 sierpnia 2026 roku w Sobodtce.
Start biegu planowany jest na godzing 11:00. (Wspolny dla obu dystanséw).

3. Miejsce startu: Skwer Niepodleglosci w Sobodtce (przy Kamieniu Pamigci Danuty
Siedzikowny ,,Inki”)

4. Miejsce mety: Skwer Niepodlegtosci w Sobotce (przy Kamieniu Pamigci Danuty
Siedzikowny ,,Inki”)

5. Trasa biegéw bedzie przebiegaé przez trakty lesne oraz obrzeza Sobotki.

6. W ramach wydarzenia rozegrane zostang biegi na dystansach:
- 5 km,
- 10 km.

7. Na dystansie 10 km obowigzuje limit czasu na pokonanie trasy: 120 minut od
momentu startu. Na dystansie 5 km obowigzuje limit: 120 minut od momentu startu.

8. Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu w limicie czasu, mogg zosta¢ poproszeni przez
Organizatora, stuzby porzadkowe lub obstuge trasy o zejscie z trasy.
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9. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godziny startu, lokalizacji startu i
mety, przebiegu trasy lub programu wydarzenia z przyczyn organizacyjnych,
technicznych, pogodowych, bezpieczenstwa lub z przyczyn niezaleznych od
Organizatora.

10. Szczegdtowy program wydarzenia zostanie opublikowany na Facebooku (Bieg
Nieztomnych w Sobétce) przez Organizatora przed zawodami.

5. Trasa biegow

1. Trasa biegu zostanie wyznaczona i oznakowana przez Organizatora.

2. Trasa bedzie miata charakter terenowy i moze przebiega¢ po nawierzchniach
zrdznicowanych, w szczegdlnosci po drogach lesnych, S$ciezkach, traktach
terenowych, odcinkach szutrowych, gruntowych oraz obrzezach Sobdtki.

3. Na trasie mogg znajdowac si¢ naturalne przeszkody terenowe, nieréwnosci, korzenie,
kamienie, btoto, piach, podbiegi, zbiegi lub inne utrudnienia wynikajace z terenowego
charakteru biegu.

4. Uczestnicy zobowigzani sg do poruszania si¢ wytgcznie po oznaczonej trasie biegu.

5. Skracanie trasy, opuszczenie wyznaczone]j trasy, korzystanie z niedozwolonej pomocy
osoOb trzecich lub inne zachowanie sprzeczne z zasadami fair play moze skutkowac
dyskwalifikacja.

6. Uczestnicy zobowigzani sa do zachowania szczegdlnej ostroznos$ci, dostosowania
tempa do warunkow terenowych i1 atmosferycznych oraz stosowania si¢ do polecen
Organizatora, wolontariuszy, stuzb medycznych, shuzb porzadkowych 1 o0séb
zabezpieczajacych trase.

7. Trasa moze nie by¢ catkowicie zamknigta dla ruchu turystycznego, spacerowego lub
lokalnego. Uczestnicy zobowigzani sg do zachowania ostroznosci wobec innych
uzytkownikow terenu.

8. Szczegotowa mapa trasy zostanie opublikowana przez Organizatora przed zawodami
lub udostepniona w biurze zawodow.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany przebiegu trasy, w szczegdlnosci ze
wzgledu na warunki pogodowe, decyzje wlasciwych shuzb, prace lesne,
bezpieczenstwo uczestnikow lub inne okoliczno$ci niezalezne od Organizatora.

6. Klasyfikacja

1. Klasyfikacje prowadzone bgdg osobno dla dystansu 5 km oraz osobno dla dystansu 10
km.

2. Na kazdym z dystansow prowadzone begda nastgpujace klasyfikacje:

e klasyfikacja generalna kobiet - OPEN K,

e Kklasyfikacja generalna me¢zczyzn - OPEN M,
e klasyfikacja mieszkanek Gminy Sobdtka,

e klasyfikacja mieszkancéw Gminy Sobotka.

e kategorie wiekowe kobiet:

K16 — 16-19 lat,
K20 — 20-29 lat,
K30 — 30-39 lat,
K40 — 4049 lat,
K50 — 50-59 lat,



K60 — 60-69 lat,

K70+ — 70 lat i wiecej.

3.

kategorie wiekowe mezczyzn:

M16 — 16-19 lat,

M20 — 20-29 lat,

M30 — 30-39 lat,

M40 — 40-49 lat,

M5S0 — 50-59 lat,

M60 — 60-69 lat,

M70+ — 70 lat i wiecej.

4.
5.
6.

O przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia uczestnika.
Klasyfikacja ,,Gmina Sobotka” prowadzona jest z podzialem na kobiety i m¢zczyzn.
Warunkiem sklasyfikowania w kategorii ,,Gmina Sobodtka” jest wskazanie w
formularzu zgloszeniowym miejscowos$ci zamieszkania znajdujacej si¢ na terenie
Gminy Sobotka.
Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji danych uczestnika zgloszonego do
klasyfikacji ,,Gmina Sobotka”.
Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest:

e prawidlowe zgtoszenie udziatu,

e whniesienie oplaty startowej,

e odebranie numeru startowego,

e pokonanie catej trasy zgodnie z regulaminem,

e ukonczenie biegu w wyznaczonym limicie czasu.
Decyzje Organizatora dotyczace klasyfikacji sg wigzace, z zastrzezeniem prawa do
ztozenia protestu na zasadach okreslonych w regulaminie.

7. Pomiar czasu

1.

Pomiar czasu oraz obstuge wynikoéw prowadzi¢ bedzie DataSport lub inny podmiot
wskazany przez Organizatora.

Pomiar czasu prowadzony bedzie elektronicznie, z wykorzystaniem numerdow
startowych, chipéw lub innego systemu pomiarowego wskazanego przez
Organizatora.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do posiadania widocznego numeru startowego
przez caly czas trwania biegu.

Numer startowy powinien by¢ umieszczony z przodu, w sposob umozliwiajacy jego
identyfikacj¢ przez Organizatora, sedzidw, obstuge techniczng oraz system pomiaru
czasu.

Zabrania si¢ przekazywania numeru startowego innej osobie bez zgody
Organizatora.

Zawodnicy bez numeru startowego, z numerem niewidocznym, uszkodzonym,
przerobionym lub uzyczonym innej osobie moga nie zosta¢ sklasyfikowani.



7. Oficjalne wyniki zostang opublikowane po zakonczeniu zawoddow na stronie
internetowej DataSport, stronie Organizatora lub w innym kanale komunikacji
wskazanym przez Organizatora.

8. Wyniki opublikowane bezposrednio po biegu moga mie¢ charakter nieoficjalny do
czasu ich weryfikacji.

9. Protesty dotyczace wynikéw mozna zgltasza¢ w biurze zawodéw lub w miejscu
wskazanym przez Organizatora w terminie do 15 minut od publikacji nieoficjalnych
wynikow.

10. Protesty beda rozpatrywane przez Organizatora lub osoby odpowiedzialne za pomiar
czasu.

11. Po rozpatrzeniu protestow i zatwierdzeniu wynikéw wyniki uznaje si¢ za oficjalne.

. Nagrody i Swiadczenia dla zawodnikow

1. Nagrody zostang przyznane osobno na dystansie 5 km oraz osobno na dystansie 10
km.

2. W Kklasyfikacji generalnej OPEN K i OPEN M na kazdym dystansie nagradzane sa
miejsca 1-3.

3. W klasyfikacjach wiekowych kobiet i m¢zczyzn na kazdym dystansie nagradzane sa
miejsca 1-3.

4. W klasyfikacji ,,Gmina Sobdtka” kobiet i m¢zczyzn na kazdym dystansie nagradzane
sg miejsca 1-3.

5. Nagrody w klasyfikacji generalnej OPEN K 1 OPEN M na dystansie 10km:

miejsce I - voucher do sklepu sportowego o wartosci 300 zt oraz nagroda rzeczowa,
miejsce II - voucher do sklepu sportowego o wartosci 200 zt oraz nagroda rzeczowa,
miejsce 11 - voucher do sklepu sportowego o wartosci 100 zt oraz nagroda rzeczowa.

6. Nagrody w klasyfikacji generalnej OPEN K i OPEN M na dystansie Skm okresla
Organizator.

7. Nagrody w klasyfikacjach wiekowych oraz w klasyfikacji ,,Gmina Sobdtka™ okresla
Organizator.

8. Jezeli zawodnik zajmie miejsce nagradzane zarowno w klasyfikacji OPEN, jak i w
kategorii wiekowej, zostaje nagrodzony w klasyfikacji OPEN, a nagroda w kategorii
wiekowej przechodzi na kolejng osobe sklasyfikowana w tej kategorii.

9. Warunkiem otrzymania nagrody jest ukonczenie biegu zgodnie z regulaminem oraz
udziat w dekoracji, chyba Ze Organizator postanowi inacze;.

10. Nagrody nieodebrane podczas dekoracji nie musza by¢ wysylane po zakonczeniu
wydarzenia, chyba ze Organizator postanowi inaczej.

11. Kazdy prawidlowo zgloszony uczestnik otrzyma pakiet startowy.

12. Pakiet startowy obejmuje:

e numer startowy,

e medal na mecie,

e wode,

e gadzet biegu,

e kupon na posilek,

e vouchery od partneréw,
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16.
17.

18.

e materiaty edukacyjne.

. Koszulka biegu nie jest czgscig podstawowego pakietu startowego.
14.
15.

Koszulka biegu jest dostgpna jako opcja dodatkowo ptatna w cenie 100 zt.
Zamowienie koszulki mozliwe jest przy zapisach w systemie DataSport lub w inny
sposOb wskazany przez Organizatora.

Liczba koszulek oraz dostgpnos¢ rozmiaro6w moga by¢ ograniczone.

Organizator nie gwarantuje mozliwosci zakupu koszulki po terminie wskazanym w
komunikacie organizacyjnym.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany zakresu §wiadczen i nagrod z przyczyn
organizacyjnych lub niezaleznych od Organizatora.

. Uczestnictwo i oplata startowa

1.

he

10.
11.

12.

13.

Uczestnikiem biegu moze by¢ osoba, ktéra najpdzniej w dniu zawoddéw ma
ukonczone 16 lat.

Osoby niepelnoletnie moga wystartowaé¢ wytacznie za pisemng zgoda rodzica lub
opiekuna prawnego (wzor zgody stanowi zalgcznik do regulaminu i nalezy go
dostarczy¢ do biura zawodow przy odbiorze pakietu startowego, w razie braku
podpisanej zgody osoba niepetnoletnia nie moze wziag¢ udzialu w biegu, a koszty
pakietu startowego nie beda zwracane).

Warunkiem udzialu w biegu jest:

e prawidlowe wypelnienie formularza zgloszeniowego w systemie DataSport,

e akceptacja niniejszego regulaminu,

e zlozenie wymaganych o§wiadczen,

e whniesienie oplaty startowe;j,

e 0dbior numeru startowego w biurze zawodow.

Za skuteczne zgloszenie uwaza si¢ taczne spetnienie dwoch warunkéw:

e wypelnienie formularza zgloszeniowego,

e zaksiggowanie oplaty startowe;.

Zgloszenia przyjmowane beda za posrednictwem systemu DataSport pod adresem:
https://liveds.datasport.pl/zawody_files/zawody12513.html

Organizator moze dopusci¢ mozliwos¢ zapisOw w biurze zawodoéw w dniu
wydarzenia, wylacznie w przypadku niewyczerpania limitu miejsc.

Obowigzuje limit 450 uczestnikow (300 uczestnikow na bieg 10km oraz 150
uczestnikOw na bieg Skm).

Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zamknigcia zapisOw po
osiggnig¢ciu limitu uczestnikow.

Wysokos$¢ oplaty startowej wynosi:

e dystans 5 km - 60 zt,

e dystans 10 km - 60 zt.

Koszulka biegu jest opcja dodatkowa i kosztuje 100 zt.

Optfata za koszulke, jezeli zostata wybrana przez uczestnika, jest doliczana do optaty
startowej lub uiszczana w sposob wskazany przez Organizatora.

Opfata startowa powinna zosta¢ wniesiona w terminie 1 formie wskazanej w systemie
Zapisow.

Brak wniesienia optaty startowej w wymaganym terminie moze skutkowaé
anulowaniem zgloszenia.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

W przypadku rezygnacji uczestnika optata startowa nie podlega zwrotowi, chyba ze
Organizator postanowi inaczej.

Organizator moze umozliwi¢ przepisanie pakietu startowego na inng osobe w
terminie i na zasadach okre$lonych przez Organizatora.

Uczestnik o$wiadcza, ze bierze udzial w biegu dobrowolnie i na wlasng
odpowiedzialnos¢.

Uczestnik oswiadcza, ze jego stan zdrowia pozwala na udziat w biegu terenowym na
wybranym dystansie.

Organizator zaleca wykonanie badan lekarskich oraz konsultacje z lekarzem przed
udzialem w zawodach, szczego6lnie w przypadku 0séb z problemami zdrowotnymi.
Organizator moze wymaga¢ od uczestnika podpisania o$wiadczenia o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w biegu.

Organizator zapewnia podstawowg opieke medyczng w czasie trwania wydarzenia.
Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania zasad bezpieczenstwa, polecen
Organizatora, stuzb medycznych, stuzb porzadkowych, wolontariuszy oraz oséb
zabezpieczajacych trase.

Zabrania si¢ udzialu w biegu osobom bedacym pod wptywem alkoholu, srodkow
odurzajacych lub innych substancji mogacych wplywaé¢ na bezpieczenstwo
uczestnika albo innych oséb.

Organizator ma prawo odmoéwi¢ dopuszczenia do biegu lub zdyskwalifikowac
uczestnika, ktory narusza regulamin, zachowuje si¢ w sposob niebezpieczny,
niesportowy lub zagrazajacy innym osobom.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione, pozostawione bez
opieki, zniszczone lub skradzione podczas wydarzenia.

Kazdy zawodnik powinien rozwazy¢ ubezpieczenie si¢ we wlasnym zakresie od
nastepstw nieszczgsliwych wypadkow.

10. Ochrona danych osobowych — RODO

1.

4.

Administratorem danych osobowych uczestnikéw jest Fundacja ,, WYSTARTUJ PO
WIECEJ”, ul. Ciasna 17/9, 55-050 Sobotka, NIP: 8961659744, KRS: 0001205249
Kontakt z administratorem danych mozliwy jest pod adresem e-mail:
wystartujpowiecej@gmail.com

Dane osobowe uczestnikéw bedg przetwarzane w celu:

e przeprowadzenia zapisOw na wydarzenie,

e organizacji i obstugi Biegu Nieztomnych,

e identyfikacji uczestnikow,

e obslugi ptatnosci,

e prowadzenia pomiaru czasu,

e prowadzenia klasyfikacji i publikacji wynikow,

e kontaktu organizacyjnego,

e wydania pakietow startowych, swiadczen i nagrod,

¢ realizacji obowigzkoéw prawnych cigzacych na Organizatorze,
e dochodzenia lub obrony ewentualnych roszczen.

Zakres przetwarzanych danych moze obejmowaé w szczegdlno$ci: imi¢ i nazwisko,
date urodzenia, rok urodzenia, pte¢, adres e-mail, numer telefonu, miejscowos¢, klub
lub druzyne, wybrany dystans, kategorie, numer startowy, wynik sportowy,
informacje o platnosci oraz wizerunek utrwalony podczas wydarzenia.



5.

10.

11.

12.
13.

Dane osobowe uczestnikéw bedg przetwarzane na podstawie:

e zgody uczestnika,

e wykonania umowy udzialu w wydarzeniu,

e obowigzku prawnego cigzacego na Administratorze,

e prawnie uzasadnionego interesu Administratora, polegajagcego w szczegolnosci
na organizacji wydarzenia, publikacji wynikow, dokumentacji wydarzenia oraz
dochodzeniu lub obronie roszczen.

Dane osobowe moga by¢ przekazywane podmiotom wspoOtpracujacym przy

organizacji wydarzenia, w szczeg6lnosci:

e DataSport — w zakresie obstugi zapisow, ptatnosci, list startowych, pomiaru
czasu i publikacji wynikow,

e podmiotom §wiadczacym ustugi informatyczne,

e podmiotom §wiadczacym ustugi ksiggowe, prawne, techniczne i organizacyjne,

e podmiotom §wiadczacym zabezpieczenie medyczne,

e partnerom wydarzenia — wylacznie w zakresie niezbednym do realizacji
swiadczen dla uczestnikow.

Wyniki zawodow zawierajace imig, nazwisko, miejscowos¢, klub, kategori¢, numer

startowy, dystans i uzyskany czas moga zosta¢ opublikowane na stronie internetowej

Organizatora, stronie DataSport, w mediach spotecznosciowych oraz w materiatach

informacyjnych dotyczacych wydarzenia.

Dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbgdny do realizacji celow, dla

ktérych zostaly zebrane, a nastepnie przez okres wymagany przepisami prawa lub

okres przedawnienia ewentualnych roszczen.

Uczestnik ma prawo dostgpu do swoich danych, ich sprostowania, usunigcia,

ograniczenia przetwarzania, przenoszenia danych, wniesienia sprzeciwu oraz

cofnigcia zgody, jezeli przetwarzanie odbywa si¢ na podstawie zgody.

Cofniecie zgody nie wplywa na zgodno$¢ z prawem przetwarzania dokonanego

przed jej cofnigciem.

Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych

Osobowych.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezb¢dne do udzialu w biegu.

Organizator moze wykonywa¢ zdjgcia i1 nagrania podczas wydarzenia w celach

dokumentacyjnych, promocyjnych i informacyjnych. Uczestnik, bioragc udziat w

wydarzeniu, przyjmuje do wiadomosci, Ze jego wizerunek moze zosta¢ utrwalony w

relacjach z wydarzenia.

11. Biuro zawodow

1.

Biuro zawodow bedzie zlokalizowane na terenie Slezanskiego Osrodka Sportu i
Rekreacji (SOSiR), al. Sw. Anny 12, 55-050 Sobdtka.

Biuro zawoddéw bedzie czynne w dniu zawodow, tj. 29 sierpnia 2026 r., w godzinach:
8.00 — 16.00.

Pakiety startowe nieodebrane w godzinach pracy biura zawoddéw nie musza by¢
wydawane ani wysylane po zakonczeniu wydarzenia, chyba ze Organizator
postanowi inaczej.

12. Postanowienia koncowe

1.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do zapoznania si¢ z niniejszym regulaminem
przed zgtoszeniem udziatu w biegu.
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10.

11.

Zgloszenie udzialu w biegu oznacza akceptacje regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu.
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie, jezeli
bedzie to konieczne ze wzgledow organizacyjnych, prawnych, bezpieczenstwa lub z
przyczyn niezaleznych od Organizatora.

Zmianach regulaminu Organizator poinformuje uczestnikOw w sposdb zwyczajowo
przyjety, w szczegdlnosci poprzez strong¢ internetowa, media spotecznos$ciowe,
system DataSport lub wiadomo$¢ e-mail.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje
Organizator.

Bieg odbedzie si¢ bez wzglgdu na warunki atmosferyczne, o ile nie bgda one
zagrazaly bezpieczenstwu uczestnikow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione, pozostawione,
zniszczone lub skradzione podczas wydarzenia.

Organizatorzy zapewniaja podstawowa pomoc medyczng w czasie trwania
wydarzenia.

Organizatorzy nie biorg odpowiedzialnos$ci za bezpieczenstwo osdb trenujacych na
trasie przed wydarzeniem oraz po jego zakonczeniu.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego publikacji.



