RAZEM PO ZDROWIE
Rodzinny Marszobieg
11.10.2026r.

1. Start i miejsce zawodow:

Termin zawodoéw: 11.10.2026 r. (niedziela),

Start: godz. 11:00,

Miejsce: las w Nietgzkowie (okoto 700 m w giab lasu wejscie z boku drogi do Wtoszakowic oznakowane
okoliczno$ciowym banerem).

2. Cel zawodow:

Promocja aktywnosci i zdrowego stylu zycia.

Popularyzacja ruchu oraz rekreacji.

Umozliwienie sprawdzenia swoich sit.

Przeciwdziatanie narkomanii poprzez zdrowy tryb zycia oraz odmawianie uzywek na rzecz sportu.

3. Organizatorzy:

Burmistrz Smigla oraz Osrodek Kultury Fizycznej i Rekreacji w Smiglu,
przy wsparciu: Centrum Kultury w Smiglu, Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych,
TGV Club.

4. Miejsce, dystanse oraz trasa zawodow, klasyfikacja

1. Sekretariat zawodow usytuowany bedzie w okolicach startu.

2. Start i meta: las w Nietgzkowie (okoto 700 m w gtab lasu wejscie z boku drogi do Wtoszakowic
oznakowane okoliczno$ciowym banerem).

3. Dojazd na miejsce startu odbywa sie we wiasnym zakresie.

4. Dystanse:
- marszobieg na 2,5 kilometra (limit 60 minut),
- marszobieg na 5 kilometréw (limit 120 minut).

5. W kategorii marszobiegdw nie bedzie prowadzona klasyfikacja, nie przewiduje sie nagrod.

5. Zgloszenia do zawodow:

1. Organizator ustala gorng granice uczestnikow:
- marszobiegdéw facznie — 200 zarejestrowanych i optaconych,
Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

2. Zgtoszenia przyjmowane bedg do 5.10.2026 r. Informacja o imprezie zamieszczona jest na stronie
http://aktywny.smigiel.pl, z ktérej nastgpi przekierowanie na strone operatora zapiséw i ptatnosci firme
z ktorej nastgpi przekierowanie na strone operatora zapiséw i ptatnosci firme Datasport Marek Zielinski
ul. Okrezna 22, 58-310 Szczawno Zdrdj.

3. Start w zawodach jest ptatny drogq elektroniczng podczas dokonywania zapisu.

- osoby petnoletnie - 20,00 zt (+20 zt za zapis w dniu zawododw)

- osoby niepetnoletnie - bezptatnie

4. Zapisy w dniu zawoddéw bedq mozliwe, jednak z przyczyn organizacyjnych Organizator:

a) nie zapewnia petnych swiadczen dla os6b, ktére zapiszg sie w dniu imprezy;

b) zastrzega sobie prawo do odmowy zapisu w dniu zawoddéw w przypadku wydania wszystkich pakietow
startowych.

Zachecamy do zapiséw online.

5. Oficjalna strona internetowa: www.aktywny.smigiel.pl,
6. E-mail kontaktowy: aktywny@smigiel.pl.
7. Na liscie startowej pojawia sie tylko dane osobowe (imie, nazwisko, miejscowos¢ ,klub, pte¢, rok



http://www.aktywny.smigiel.pl,/

urodzenia,) osob, ktére dokonajq optaty startowej.
8. Whniesiona optata nie podlega zwrotowi.
9. Nie ma mozliwosci przepisania wpisowego na inng osobe.

6. Warunki uczestnictwa:
1. - Dla marszobiegu nie ma ograniczen wieku.

2. Udziat w marszobiegu moga wziaé¢ grupy - minimum 2-osobowe. Jezeli w druzynie bedzie
osoba niepetnoletnia, to musi by¢ pod opieka osoby petnoletniej.

3. Wszyscy uczestnicy muszg zostac¢ zweryfikowani w sekretariacie.

4. Odbieranie numerdw startowych odbywac sie bedzie na podstawie dokumentu tozsamosci.

5. Organizator nie zapewnia uczestnikom szatni.

6. Kazdy zawodnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢, co potwierdza ztozeniem podpisu pod
o$wiadczeniem o zdolnosci do udziatu w zawodach.

7. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania sie i akceptacji Regulaminu i zobowigzany jest do jego
przestrzegania.

8. Osoby niepetnoletnie muszg dostarczy¢ do biura zawoddw pisemng zgode rodzica/opiekuna.

Bez dostarczonej zgody nie bedzie mozliwosci udziatu w zawodach.

7. Weryfikacja grup w dniu marszobiegu:

1. Weryfikacja uczestnikow w sekretariacie (od godziny 10:00 do godziny 10:45).

2. Uczestnicy marszobiegu otrzymaja numery startowe.

3. Kazdy z uczestnikow w sekretariacie oddaje podpisane oswiadczenie o braku przeciwskazan
zdrowotnych do udziatu w zawodach, o znajomosci oraz akceptacji regulaminu imprezy oraz dokumenty
zwigzane z ochrong danych osobowych (RODO).

4. Stroj sportowy dostosowany do warunkéw pogodowych.

8. Podsumowanie

[

Zbidrka uczestnikéw na starcie o godzinie 10:55. Start o godz. 11:00.
2. Organizatorzy zapewniajq:
a)medal,
b) ciepty positek i wode mineralng dla kazdego uczestnika.
3. W marszobiegu rodzinnym nie bedzie prowadzona klasyfikacja, nie przewidziano
nagrod rzeczowych.
Na starcie beda wywieszone mapki marszobiegu.
Opieka medyczna: Organizator zapewnia opieke medyczng w czasie trwania marszobiegu oraz
po zakonczeniu.

9. Uwagi organizacyjne:
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.



