
REGULAMIN 


XXXII MIĘDZYNARODOWEGO BIEGU ULICZNEGO 



O PUCHAR  PRZEWODNICZĄCEGO RADY MIEJSKIEJ


W TWARDOGÓRZE 



Twardogóra, 13 września 2026 r.



CEL IMPREZY
⦁	Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywności ruchowej.


⦁	Promocja Miasta i Gminy Twardogóra.


⦁	Podnoszenie sprawności strażaków OSP i PSP

ORGANIZATORZY, WSPÓŁORGANIZATORZY
Burmistrz Miasta i Gminy Twardogóra, Rada Miejska w Twardogórze, 

Gminny Ośrodek Sportu i Rekreacji w Twardogórze, 

Komenda Wojewódzka Państwowej Straży Pożarnej we Wrocławiu, 

Komenda Powiatowa Państwowej Straży Pożarnej w Oleśnicy, 

Międzyszkolny Ludowy Klub Sportowy „Echo”. 



⦁	Bieg odbędzie się 13  września 2026 r. – niedziela.


⦁	Start i Meta biegu głównego: Stadion sportowy w Twardogórze, ulica Sportowa 1


⦁	Start biegu głównego godzina 12:00.



TERMIN I MIEJSCE


TRASA I DYSTANS
⦁	Bieg zostanie rozegrany na ulicach Twardogóra - Wesółka- start i meta na stadionie


⦁	Nawierzchnia na całej trasie asfaltowa.


⦁	Bieg główny rozgrywany jest na dystansie 5 i 10 km – start wspólny dla obu dystansów 

(kobiety i mężczyźni).


⦁	Trasa biegu na 10 km w części pokrywa się z trasą biegu na 5 km. 


⦁	TRASA ok. 5 km –  2 pętle (K i M)


TRASA ok. 10 km – 4 pętle „Nordic Walking”  (K i M) - bez klasyfikacji.
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