REGULAMIN
XXXII MIEDZYNARODOWEGO BIEGU ULICZNEGO
0 PUCHAR PRZEWODNICZACEGO RADY MIEJSKIEJ
W TWARDOGORZE
Twardogora, 13 wrzesnia 2026 r.

o CEL IMPREZY

® Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe,;.
® Promocja Miasta i Gminy Twardogora.
® Podnoszenie sprawnosci strazakow OSP i PSP

.. ORGANIZATORZY, WSPOLORGANIZATORZY

Burmistrz Miasta i Gminy Twardogora, Rada Miejska w Twardogorze,
Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Twardogarze,

Komenda Wojewaodzka Panstwowej Strazy Pozarnej we Wroctawiu,
Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Olesnicy,
Miedzyszkolny Ludowy Klub Sportowy ,Echo”.

o TERMIN | MIEJSCE

® Bieg odbedzie sie 13 wrzesnia 2026 r. — niedziela.
e Start i Meta biegu gtownego: Stadion sportowy w Twardogorze, ulica Sportowa 1
e Start biegu gtownego godzina 12:00.

&&. TRASA | DYSTANS

® Bieg zostanie rozegrany na ulicach Twardogora - Wesotka- start i meta na stadionie

e Nawierzchnia na catej trasie asfaltowa.

® Bieg gtowny rozgrywany jest na dystansie 5i 10 km - start wspalny dla obu dystansow
[kobiety i mezczyzni).

® Trasa biegu na 10 km w czesci pokrywa sie z trasg biegu na 5 km.

® TRASA ok. 5 km — 2 petle (Ki M)

TRASA ok. 10 km - 4 petle ,Nordic Walking” (K i M) - bez klasyfkacji.
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a POSTANOWIENIA KONCOWE

® Bieg zostanie zarganizowany niezaleznie od warunkow pogodowych.

¢ Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie trwania imprezy.

® (rganizator ubezpiecza zawodnikow na czas zawodow.

® Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione lub pozostawione przez zawodnikow

poza depozytem.

® (rganizator zastrzega sobie prawo zmiany poszczegolnych punktow regulaminu.

® (0 sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator.

e Wsrod wszystkich startujgcych w Biegu Gtownym zostana rozlosowane nagrody rzeczowe.
® Organizator przewiduje zakonczenie imprezy 30 min po przekroczeniu linii mety przez
ostatniego zawodnika.

ﬁ INFORMACJE DLA BIEGACZY

® Parking, szatnie, natryski beda udostepnione budynku sitowni na stadionie sportowym

® Biezace informacje na temat biegu beda udostepniane na Facebooku:
www.facebook.com/TwardogorskiBiegUliczny

® Noclegi sg mozliwe i dostepne w terminie 12-13 wrzesnia 2026 r. po wczesniejszej rezerwacji
pod numerem telefonu: 697 849 803

W przypadku pytan prosimy o kontakt:

Jan Swierad - Dyrektor Biegu
tel: 603 882 627
e-mail: dyrektor(@gosir.twardogora.pl

Zapraszamy serdecznie!
Organizatorzy
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ZGLOSZENIA

https://online.datasport.pl

e Zgtoszenia elektroniczne beda przyjmowane do dnia 10.09.2026 r., po tym terminie
zgtoszenia beda mozliwe tylko w biurze zawodow zlokalizowanym na stadionie sportowym
w Twardogorze dnia 13.09.2026 w godzinach 9:00 do 11:30.

¢ Numery startowe wydawane beda po okazaniu dokumentu tozsamaosci.

® Numer startowy nalezy umiescic z przodu na odziezy startowej.

® Organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu poprzez chipy.

-
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¢ Optate startowa przy zgtoszeniu elektronicznym mozna wniesc poprzez link znajdujacy sie
przy zgtoszeniu.

® Do dnia 30 sierpnia [niedziela) 2026 r. optata startowa wynosi 60 zt

[decyduje data wptywu na konto organizatora).

® Do dnia 6 wrzesnia [niedziela) 2026 r. optata wynosi 70 zt.

e Optata startowa wnoszona w dniu zawodow - 90 zt [ptatne w biurze zawodow bez pakietu startowego],
® Dla mieszkancow gminy Twardogora oraz strazakow optata startowa wynosi 50 zt do dnia
6 wrzesnia 2026 r. W dniu zawoddw ptatne rowniez 90 zi.

¢ Osoba bedaca jednoczesnie mieszkancem gminy Twardogora i strazakiem otrzymuje
tylko jeden pakiet startowy.

e (ptata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

e Optata startowa nie moze zostac przypisana innemu zawodnikowi.

P BIEGI MALYCH ASOW

¢ W dniu zawodow beda odbywaty sie ,Biegi Matych Asow"” w ktarych udziat moga wziac
uczniowie szkot, niezaleznie od limitu uczestnikow wskazanego w Rozdziale V, pkt 8.

® Udziat w ,Biegach Matych Asow" bedzie odbywat sie z kartag startowa pobrana w dniu zawodaw,
w biurze zawodow przy ul. Ratuszowej 14 w Twardogorze.

e W przypadku wiekszej liczby uczniow prosimy zgtoszenia szkot na maila:
imprezy@gosir.twardogora.pl do dnia 10 wrzesnia 2026 r. wg wzoru:

L.p| Nazwisko | Imie Ptec | Rok urodzenia Dystans Szkota

1 | XowalskKi Xan M 2010 250 m SP 2 Twardogora
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Trasa nie posiada atest Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.

o WARUNKI UCZESTNICTWA

¢ Bieg glowny ma charakter otwarty, moga w nim uczestniczyc biegacze i biegaczki
urodzeni/one po dniu 15 wrzesnia 2008 r. niezaleznie od miejsca zamieszkania,
przynaleznosci klubowej | narodowaosci.

® Wszyscy uczestnicy startuja wytacznie na wiasna odpowiedzialnosc, co potwierdza
ztozeniem podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci udziatu w biegu.

e W przypadku osab niepetnoletnich oswiadczeni, o ktorym mowa powyzej podpisuje rodzic
® Uczestnik biegu lub opiekun prawny osoby niepetnoletniej, podpisujac karte zgtoszeniowa
akceptuje warunki regulaminu.

¢ Osobe niepetnoletnia do udziatu w biegu zgtasza osobiscie rodzic lub opiekun prawny.

® Kazdy uczestnik jest zobowigzany spetnic wymogi Organizatora.

® Zawodnicy i zawodniczki startujacy w klasyfAkacji Strazy Pozarnej w biegu na 10 km

s3 zobowigzani potwierdzic swojg przynaleznosc legitymacja stuzbowa.

¢ WeryRkacja strazakow realizowana bedzie w oddzielnym punkcie w obszarze ,start — meta”.
¢ Dodatkowe informacje na temat udziatu strazakow znajduja sie w zatgczniku nr 1 do regulaminu.
¢ Organizator ogranicza liczbe zawodnikdw do 200 osob [zapisanych i optaconych] -

na dwa dystanse tacznie [6 i 11 km) oraz ,Nordic Walking".

e W przypadku braku wyczerpania sie limitu uczestnikow zgtoszonych elektronicznie,
Organizator dopuszcza zgtoszenia w dniu zawodow do osiggniecia zatozonej ilosci osob

[bez pakietu startowegno).

® [ uczestnictwie decyduje kolejnosc zgtaszen.

® Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany ilosci zgtoszen w zaleznosci

od obowigzujgcych przepisow zwigzanych z pandemig lub innymi ograniczeniami,

ktorych nie mozna byto przewidziec wczesniej.
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e idziat w ,Biegach Matych Asow" jest bezptatny.

e W Biegach Matych Asow" kazdy uczestnik otrzyma koszulke | medal pamiatkowy

e W Biegach Matych Asow", na poszczegolnych dystansach prowadzona bedzie klasyfRkacja
szkot podstawowych, wg zasady 1 miejsce — 20 pkt, 2 miejsce — 19 pkt ....... 20 miejsce - 1 pkt.
0 miejscu decyduje suma punktow uzyskanych przez szkote.

e (rganizator zastrzega sobie prawo do podania wynikow w ,Biegach Matych Asow"” w terminie
do 21 dni liczac od dnia przeprowadzenia zawodow.

Uwaga! Organizator zastrzega sobie weryRkacje programu po zamknieciu zgloszen w dniu zawodow.

? NAGRODY

A) ,Bieg Matych Asow":

e W , Biegach Matych Asow” kazdy uczestnik otrzyma koszulke i medal okolicznosciowy
® na kazdym dystansie miejsca 1-3 puchary z podziatem dziewczeta i chiopcy,

® w klasyRkacji szkot, nagrody Anansowe do wykorzystania na zakup sprzetu sportowego.

B) Bieg Gtowny:
KAZDY UCZESTNIK OTRZYMA PAMIATKOWA KOSZULKE | MEDAL NA MECIE
[ KOSZULKA TYLKO DLA 0SOB ZAPISANYCH OPACONYCH DO DNIA 30 SIERPNIA 2026)
® W biegach na 6 i 11 km prowadzona bedzie taka sama klasyfkacja na obu dystansach OPEN
| w kategoriach wiekowych:
- OPEN mezczyzn (3 pierwszych] - puchary i nagrody Anansowe,
. OPEN kobiet [3 pierwsze] - puchary i nagrody finansowe,
e w kategoriach wiekowych - puchary i nagrody rzeczowe za miejsca 1-3 [K i M]:

- K,M-20 ........ [16-29 lat),

- K,M-30 ........ [30-39 lat),

- K,M-40 ........ [40-49 lat),

- K-50 ........... [50 lat i wiecej],
- M-50............ [50-59 Iat],

- M-60 ........... [60-69 lat],
-M-70............ (70 lat i wiecej).

C) Dodatkowe Klasyfkacje
® mieszkancy miasta i gminy Twardogora - puchary 1-3 dla K i M bez podziatu na kategorie wiekowe
- osobno dla kazdego dystansu,
. STRAZ POZARNA - puchary 1-3 dla K i M na dystansie 10 km bez podziatu na kategorie wiekowe.
- 5 km Nordic Walking, 1 petla bez klasyfkacji generalnej i kategorii wiekowych.
e ( przynaleznosci do klasyhkacji w kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.
® Nagrodzeni w klasyfkacji generalnej nie otrzymuja nagrod w kategoriach wiekowych.
¢ W ramach wpisowego, kazdy uczestnik otrzyma podstawowy pakiet startowy: medal, koszulke
okolicznosciowa, talon na positek.
¢ KOSZULKA TYLKO DLA 0OSOB ZAPISANYCH | OPLACONYCH DO DNIA 30 SIERPNIA 2026])
e Pp zakonczeniu ceremonii dekoracji biegu gtownego zostanie przeprowadzone losowanie nagrod
rzeczowych wsrod wszystkich startujacych w biegu.
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