Biegam, bo lubi e w Ksi gzenicach
WYNIKI ZAWODOW

Bieg na 10km
Organizator: Szkota Podstawowa w Ksigzenicach
Termin: 06.04.2014
Miejsce: Ksigzenice - Grodzisk Mazowiecki
Dystans: 10km
Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBin Age Sex Time [min/km]
Bieg na 10km M ezczyzni KATEGORIA:M20
1 64 WYSOCKI Rafat SIEDLCE mm POL 90 M20/1  (M)3 (00:35:26 03.32
2 89 ROSZKOWSKI Tomasz WARSZAWA mmm POL 86 M20/2 (M)4 (00:36:24 03.38
3 73 MICHALOWSKI Daniel GRODZISK mm POL 92 M20/3 (M)5 (00:38:19 03.49
4 155 WALISZEWSKI Jakub BRWINOW mmm POL 90 M20/4 (M) (00:39:55 03.59
5 231 STEBOROWSKI tukasz SOCHACZEW mm POL 86 M20/5 (M)11 00:40:40 04.03
6 202 DYDEK Kamil CEGLOW mm POL 90 M20/6 (M)13 00:41:13 04.07
7 69 CISZEK Jerzy ZABIA WOLA mm POL 88 M20/7 (M)14 (00:41:13 04.07
8 35 TABER Konrad BRWINOW mmm POL 96 M20/8 (M)16 00:41:49 04.10
9 190 BONIAKOWSKI Michat CEGLOW mmm POL 94 M20/9 (M)17 00:41:50 04.10
10 173 KLIMIUK Grzegorz WISKITKI mmm POL 86 M20/10 (M)30 (00:44:06 04.23
11 192 BOROWY tukasz ZYRARDOW mm POL 85 M20/11 (M)36 (00:45:04 04.29
12 115 ELWERTOWSKI Piotr WARSZAWA mm POL 87 M20/12 (M)45 00:45:48 04.34
13 248 IGNASZAK Michat RADZIEJOWICE mm POL 85 M20/13 (M)56 (Q0:46:42 04.40
14 194 BARANSKI Krzysztof GRODZISK mm POL 85 M20/14 (M)63 00:47:47 04.46
15 107 KALECINSKI Piotr BRWINOW mmm POL 85 M20/15 (M)81 00:49:15 04.55
16 18 LYSZKOWSKI Tomasz ADAMOWIZNA mm POL 86 M20/16 (M)97 00:50:28 05.02
17 243 KUBICKI Piotr WARSZAWA mm POL 85 M20/17 (M)112 00:52:47 05.16
18 193 SZYDLO Pawet MIEDZYBOROW mmm POL 86 M20/18 (M)126 00:53:52 05.23
19 200 STAWINSKI Dominik SKIERNIEWICE mm POL 85 M20/19 (M)129 00:54:11 05.25
20 228 SOBIERAJ Marcin SOCHACZEW mmm POL 87 M20/20 (M)167 01:00:31 06.03
21 211 KARPINSKI Mariusz GRODZISK mm POL 89 M20/21 (M)173 01:01:49 06.10
22 163 DABROWSKI Piotr PLOCHOCIN mm POL 87 M20/22 (M)175 01:02:32 06.15
23 40 WIELGAT Pawet BYDGOSZCZ mm POL 94 M20/23 (M)180 01:05:07 06.30
Bieg na 10km M ezczyzni KATEGORIA:M30
1 4 ZURAWSKI Michat PIASECZNO - POL 75 M30/1  (M)1  00:34:43 03.28
2 148 KUSMIERZ Sylwester TOMASZOW - POL 78 M30/2 (M)2 00:34:52 03.29
3 5 CHALUPKA Jacek NOWE MIASTO mm POL 80 M30/3 (M)6 (00:38:55 03.53
4 60 KACKI Pawet WARSZAWA mm POL 75 M30/4  (M)7  00:39:25 03.56
5 256 PAWELEC Filip WARSZWA mmm POL 81 M30/5 (M)8 (00:39:54 03.59
6 31 PIEKARSKI tukasz DOBRZYN NAD mm POL 84 M30/6 (M)10 00:40:30 04.02
7 109 NIEMCZYK Damian WARSZAWA mmm POL 83 M30/7 (M)12 00:41:05 04.06
8 113 RYBITWA Jarostaw GRODZISK mm POL 83 M30/8 (M)15 00:41:19 04.07
9 46 WIERZBICKI Zbigniew GRODZISK mm POL 75 M30/9 (M)18 (00:41:59 04.11
10 106 PIETRUSIAK Konrad PRUSZKOW mm POL 82 M30/10 (M)19 (00:42:03 04.11
11 191 NIEDZINSKI Marcin MAKOWKA mmm POL 77 M30/11 (M)21 00:42:19 04.13
12 30 PARTYKA Michat ZYRARDOW mm POL 81 M30/12 (M)22 (00:42:42 04.14
13 54 PISKORZ Radostaw WARSZAWA mm POL 81 M30/13 (M)26 (00:43:33 04.20
14 37 BRUSKI tukasz ZELECHOW mm POL 77 M30/14 (M)31 00:44:10 04.24
15 178 SZYMANSKI Tomasz NATOLIN mmm POL 81 M30/15 (M)32 00:44:42 04.27
16 27 KIELEK Przemystaw GRODZISK mm POL 78 M30/16 (M)33 (0:44:44 04.28
17 214 PAKULA Marcin MILANOWEK mmm POL 83 M30/17 (M)37 00:45:08 04.30
18 135 WACLAWSKI Tomasz KSIAZENICE mm POL 80 M30/18 (M)41 (00:45:33 04.32
19 43 SOBOLEWSKI Michat OPYPY mmm POL 80 M30/19 (M)44 (00:45:39 04.33
20 71 WOJTKOWIAK tukasz RADONIE mm POL 78 M30/20 (M)46 (00:45:52 04.34
21 67 ROJEK Rafat WARSZAWA mm POL 78 M30/21 (M)48 (00:46:00 04.35
22 142 POPIOLEK Marcin PRUSZKOW mm POL 76 M30/22 (M)49 00:46:03 04.36
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
23 87 ZUK Pawel WARSZAWA mm POL 75 M30/23 (M)53 00:46:12 04.37
24 45 SZYMANIAK Pawet GRODZISK mm POL 77 M30/24 (M)54 00:46:16 04.37
25 49 BOSY Mariusz WARSZAWA mm POL 81 M30/25 (M)55 00:46:17 04.37
26 221 WOJCIECHOWSKI Krzysztof WARSZAWA mm POL 77 M30/26 (M)61 00:47:42 04.46
27 17 LOBOS Jan BRWINOW mm POL 84 M30/27 (M)65 00:48:05 04.48
28 209 LUKIJANIUK Bartosz MILANOWEK mm POL 81 M30/28 (M)68 00:48:23 04.50
29 111 SZYMANCZAK Rafat NADARZYN mm POL 80 M30/29 (M)69 00:48:24 04.50
30 229 GODLEWSKI Jan WARSZAWA mm POL 83 M30/30 (M)70 (00:48:30 04.51
31 154 PASENIK Rafat KSIAZENICE mm POL 76 M30/31 (M)71 00:48:33 04.51
32 232 MATUSAK tukasz KSIAZENICE PO 80 M30/32 (M)73 00:48:44 04.52
33 197 PRZEZDZIECKI Michat CHRZANOW MALY g POL 78 M30/33 (M)74 00:48:54 04.53
34 118 SAWICKI Pawet GORA KALWARIA g POL 77 M30/34 (M)75 00:48:58 04.53
35 102 KRZEPICKI Zbigniew BRWINOW mm POL 84 M30/35 (M)77 00:49:02 04.54
36 239 WOJTASINSKI Rafat GRODZISK mm POL 77 M30/36 (M)78 00:49:07 04.54
37 255 MACZYNSKI Mariusz BRWINOW mm POL 82 M30/37 (M)79 00:49:10 04.55
38 157 ORYCH Jacek MARKI mm POL 78 M30/38 (M)80 (00:49:13 04.55
39 125 PASNIKOWSKI Pawel GRODZISK mm POL 79 M30/39 (M)82 00:49:18 04.55
40 21 PYRZANOWSKI Bartomiej ~GRODZISK MAZ. g POL 84 M30/40 (M)83 (00:49:29 04.56
41 210 KAMINSKI Pawet mm POL 75 M30/41 (M)84 (00:49:29 04.56
42 222 TALANDZIEWICZ Mikotaj ~ PRUSZKOW mm POL 77 M30/42 (M)85 (00:49:31 04.57
43 133 KOLOMANSKI Dawid WARSZAWA mm POL 75 M30/43 (M)86 00:49:41 04.58
44 208 KALINSKI Jacek OSOWIEC mm POL 78 M30/44 (M)87 00:49:47 04.58
45 126 ZIMNY Damian GRODZISK mm POL 76 M30/45 (M)89 00:49:50 04.59
46 39 SZCZEPANSKI Adam MILANOWEK PO 81 M30/46 (M)91 00:50:02 05.00
47 219 KUCZYNSKI Daniel WARSZAWA mm POL 75 M30/47 (M)92 00:50:10 05.01
48 25 ADACH Pawel MILANOWEK mm POL 80 M30/48 (M)95 00:50:20 05.02
49 114 SZCZEPANSKI Wojciech  KSIAZENICE mm POL 77 M30/49 (M)96 00:50:22 05.02
50 204 MROCZKIEWICZ Robert GRODZISK mm POL 76 M30/50 (M)99 00:50:56 05.05
51 195 WOJCIECHOWSKI Tomasz MILANOWEK mm POL 78 M30/51 (M)101 00:51:16 05.07
52 254 PAWELEC Rafat PRUSZKOW mm POL 82 M30/52 (M)102 00:51:28 05.08
53 199 KOLKIEWICZ Jakub GRODZISK mm POL 80 M30/53 (M)103 00:51:41 05.10
54 105 BLASZCZAK Mariusz GRODZISK mm POL 80 M30/54 (M)106 00:51:55 05.11
55 260 KUCZYNSKI Lestaw WARSZAWA mm POL 78 M30/55 (M)108 00:52:13 05.13
56 216 KAMINSKI Andrzej WARSZAWA mm POL 75 M30/56 (M)109 00:52:14 05.13
57 186 IGNASZAK tukasz GRODZISK MAZ. g POL 78 M30/57 (M)113 00:52:51 05.17
58 203 RYZKOWSKI Mariusz SIEDLCE mm POL 79 M30/58 (M)114 00:52:59 05.17
59 169 OLSZAK Przemystaw NOWA WIES mm POL 76 M30/59 (M)116 00:53:00 05.18
60 184 GWIEK Arkadiusz WARSZAWA mm POL 76 M30/60 (M)118 00:53:14 05.19
61 38 ORCZYK Tomasz WARSZAWA mm POL 76 M30/61 (M)121 00:53:28 05.20
62 34 SZEWCZYK Rafat KADY mm POL 77 M30/62 (M)123 00:53:44 05.22
63 235 ZDUNIAK Marcin WARSZAWA mm POL 80 M30/63 (M)125 00:53:49 05.22
64 161 KOMOREK Michat KOMOROW mm POL 83 M30/64 (M)131 00:54:26 05.26
65 140 PANASIUK Artur PRUSZKOW mm POL 76 M30/65 (M)135 00:55:17 05.31
66 138 GESZPRYCH Marek KANIE mm POL 76 M30/66 (M)136 00:55:17 05.31
67 63 ZEBROWSKI Marcin KSIAZENICE mm POL 81 M30/67 (M)137 00:55:21 05.32
68 28 KOSOWSKI Maciej WARSZAWA mm POL 84 M30/68 (M)138 00:55:24 05.32
69 11 KOSOWSKI Marcin GRODZISK mm POL 79 M30/69 (M)139 00:55:25 05.32
70 257 LUKASIEWICZ Marcin WARKA mm POL 76 M30/70 (M)140 00:55:27 05.32
71 181 ZACZEK Piotr WARSZAWA mm POL 81 M30/71 (M)142 00:55:47 05.34
72 22 RUSEK Andrzej KSIAZENICE mm POL 84 M30/72 (M)144 00:55:54 05.35
73 117 PIETRASZEK Pawel GRODZISK MAZ mm POL 78 M30/73 (M)146 00:56:10 05.37
74 137 DOMZALSKI Mariusz PRUSZKOW mm POL 83 M30/74 (M)147 00:56:12 05.37
75 170 OSINSKI Maciek PIASTOW mmm POL 79 M30/75 (M)149 00:56:15 05.37
76 175 LAZOWSKI Tomasz WARSZAWA mm POL 76 M30/76 (M)150 00:56:30 05.39
77 51 LADNO Arkadiusz WARSZAWA mm POL 80 M30/77 (M)152 00:57:18 05.43
78 42 KRAWCZYK Michat NADARZYN mm POL 78 M30/78 (M)153 00:57:23 05.44
79 160 KOZDRON Piotr KSIAZENICE mm POL 79 M30/79 (M)156 00:57:57 05.47
80 174 GAJDZIK Rafat KSIAZENICE mm POL 76 M30/80 (M)159 00:58:21 05.50
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
81 53 NAPORA Krzysztof ZELECHOW m POL 80 M30/81 (M)162 00:59:50 05.59
82 47 LUKASIEWICZ Tomasz NADARZYN m POL 83 M30/82 (M)163 01:00:19 06.01
83 244 PREDKOPOWICZ Daniel  RADONIE m POL 79 M30/83 (M)164 01:00:29 06.02
84 259 WILANOWSKI Maciej GRODZISK MAZ s POL 82 M30/84 (M)165 01:00:30 06.03
85 166 tUCZYNSKI Robert IZDEBNO s POL 79 M30/85 (M)166 01:00:30 06.03
86 123 LEWCZUK Rafat PRUSZKOW s POL 81 M30/86 (M)179 01:04:38 06.27
Bieg na 10km M ezczyzni KATEGORIA:M40

1 112 TRUPISZEWSKI Mirostaw ~ GRODZISK s POL 73 M4O/L  (M)23 00:43:06 04.18

2 74 PASZKOWSKI Arkadiusz ~ GRODZISK m POL 70 M40/2  (M)25 00:43:32 04.20
3 75 RYBKOWSKI Grzegorz PRUSZKOW s POL 68 M40/3  (M)27 00:43:34 04.21
4 151 MILER Andrzej GRODZISK MAZ s POL 66 M40/4 (M)28 00:43:36 04.21
5 76 KULPIK Jacek PRUSZKOW s POL 70 M40/5  (M)29 00:43:48 04.22

6 253 PROKOPIUK Dariusz WARSZAWA m POL 66 M40/6  (M)35 00:44:59 04.29

7 220 GANCZEWSKI Pawet GRANICA m POL 69 M40/7 (M)38 00:45:23 04.31
8 251 BROZYNA Bogustaw WARSZAWA s POL 70 M40/8  (M)39 00:45:29 04.31
9 245 GRABKOWSKI Rafat ODRANOWOLA o POL 74 M40/9  (M)40 00:45:31 04.32
10 24 SZKWAREK Rafal PRUSZKOW m POL 74 M40/10 (M)42 00:45:36 04.33
11 96 LENARCZYK Wojciech BLONIE m POL 72 M40/11 (M)47 00:45:58 04.35
12 32 PRUGAR Jarostaw NADARZYN m POL 68 M40/12 (M)51 00:46:10 04.37
13 92 KINOWSKI Artur GRODZISK s POL 67 M40/13 (M)52 00:46:12 04.37
14 217 LENIARSKI Jacek WARSZAWA s POL 71 M40/14 (M)58 00:47:02 04.42
15 85 TABER Jerzy BRWINOW m POL 66 M40/15 (M)59 00:47:07 04.42
16 198 BIERNAT Robert GRODZISK m POL 73 M40/16 (M)60 00:47:36 04.45
17 59 LUCHOWSKI Rafat NADARZYN m POL 68 M40/17 (M)64 00:48:00 04.48
18 84 PASTUSZKA Zbyszek WARSZAWA s POL 74 M40/18 (M)66 00:48:14 04.49
19 122 KULAK Pawet PRUSZKOW s POL 74 M40/19 (M)67 00:48:17 04.49
20 130 GRZEJDZIAK Igor WARSZAWA s POL 73 M40/20 (M)76 00:48:59 04.53
21 227 GODLEWSKI Jerzy GRODZISK s POL 72 M40/21 (M)90 00:49:52 04.59
22 65 KRAJEWSKI Przemystaw  WARSZAWA s POL 73 M40/22 (M)98 00:50:47 05.04
23 120 PIEKARSKI Jacek BRWINOW m POL 66 M40/23 (M)104 00:51:42 05.10
24 70 BIALKOWSKI Artur RADONIE s POL 73 M40/24 (M)107 00:52:11 05.13
25 416 DOMANSKI Dariusz MAKOWKA m POL 66 M40/25 (M)110 00:52:17 05.13
26 158 PRZYBYSZ Jacek GRODZISK m POL 69 M40/26 (M)111 00:52:18 05.13
27 124 PODBIELSKI Mariusz PRUSZKOW s POL 73 M40/27 (M)115 00:52:59 05.17
28 183 WLODARSKI Mariusz RAWA MAZOW IECKA gy POL 66 M40/28 (M)120 00:53:26 05.20
29 165 KNYSPEL Edmund ZELECHOW m POL 66 M40/29 (M)124 00:53:48 05.22
30 247 KUROWSKI Dariusz GRODZISK m POL 72 M40/30 (M)127 00:53:52 05.23
31 225 ZAWADKA Marcin PRUSZKOW s POL 74 M40/31 (M)132 00:54:30 05.27
32 252 GIZINSKI Michat GRODZISK m POL 70 M40/32 (M)133 00:55:01 05.30
33 224 BANKOWSKI Sebastian OTREBUSY m POL 72 M40/33 (M)141 00:55:43 05.34
34 14 BYDLINSKI Piotr GRODZISK m POL 74 M40/34 (M)143 00:55:47 05.34
35 414 NAMYSt Tomasz m POL 68 M40/35 (M)151 00:56:33 05.39
36 218 ZAWADZKI Krzysztof ZYRARDOW s POL 69 M40/36 (M)155 00:57:54 05.47
37 206 MLYNARCZYK Dariusz WARSZAWA s POL 67 M40/37 (M)157 00:58:03 05.48
38 213 KUZMA Dariusz OPYPY m POL 74 M40/38 (M)158 00:58:18 05.49
39 104 RYCHLIK Mariusz KSIAZENICE m POL 72 M40/39 (M)160 00:58:27 05.50
40 41 ZIENIUK Leszek KSIAZENICE m POL 65 M40/40 (M)161 00:59:13 05.55
41 62 KUNICZUK Aleksander WARSZAWA s POL 73 M40/41 (M)168 01:00:51 06.05
42 58 ZYCH Tomasz KSIAZENICE m POL 73 M40/42 (M)170 01:00:53 06.05
43 177 WIKTOROWICZ Bogdan GRODZISK s POL 74 M40/43 (M)172 01:01:40 06.10
44 132 LISIECKI Piotr KSIAZENICE m POL 74 M40/44 (M)177 01:03:22 06.20
45 57 KURDEJ Grzegorz JOZEFOW m POL 74 M40/45 (M)178 01:03:41 06.22
46 83 SZUSTKIEWICZ Zbigniew  MSZCZONOW s POL 72 M40/46 (M)181 01:06:05 06.36
47 12 KRZYSLAK Marek GRODZISK s POL 71 M40/47 (M)182 01:06:22 06.38
48 246 PUSLECKI Norbert BRONISZE m POL 72 M40/48 (M)183 01:07:06 06.42
49 16 KROLIKOWSKI Jacek RADONIE m POL 73 M40/49 (M)184 01:07:32 06.45

Bieg na 10km M ezczyzni KATEGORIA:M50
1 182 ROSZKOWSKI Wojciech WARSZAWA m POL 60 M50/1  (M)20 00:42:10 04.12
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
2 36 BARAN Zenon WARSZAWA _— POL 60 M50/2 (M)24 (00:43:30 04.19
3 97 GORKA Krzysztof GRODZISK - POL 63 M50/3 (M)34 00:44:44 04.27
4 241 ZWIERZCHOWSKI Sylwester ODRANO WOLA _— POL 60 M50/4 (M)43 (00:45:39 04.32
5 116 KAMINSKI Stanistaw NADARZYN - POL 58 M50/5 (M)57 00:46:55 04.41
6 13 KULIK Jacek GRODZISK _— POL 63 M50/6 (M)62 00:47:45 04.46
7 29 KUCHNIO Dariusz PRUSZKOW - POL 55 M50/7 (M)88 (00:49:47 04.58
8 99 SZYMANCZAK Zbigniew NADARZYN _— POL 55 M50/8 (M)93 (00:50:19 05.01
9 79 STYPA Jerzy GRODZISK - POL 63 M50/9 (M)100 00:51:15 05.07
10 159 ZEGARLOWICZ Pawet PIASTOW _— POL 62 M50/10 (M)105 00:51:49 05.10
11 136 SZMYT Tomasz BRWINOW - POL 64 M50/11 (M)119 00:53:19 05.19
12 152 LETACHOWICZ Janusz KANIE _— POL 55 M50/12 (M)130 00:54:18 05.25
13 201 ZIMA Ryszard GRODZISK - POL 60 M50/13 (M)134 00:55:13 05.31
14 134 KOMOREK Zenon WARSZAWA _— POL 56 M50/14 (M)145 00:56:02 05.36
15 164 MATYSIAK Waldemar ZYRARDOW - POL 55 M50/15 (M)148 00:56:14 05.37
16 56 WITOWSKI Jan KSIAZENICE _— POL 64 M50/16 (M)169 01:00:52 06.05
17 110 NIKIFORUK Jarostaw GRODZISK - POL 62 M50/17 (M)176 01:02:49 06.16
Bieg na 10km M ezczyzni KATEGORIA:M60
1 168 BALCERZAK Andrzej WARSZAWA _— POL 53 M60/1  (M)72 00:48:44 04.52
2 52 MIECZKOWSKI Mieczystaw BRWINOW - POL 52 M60/2 (M)94 (00:50:19 05.01
3 77 POLASKI Leszek WARSZAWA _— POL 47 M60/3  (M)117 00:53:03 05.18
4 128 IGNASZAK Jan RADZIEJOWICE - POL 54 M60/4 (M)122 00:53:43 05.22
5 242 LESISZ Wiadystaw WARSZAWA _— POL 46 M60/5 (M)128 00:54:01 05.24
6 131 KOMOR Mirostaw PIASTOW - POL 51 M60/6 (M)154 00:57:30 05.45
7 149 KOWALCZYK Zbigniew LUBLIN _— POL 53 M60/7 (M)174 01:02:21 06.14
Bieg na 10km Kobiety KATEGORIA:K20
1 119 MATUSIAK Malgorzata MILANOWEK - POL 90 K20/1 (K)6 00:47:53 04.47
2 129 MATUSIAK Marta MILANOWEK _— POL 87 K20/2 (K)26 00:56:15 05.37
3 127 RZADKOWSKA Weronika STARA WIES - POL 96 K20/3 (K)29 00:56:49 05.40
4 147 KOWALCZYK Magdalena PRUSZKOW _— POL 87 K20/4 (K)30 00:57:21 05.44
5 101 RADZIKOWSKA Agnieszka  NADARZYN - POL 89 K20/5 (K)34 00:59:46 05.58
6 258 WUJKOWSKA Anna GRODZISK _— POL 85 K20/6 (K)42 01:15:33 07.33
Bieg na 10km Kobiety KATEGORIA:K30
1 146 SNOPKIEWICZ Joanna CEGLOW - POL 77 K30/1  (K)I  00:43:38 04.21
2 223 GAJEWSKA Justyna WARSZAWA _— POL 82 K30/2 (K)3 00:46:12 04.37
3 205 DZIEKANSKA Dorota WARSZAWA - POL 77 K30/3 (K)8 00:49:12 04.55
4 150 CERET Bozena PRUSZKO _— POL 81 K30/4 (K)9 00:49:16 04.55
5 233 WALACIK Beata OSOWIEC - POL 79 K30/5 (K)12 00:51:05 05.06
6 50 SIKORA Ewa JAKTOROW _— POL 76 K30/6 (K)15 00:53:05 05.18
7 44 SOWA-OKRASA Sylwia GRODZISK - POL 77 K30/7  (K)17 00:53:44 05.22
8 234 SZCZEPANSKA Anna WARSZAWA _— POL 79 K30/8 (K)18 00:53:51 05.23
9 15 KROLIKOWSKA Iwona RADONIE - POL 78 K30/9 (K)19 00:53:51 05.23
10 236 BOGUCKA Ola GRODZISK MAZ. _— POL 80 K30/10 (K)20 00:54:00 05.24
11 72 MACIERZYNSKA Agata SZCZESNE - POL 79 K30/11 (K)21 00:54:43 05.28
12 145 GRENIUK Monika HRUBIESZOW _— POL 79 K30/12 (K)22 00:55:19 05.31
13 153 RUDNICKA Anna WARSZAWA - POL 81 K30/13 (K)23 00:55:44 05.34
14 171 LASKUS Wiktoria WARSZAWA _— POL 83 K30/14 (K)27 00:56:25 05.38
15 139 REPLINSKA Edyta MILANOWEK - POL 76 K30/15 (K)31 00:57:50 05.47
16 162 WINKLER Aleksandra WARSZAWA _— POL 78 K30/16 (K)35 01:02:38 06.15
17 180 WOJICICKA Marzenna MAKOWKA - POL 76 K30/17 (K)37 01:03:16 06.19
18 226 KURDEJ Monika JOZEFOW _— POL 78 K30/18 (K)38 01:03:39 06.21
19 86 ZAJAC Kinga KSIAZENICE PO 81 K30/19 (K)40 01:08:04 06.48
20 196 PRZEZDZIECKA Wioletta GRODZISK _— POL 80 K30/20 (K)41 01:08:35 06.51
Bieg na 10km Kobiety KATEGORIA:K40
1 172 STEFANSKA Katarzyna NADARZYN - POL 72 K40/1  (K)2 00:44:04 04.24
2 212 KAREWICZ Katarzyna WARSZAWA _— POL 73 K40/2 (K)5 00:47:27 04.44
3 207 STAPOREK Malgorzata OPYPY - POL 74 K40/3 (K)7 00:48:17 04.49
4 189 BONIAKOWSKA Agata CEGLOW _— POL 72 K40/4 (K)10 00:49:47 04.58
06.04.2014 12:48:54 Strona 4

datasport.pl
atasport.
L s-rort-p Wyniki: DATASPORT sport@datasport.pl, tel.602 722 968



Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
5 95 FAINAS Katarzyna MUSULY = POL 74 K40/5 (K)11 00:50:18 05.01
6 48 ANDREJEW Agnieszka ZABKI PO 70 K40/6  (K)13 00:51:12 05.07
7 81 ODOLCZYK Joanna WARSZAWA PO 65 K40/7 (K)14 00:51:35 05.09
8 66 TURCZYNSKA Monika WARSZAWA PO 73 K40/8 (K)16 00:53:43 05.22
9 250 LAPINSKA Katarzyna PODKOWA LESNA o POL 67 K40/9 (K)28 00:56:26 05.38
10 108 SUCHOPARSKA Marta PODKOWA LESNA o POL 72 K40/10 (K)32 00:58:52 05.53
11 167 MILER Anna JANINOW PO 74 K40/11 (K)36 01:03:16 06.19
12 144 BRONIEWICZ Maria MARYNIN PO 71 K40/12 (K)39 01:06:44 06.40
Bieg na 10km Kobiety KATEGORIA:K50
237 OPOWICZ Marzena WARSZAWA PO 63 K50/1 (K)4 00:47:14 04.43
19 PASZEK Krystyna GRODZISK MAZ  POL 61 K50/2 (K)24 00:56:12 05.37
249 BOROWSKA Mariola KADY PO 63 K50/3 (K)33 00:58:55 05.53
Bieg na 10km Kobiety KATEGORIA:K60
1 20 PAWELEC Krystyna PIASTOW POl 53 K60/1 (K)25 00:56:14 05.37
Bieg na 5km M ezczyzni KATEGORIA:M20
1 302 PUDELKO Jakub PIASECZNO = POL 90 M20/1 (M)  00:17:01 03.23
2 294 KOSIERADZKI tukasz SIEDLCE PO 91 M20/2 (M)2 00:17:22 03.28
3 321 KARASEK Jakub SIEDLCE PO 90 M20/3 (M)3  00:17:48 03.33
4 374 WINNICKI Lukasz SOCHACZEW POl 94 M20/4 (M)A 00:18:19 03.39
5 320 TURSKI Artur WARSZAWA PO 87 M20/5 (M)6 00:18:38 03.43
6 333 BAKA Mateusz GRODZISK POl 96 M20/6 (M)7 00:18:39 03.43
7 375 WINNICKI Kamil SOCHACZEW PO 87 M20/7 (M)8 00:18:49 03.45
8 367 MULARSKI Michat GRODZISK POl 97 M20/8 (M)11 00:19:32 03.52
9 381 FALANDYSZ Damian PRUSZKOW PO 87 M20/9 (M)12 00:19:33 03.53
10 261 SROKA Bartosz GLUCHOLAZY PO 85 M20/10 (M)14 00:20:03 04.00
11 358 WYSOCKI Jakub SIEDLCE PO 89 M20/11 (M)16 00:20:47 04.08
12 317 MICHALAK Dawid RZADZA POl 98 M20/12 (M)17 00:20:47 04.09
13 346 OLCZAK Pawet SIESTRZEN PO 92 M20/13 (M)18 00:20:54 04.09
14 355 KOS Mirostaw WARSZAWA PO 00 M20/14 (M)21 00:21:07 04.12
15 262 CIESIELSKI Mariusz KALECZYN PO 88 M20/15 (M)22 00:21:11 04.14
16 283 ZABORSKI Mateusz NOWA IWICZNA  POL 93 M20/16 (M)23 00:21:17 04.14
17 271 JURASZ Dawid GRODZISK PO 01 M20/17 (M)25 00:22:15 04.26
18 403 ROBASZYNSKI-JANIEC GRODZISK POl 86 M20/18 (M)29 00:23:58 04.46
Tadeusz
19 406 STAPOREK Maciej OPYPY = POL 01 M20/19 (M)30 00:24:09 04.48
20 393 BRZOZOWSKI Bartiomiej ~ KALECZYN PO 90 M20/20 (M)31 00:24:25 04.52
21 366 BOREK Mikotaj KSIAZENICE PO 02 M20/21 (M)32 00:24:25 04.52
22 364 BAKA Przemystaw GRODZISK POl 98 M20/22 (M)34 00:24:32 04.51
23 287 RYBKOWSKI Tomek PRUSZKOW PO 96 M20/23 (M)36 00:24:39 04.55
24 389 PODCZASKI Radostaw SOCHACZEW POl 86 M20/24 (M)38 (00:24:47 04.57
25 386 SWIDERSKI Tomasz GRODZISK PO 88 M20/25 (M)39 00:25:19 05.02
26 384 MATYSZCZAK Damian WARSZAWA PO 01 M20/26 (M)40 00:25:45 05.05
27 315 ALBRECHT Marcin WARSZAWA PO 87 M20/27 (M)44 00:26:12 05.13
28 341 NIETRZEBKA Rafat ZYRARDOW PO 86 M20/28 (M)45 00:26:19 05.15
29 385 NORWA Michat WARSZAWA PO 94 M20/29 (M)47 00:26:38 05.19
30 297 RYCHLIK Mikofaj KSIAZENICE POl 02 M20/30 (M)51 00:27:09 05.25
31 342 STEFANSKI Grzegorz STARA WIES PO 01 M20/31 (M)55 00:27:14 05.26
32 288 JACHOWSKI Igor KSIAZENICE POl 01 M20/32 (M)57 00:27:49 05.33
33 363 KAWALKO Kacper STARA WIES PO 02 M20/33 (M)58 00:27:58 05.35
34 379 KNYSPEL Jan ZELECHOW POl 04 M20/34 (M)61 00:28:14 05.38
35 398 RONKIEWICZ Mateusz WARSZAWA PO 93 M20/35 (M)63 (00:28:22 05.40
36 356 KNYSPEL Jakub ZELECHOW POl 02 M20/36 (M)65 00:28:38 05.43
37 365 STASIEWICZ Kuba JAKTOROW PO 01 M20/37 (M)66 00:28:47 05.45
38 311 ORACZ Rafat WARSZAWA PO 87 M20/38 (M)68 00:29:22 05.52
39 399 OLTON Mariusz ADAMOWIZNA PO 86 M20/39 (M)73 00:30:29 06.05
40 269 ZDUNEK Jasiek WARSZAWA PO 05 M20/40 (M)75 00:31:31 06.18
41 376 LEMBKE Krzysztof GRODZISK PO 87 M20/41 (M)83 (00:35:37 07.07
42 388 SIKORA Maciej KSIAZENICE PO 01 M20/42 (M)85 00:38:17 07.39
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
Bieg na 5km M ezczyzni KATEGORIA:M30
1 309 SOBOLEWSKI Jakub WARSZAWA - POL 77 M30/1  (M)9  00:19:06 03.49
2 340 WIECZOREK Tomasz POREBA _— POL 82 M30/2 (M)15 00:20:21 04.03
3 308 BORKOWSKI Tomasz BRWINOW - POL 81 M30/3 (M)19 00:20:59 04.10
4 68 WISNIEWSKI Kamil OPYPY _— POL 79 M30/4  (M)20 00:21:04 04.12
5 270 MATYSIAK Pawet ZYRARDOW - POL 84 M30/5 (M)24 00:21:31 04.17
6 413 GRADUS Hubert MILANOWEK _— POL 76 M30/6 (M)33 00:24:25 04.51
7 359 LIPINSKI Artur MILANOWEK - POL 83 M30/7 (M)35 00:24:36 04.51
8 277 MATYSZCZAK Krzysztof WARSZAWA _— POL 78 M30/8 (M)41 (00:25:46 05.05
9 369 SIELSKI Tomasz - POL 75 M30/9 (M)42 00:26:05 05.11
10 316 SWISTAK Piotr WARSZAWA _— POL 84 M30/10 (M)56 (00:27:16 05.27
11 296 WOJEWODZKI Dariusz PRUSZKOW - POL 75 M30/11 (M)60 (00:28:13 05.38
12 353 KOS Adam WARSZAWA _— POL 75 M30/12 (M)62 (00:28:20 05.40
13 396 GRUDZINSKI Dariusz ADAMOW-PARCEL - POL 77 M30/13 (M)64 (00:28:29 05.41
14 278 PATRONSKI Robert WARSZAWA _— POL 75 M30/14 (M)67 (00:29:03 05.48
15 400 KACZMAREK Pawet GRODZISK - POL 80 M30/15 (M)69 00:29:25 05.53
16 179 KARCZEWSKI Radek GRODZISK _— POL 81 M30/16 (M)70 (00:29:40 05.56
17 350 GLINKA Witold WARSZAWA - POL 78 M30/17 (M)72 00:30:11 06.02
18 312 PACIOREK Pawet GRODZISK _— POL 81 M30/18 (M)74 (00:30:48 06.09
19 336 RUDNICKI Sebastian MICHALOW- - POL 82 M30/19 (M)76 (00:32:07 06.25
20 344 SYCZEWSKI Maciej WARSZAWA _— POL 76 M30/20 (M)79 00:33:10 06.38
21 307 JEDRZEJEWSKI Michat GRODZISK - POL 75 M30/21 (M)81 (00:34:24 06.52
Bieg na 5km M ezczyzni KATEGORIA:M40
1 318 MICHALAK Krzysztof RZADZA _— POL 67 M40/1 (M)13 (00:19:57 03.59
2 395 BRZOZOWSKI Grzegorz KALECZYN - POL 67 M40/2 (M)26 00:22:44 04.32
3 33 PRZYBYSZ Sergiusz RADONIE _— POL 72 M40/3  (M)27 (00:22:52 04.32
4 326 CHRYCIUK Wojciech WARSZAWA - POL 65 M40/4  (M)37 00:24:45 04.55
5 265 IZDEBSKI Jacek KSIAZENICE _— POL 73 M40/5 (M)46 00:26:32 05.18
6 412 CEGLINSKI Norbert GRODZISK - POL 71 M40/6 (M)48 (00:26:54 05.22
7 327 BAKA Marcin GRODZISK _— POL 67 M40/7 (M)49 00:26:55 05.23
8 295 MEDEL Piotr KSIAZENICE - POL 71 M40/8 (M)50 00:26:56 05.23
9 267 JASINSKI Daniel MILANOWEK _— POL 73 M40/9 (M)52 (00:27:09 05.25
10 266 GIL Wojciech WARSZAWA - POL 71 M40/10 (M)53 00:27:12 05.26
11 391 TWARDOWSKI Robert JOZEFOSLAW _— POL 67 M40/11 (M)54 00:27:12 05.26
12 372 KALINOWSKI Tomasz WARSZAWA - POL 68 M40/12 (M)71 00:30:06 06.01
13 274 ZDUNEK Tomasz WARSZAWA _— POL 74 M40/13 (M)77 00:32:09 06.25
14 408 KAWSZYN Roman GRODZISK - POL 73 M40/14 (M)80 (00:34:00 06.48
15 328 STEFANOWICZ Andrzej KSIAZENICE _— POL 66 M40/15 (M)82 (00:35:37 07.07
16 286 PUDELKO Grzegorz WARSZAWA - POL 69 M40/16 (M)84 (00:36:23 07.16
Bieg na 5km M ezczyzni KATEGORIA:M50
1 319 NOWOCIEN Jacek PODKOWA LESNA - POL 59 M50/1 (M)5 (00:18:28 03.41
2 300 KULIK Andrzej OWCZARNIA - POL 63 M50/2 (M)10 00:19:12 03.50
3 298 BABINSKI Jerzy NADARZYN _— POL 60 M50/3 (M)28 (00:23:43 04.43
4 314 PACIOREK Marek POPOWO LETNISKO - POL 57 M50/4 (M)43 (00:26:08 05.13
5 292 KOSTRZEWSKI Juliusz WARSZAWA _— POL 63 M50/5 (M)78 (00:32:13 06.26
Bieg na 5km M ezczyzni KATEGORIA:M60
1 343 KEPCZYNSKI Janusz OZAROW - POL 49 M60/1  (M)59 00:28:04 05.36
Bieg na 5km Kobiety KATEGORIA:K20
1 276 WICHA Iwona GORA KALWARIA - POL 87 K20/1 (K)1  00:18:58 03.47
2 404 TEKIEN Joanna WARSZAWA - POL 87 K20/2 (K)2 00:20:07 04.01
3 293 PRUCHNIEWICZ Malwina MUSULY _— POL 00 K20/3 (K)7 00:25:58 05.10
4 264 DROBIECKA Anna RADOM - POL 85 K20/4 (K)8 00:26:10 05.14
5 284 PASTUSZKA Monika WARSZAWA _— POL 99 K20/5 (K)16 00:29:21 05.52
6 390 JEROMIN Monika WARSZAWA - POL 87 K20/6 (K)19 00:30:24 06.04
7 310 KALBARCZYK Marta WARSZAWA _— POL 87 K20/7 (K)22 00:30:53 06.10
8 273 ZDUNEK Maria WARSZAWA - POL 03 K20/8 (K)27 00:32:07 06.25
9 407 KAWSZYN Weronika GRODZISK _— POL 06 K20/9 (K)30 00:32:32 06.30
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Miejsce Nr  Nazwisko i imig Miejscowosé Kraj  Druzyna R-k W kategorii ~ Czas '
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBin Age Sex Time [min/km]
10 347 IGNASZAK Malwina GRODZISK MAZ. mmm POL 85 K20/10 (K)31 00:32:33 06.30
11 397 WOLNIEWICZ Magdalena ~ GRODZISK mmm POL 85 K20/11 (K)36 00:33:25 06.41
12 401 BADOWSKA Ewelina KOZERY mmm POL 87 K20/12 (K)40 00:34:21 06.52
13 329 STEFANOWICZ Zuzia KSIAZENICE mmm POL 01 K20/13 (K)42 00:34:34 06.54
14 357 LUCZYNSKA Katarzyna IZDEBNO mmm POL 88 K20/14 (K)45 00:34:51 06.58
15 377 KASZUBA Wiera GRODZISK mmm POL 90 K20/15 (K)48 00:35:37 07.07
16 349 LISAK Joanna OTWOCK mmm POL 90 K20/16 (K)51 00:38:13 07.38

Bieg na 5km Kobiety KATEGORIA:K30
1 322 SZEWCZYKOWSKA Anna  WARSZAWA mmm POL 80 K30/1 (K)3 00:21:17 04.14
2 324 KURPISZ-TREDOWSKA WARSZAWA mmm POL 81 K3072 (K)4 00:23:50 04.45
Klaudyna
3 354 KOS Wioletta WARSZAWA mmm POL 81 K30/3 (K)5 00:23:54 04.45
4 263 DABROWSKA Beata GRODZISK MAZ mmm POL 80 K30/4 (K)9 00:26:11 05.14
5 352 GALA Edyta PRUSZKOW mmm POL 80 K30/5 (K)10 00:26:42 05.20
6 383 KOZIARSKA Marta GRODZISK MAZ mmm POL 81 K30/6 (K)11 00:27:10 05.26
7 272 RUDNIK Katarzyna BANIOCHA mmm POL 83 K30/7 (K)12 00:27:29 05.29
8 299 DUDEK Aneta MARYNIN mmm POL 82 K30/8 (K)13 00:28:15 05.39
9 305 KORACH Agnieszka ODRANO WOLA mmm POL 75 K30/9  (K)14 00:28:49 05.45
10 304 KABZINSKA Katarzyna WARSZAWA mmm POL 75 K30/10 (K)15 00:29:11 05.50
11 368 WALCZAK Iwona OPYPY mmm POL 75 K30/11 (K)17 00:29:28 05.53
12 382 ZALESKA-WOJTKOWIAK  RADONIE mmm POL 77 K30/12 (K)18 00:29:47 05.57
Katarzyna
13 313 BANASZEWSKA Joanna GRODZISK MAZ. mmm POL 77 K30/13 (K)21 00:30:50 06.10
14 370 SIELSKA-ZYCH Syiwia mmm POL 75 K30/14 (K)23 00:30:56 06.11
15 373 WALKOWSKA-GEYDEROWI WARSZAWA mmm POL 75 K30/15 (K)24 00:31:02 06.12
CZ Maltgorzata
16 405 GRADUS Eliza MILANOWEK mmm POL 78 K30/16 (K)25 00:31:45 06.21
17 387 JEZNACH Beata KSIAZENICE mmm POL 81 K30/17 (K)26 00:31:52 06.22
18 338 PECZYK-TOFEL Anna BUDY STRZYZE mmm POL 82 K30/18 (K)28 00:32:08 06.25
19 409 KWASNIEWSKA Joanna OPYPY mmm POL 77 K30/19 (K)32 00:32:33 06.30
20 415 NAMYSt Agnieszka mmm POL 75 K30/20 (K)33 00:32:44 06.32
21 334 OSINSKA-OLSZAK Agata ~ NOWA WIES mmm POL 76 K30/21 (K)34 00:33:03 06.36
22 362 KAWALKO Majka STARA WIES mmm POL 82 K30/22 (K)37 00:33:28 06.41
23 360 ZAWAL Anna WARSZAWA mmm POL 78 K30/23 (K)38 00:33:28 06.41
24 306 JEDRZEJEWSKA Beata GRODZISK mmm POL 76 K30/24 (K)39 00:34:19 06.51
25 371 NEJMAN Anna PRUSZKOW mmm POL 76 K30/25 (K)43 00:34:36 06.55
26 345 SZEWIERNOWSKA Patrycja PRUSZKOW mmm POL 83 K30/26 (K)44 00:34:44 06.56
27 339 LAZOWSKA Izabela KSIAZENICE mmm POL 80 K30/27 (K)46 00:35:23 07.04
28 337 BORKOWSKA Katarzyna ~ OWCZARNIA mmm POL 76 K30/28 (K)47 00:35:24 07.04
29 335 GAGO-RUDNICKA Diana ~ WARSZAWA mmm POL 84 K30/29 (K)50 00:36:54 07.22
Bieg na 5km Kobiety KATEGORIA:K40
1 330 STEFANOWICZ Ewa KSIAZENICE mmm POL 72 K40/L  (K)6  00:24:28 04.52
2 303 WISNIEWSKA Katarzyna ~ WARSZAWA PO 71 K402 (K)20 00:30:26 06.05
3 361 RZESZOT Agnieszka OPYPY mmm POL 73 K40/3  (K)29 00:32:27 06.29
4 290 KRAWCZUK Agnieszka BLONIE mmm POL 70 K40/4  (K)35 00:33:08 06.37
5 394 LESIK Maria OWCZARNIA mmm POL 67 K40/5 (K)49 00:35:54 07.10
6 301 WIRASZKA Malgorzata GRODIISK mmm POL 66 K40/6 (K)52 00:41:11 08.14
7 268 ZDUNEK Anna WARSZAWA mmm POL 71 K40/7  (K)53 00:43:57 08.47
Bieg na 5km Kobiety KATEGORIA:K50
1 275 KACPRZAK Iwona KSIAZENICE mmm POL 64 K50/1 (K)41 00:34:24 06.52
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