
10 km

XX MIĘDZYNARODOWY BIEG ULICZNY                                           O PUCHAR

WYNIKI ZAWODÓW / RESULTS LIST

Organizator: Burmistrz Miasta i Gminy Twardogóra, Rada Miejska w Twardogórze oraz OSiR w Twardogórze

Data: 21 września 2014 r.

Miejsce: Twardogóra

Dystans: około 10 km
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 METTO David1 00:27:581 90 M20/1    M / 1ELDORET SKKS DORCUS SPORT 02.47 0:05:42 / 2 0:11:10 / 2 0:16:41 / 2 0:22:20+0:00:00KEN

 MBITHI Robert wambua4 00:28:182 89 M20/2    M / 2MACHAKOS MACHAKOS 02.49 0:05:42 / 1 0:11:09 / 1 0:16:40 / 1 0:22:27+0:00:20KEN

 TANUI John kibichiy2 00:28:313 88 M20/3    M / 3KAPSABET SKKS DORCUS SPORT 02.51 0:05:43 / 3 0:11:11 / 3 0:16:57 / 3 0:22:44+0:00:33KEN

 MUTAI John kipkorir3 00:29:074 87 M20/4    M / 4ELDORET SKKS DORCUS SPORT 02.54 0:05:59 / 4 0:11:41 / 4 0:17:27 / 4 0:23:15+0:01:09KEN

 BLAHODIR Yuriy15 00:31:205 81 M30/1    M / 5WINNICA FINISZ KALISZ 03.08 0:06:12 / 7 0:12:21 / 7 0:18:43 / 6 0:25:08+0:03:22UKR

 SOBCZYK Tomasz104 00:31:266 77 M30/2    M / 6WROCŁAW LUKS ZÓRAWINA 03.08 0:06:11 / 5 0:12:20 / 5 0:18:43 / 5 0:25:08+0:03:28POL

 KROWLAJDIS Sergij105 00:32:087 78 M30/3    M / 7CZERNIGIW ACHILLES LESZNO 03.12 0:06:11 / 6 0:12:20 / 6 0:18:43 / 7 0:25:09+0:04:10UKR

 NAGIRNJAK Viktor106 00:32:538 87 M20/5    M / 8WINNITSA AHILLES LESZNO 03.17 0:06:18 / 8 0:12:56 / 8 0:19:37 / 8 0:26:16+0:04:55UKR

 KLONOWSKI Mikołaj100 00:33:369 90 M20/6    M / 9GOSTYŃ KP PSP GOSTYŃ 03.21 0:06:44 / 10 0:13:32 / 10 0:20:21 / 9 0:27:03+0:05:38POL

 MILLER Artem14 00:33:5810 94 M20/7    M / 10KHARKOV FINISZ KALISZ 03.23 0:06:45 / 12 0:13:31 / 9 0:20:21 / 10 0:27:12+0:06:00UKR

 SARŻYŃSKI Patryk126 00:34:2411 93 M20/8    M / 11CHOCIANÓW KB ZDYSZAAANI CHOCIANÓW 03.26 0:06:44 / 9 0:13:35 / 11 0:20:29 / 11 0:27:27+0:06:26POL

 PYRA Wiesław34 00:34:4712 72 M40/1    M / 12PRASZKA 03.28 0:07:05 / 17 0:13:59 / 16 0:20:52 / 14 0:27:45+0:06:49POL

 PŁOCHOCKI Ryszard80 00:34:4813 61 M50/1    M / 13NOWE 03.28 0:06:52 / 14 0:13:48 / 13 0:20:45 / 12 0:27:45+0:06:50POL

 CHODORSKI Piotr108 00:35:0814 73 M40/2    M / 14WROCŁAW WKB PIAST WROCŁAW 03.30 0:06:51 / 13 0:13:49 / 14 0:20:50 / 13 0:28:08+0:07:10POL

 SOBERA Łukasz48 00:35:1315 89 M20/9    M / 15TWARDOGÓRA `ECHO TWARDOGÓRA` 03.31 0:07:28 / 28 0:14:38 / 22 0:21:40 / 19 0:28:43+0:07:15POL

 WIŚNIEWSKI Dawid123 00:35:3216 85 M20/10    M / 16LESZNO JW1517 LESZNO 03.33 0:07:06 / 18 0:14:19 / 17 0:21:31 / 17 0:28:42+0:07:34POL

 GÓRECKI Krzysztof71 00:35:4017 71 M40/3    M / 17DĄBROWA AMATOR 03.34 0:07:27 / 27 0:14:37 / 21 0:21:39 / 18 0:28:43+0:07:42POL

 KOMOROWSKI Karol92 00:35:5718 82 M30/4    M / 18TRZEBNICA KB SUKCES ŻMIGRÓD 03.35 0:06:52 / 15 0:13:58 / 15 0:21:19 / 16 0:28:44+0:07:59POL

 ZAWIŚLAK Paweł45 00:35:5719 98 M16/1    M / 19OŁAWA ZORZA NIEMIL 03.35 0:06:44 / 11 0:13:41 / 12 0:21:19 / 15 0:28:44+0:07:59POL

 PŁASKOŃ Paweł22 00:36:0920 92 M20/11    M / 20WOŁÓW TORNADO WOŁÓW 03.36 0:07:18 / 21 0:14:26 / 18 0:21:46 / 20 0:29:07+0:08:11POL

 PIEKIELNY Mariusz85 00:36:5421 82 M30/5    M / 21CZASTARY WIERUNSZÓW 03.41 0:07:10 / 19 0:14:31 / 19 0:22:04 / 22 0:29:42+0:08:56POL

 ADAMUS Radosław65 00:36:5422 65 M40/4    M / 22OSTRÓW OSTRÓW WIELKOPOLSKI 03.41 0:07:17 / 20 0:14:41 / 23 0:22:09 / 23 0:29:42+0:08:56POL

 WIELGUS Arkadiusz30 00:37:1723 98 M16/2    M / 23ROŚĆISŁAWICE 03.43 0:07:01 / 16 0:14:31 / 20 0:22:04 / 21 0:29:47+0:09:19POL

 JANISZEWSKI Wiktor91 00:37:3324 75 M30/6    M / 24MILICZ KB SUKCES ŻMIGRÓD 03.45 0:07:27 / 25 0:14:55 / 24 0:22:30 / 24 0:30:08+0:09:35POL

 KARCZYŃSKI Dariusz6 00:38:2325 76 M30/7    M / 25OLEŚNICA OLEŚNICA BIEGA 2014KM W 2014 03.50 0:07:41 / 42 0:15:19 / 35 0:23:06 / 33 0:30:53+0:10:25POL

 HASCH Frank107 00:38:2826 64 M50/2    M / 26HASSLOCH LC HASSLOCH 03.50 0:07:32 / 34 0:15:12 / 30 0:23:03 / 28 0:30:52+0:10:30GER

 PILARSKI Dionizy89 00:38:2927 61 M50/3    M / 27OLEŚNICA KB LUPUS OLEŚNICA 03.50 0:07:39 / 38 0:15:18 / 33 0:23:06 / 32 0:30:52+0:10:31POL
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 KOMOROWSKI Arkadiusz96 00:38:3728 95 M16/3    M / 28TRZEBNICA UJEZDZIEC MAŁY 03.51 0:07:27 / 26 0:15:05 / 26 0:22:54 / 25 0:30:52+0:10:39POL

 KURZEJA Adam21 00:38:4529 75 M30/8    M / 29OSTRÓW KS MARATON OSTRÓW WLKP. 03.52 0:07:38 / 36 0:15:21 / 36 0:23:12 / 34 0:31:08+0:10:47POL

 ŚLANDA Sebastian10 00:38:4830 75 M30/9    M / 30WROCŁAW WROCŁAW 03.52 0:07:31 / 33 0:15:15 / 32 0:23:00 / 27 0:31:02+0:10:50POL

 MAZIJ Paweł131 00:38:5131 86 M20/12    M / 31CHOCIANÓW KB ZDYSZANI CHOCIANÓW 03.53 0:07:29 / 29 0:15:12 / 29 0:23:04 / 29 0:31:02+0:10:53POL

 SITEK Waldemar47 00:38:5432 81 M30/10    M / 32BUKOWNICA BUKOWNICA 03.53 0:07:25 / 24 0:15:05 / 25 0:22:58 / 26 0:30:58+0:10:56POL

 HARZOWSKI Mateusz130 00:39:0233 90 M20/13    M / 33TWARDOGÓRA 03.54 0:07:31 / 32 0:15:12 / 28 0:23:05 / 30 0:31:09+0:11:04POL

 KOSIOŁ Andrzej111 00:39:0734 64 M50/4    M / 34WROCŁAW WKW WIADRUS 03.54 0:07:46 / 46 0:15:40 / 43 0:23:34 / 39 0:31:28+0:11:09POL

 WILK Czesław112 00:39:2335 58 M50/5    M / 35WĘGRÓW TSV 1984 PERŁA WĘGRÓW 03.56 0:07:31 / 31 0:15:11 / 27 0:23:05 / 31 0:31:12+0:11:25POL

 MACIASZCZYK Roman54 00:39:2436 69 M40/5    M / 36BIERUTÓW 03.56 0:07:38 / 37 0:15:24 / 37 0:23:29 / 36 0:31:31+0:11:26POL

 RYGIEL Krzysztof46 00:39:2437 74 M40/6    M / 37KAMIENIEC TRENEROSOBISTYWROCLAW.PL 03.56 0:07:41 / 43 0:15:31 / 39 0:23:31 / 37 0:31:32+0:11:26POL

 KUCA Krystian76 00:39:2538 87 M20/14    M / 38OLEŚNICA OLEŚNICA 03.56 0:07:55 / 52 0:15:42 / 44 0:23:39 / 42 0:31:43+0:11:27POL

 PRUDACZUK Rafał74 00:39:3339 88 M20/15    M / 39OLEŚNICA RUN TEAM JW 3744 OLEŚNICA 03.57 0:07:39 / 39 0:15:31 / 41 0:23:35 / 41 0:31:45+0:11:35POL

 KOPCZYŃSKI Tomasz97 00:39:4940 95 M16/4    M / 40JELCZ-LASKOWIC KH HARCOWNIK JELCZ-LASKOWICE 03.58 0:07:30 / 30 0:15:18 / 34 0:23:32 / 38 0:31:39+0:11:51POL

 HANYŻ Mateusz114 00:39:4941 80 M30/11    M / 41SYCÓW OLIMPIA SYCÓW 03.58 0:07:24 / 22 0:15:13 / 31 0:23:24 / 35 0:31:36+0:11:51POL

 KULIŃSKI Bogdan95 00:39:5642 59 M50/6    M / 42GŁOGÓW DRUŻYNA SZPIKU KGHM 03.59 0:07:40 / 40 0:15:31 / 38 0:23:35 / 40 0:31:47+0:11:58POL

 ŚWITOŃ Marian26 00:40:1443 60 M50/7    M / 43BUKOWNICA TG SOKOL BUKOWNICA 04.01 0:08:12 / 57 0:16:20 / 52 0:24:29 / 48 0:32:34+0:12:16POL

 RYSZARD Dudziak36 00:40:2944 82 M30/12    M / 44KROTOSZYN KROTOSZYN 04.02 0:07:24 / 23 0:15:33 / 42 0:23:50 / 43 0:32:22+0:12:31POL

 WILKOWIECKI Sławomir25 00:40:3645 76 M30/13    M / 45TWARDOGÓRA DEG-PLAST TEAM 04.03 0:07:44 / 45 0:15:43 / 45 0:23:55 / 44 0:32:22+0:12:38POL

 LOTA Stanisław7 00:40:3646 90 M20/16    M / 46OLEŚNICA OLEŚNICA BIEGA 2014KM W 2014 04.03 0:07:53 / 51 0:16:01 / 48 0:24:13 / 46 0:32:38+0:12:38POL

 PRYSTASZ Krzysztof63 00:40:4447 78 M30/14    M / 47OŁAWA KLEMME OŁAWA 04.04 0:07:50 / 49 0:15:47 / 46 0:24:08 / 45 0:32:33+0:12:46POL

 PLESNER Ryszard120 00:40:5748 64 M50/8    M / 48WOŁÓW ULKS WULKAN LUBIĄŻ 04.05 0:08:15 / 62 0:16:34 / 56 0:24:55 / 52 0:33:02+0:12:59POL

 MARKOWSKI Sebastian99 00:41:0549 85 M20/17    M / 49MILICZ RUNNING TEAM MILICZ 04.06 0:07:46 / 47 0:15:56 / 47 0:24:28 / 47 0:32:55+0:13:07POL

 WALACIK Adam82 00:41:4050 94 M20/18    M / 50WIERUSZÓW WIERUNSZÓW 04.10 0:08:13 / 60 0:16:20 / 53 0:24:34 / 49 0:33:05+0:13:42POL

 POPCZYK Krzysztof70 00:41:5151 83 M30/15    M / 51TWARDOGÓRA DRUŻYNA SZPIKU 04.11 0:08:08 / 56 0:16:28 / 54 0:24:55 / 51 0:33:30+0:13:53POL

 PONTUS Robert109 00:41:5752 85 M20/19    M / 52OLEŚNICA OLEŚNICA BIEGA 2014KM W 2014 04.11 0:08:48 / 86 0:17:03 / 69 0:25:34 / 63 0:34:16+0:13:59POL

 SZCZEPANIAK Mateusz18 00:42:0053 91 M20/20    M / 53KARŁOWICE KP PSP BRZEG 04.12 0:07:42 / 44 0:16:10 / 50 0:24:43 / 50 0:33:32+0:14:02POL

 MODRZEJEWSKI Mariusz52 00:42:1154 93 M20/21    M / 54GRABÓW NAD POLITECHNIKA WROCŁAWSKA 04.13 0:08:29 / 74 0:17:05 / 70 0:25:53 / 67 0:34:09+0:14:13POL

 SMEREKA Tomasz101 00:42:1555 77 M30/16    M / 55MILICZ RUNNING TEAM MILICZ 04.13 0:08:13 / 58 0:16:34 / 57 0:25:10 / 55 0:33:48+0:14:17POL

 UCIECHOWSKI Karol78 00:42:2556 85 M20/22    M / 56NOWE 04.14 0:07:52 / 50 0:16:30 / 55 0:25:06 / 53 0:33:52+0:14:27POL

 LIBAN Zygfryd19 00:42:3557 43 M70/1    M / 57TCZEW BIEGAJACYTCZEW 04.15 0:08:27 / 70 0:16:49 / 63 0:25:26 / 61 0:34:03+0:14:37POL

 CYTAWA Arkadiusz87 00:42:3658 71 M40/7    M / 58WROCŁAW STRAŻ POŻARNA 04.15 0:08:13 / 59 0:16:39 / 60 0:25:16 / 56 0:34:05+0:14:38POL

 DŻUGAJ Jacek42 00:42:3759 74 M40/8    M / 59DĄBROWA NIEZRZESZONY 04.15 0:08:16 / 65 0:16:38 / 59 0:25:17 / 58 0:33:56+0:14:39POL

 PIWOWARSKI Grzegorz67 00:42:4460 66 M40/9    M / 60SYCÓW KB LUPUS 04.16 0:08:16 / 64 0:16:37 / 58 0:25:19 / 59 0:34:01+0:14:46POL

 CHOWAŃSKI Paweł113 00:42:4761 82 M30/17    M / 61SYCÓW 04.16 0:08:01 / 55 0:16:45 / 61 0:25:33 / 62 0:34:11+0:14:49POL

 ZEIDLER Paweł110 00:42:4962 89 M20/23    M / 62WROCŁAW 04.16 0:08:18 / 66 0:16:45 / 62 0:25:26 / 60 0:34:09+0:14:51POL

 PALIWODA Arkadiusz58 00:42:5363 92 M20/24    M / 63POLICE 04.17 0:08:23 / 68 0:16:50 / 64 0:25:37 / 64 0:34:23+0:14:55POL

 GĄSIOR Krzysztof86 00:43:0164 92 M20/25    M / 64TWARDOGÓRA 04.18 0:07:49 / 48 0:16:16 / 51 0:25:17 / 57 0:34:20+0:15:03POL

 BUDNIK Wojciech31 00:43:0365 84 M30/18    M / 65WROCŁAW WROCŁAW 04.18 0:07:38 / 35 0:16:10 / 49 0:25:06 / 54 0:34:06+0:15:05POL

 KOCIOŁEK Paweł23 00:43:1266 90 M20/26    M / 66BRZEG DOLNY TORNADO WOŁÓW 04.19 0:08:52 / 92 0:17:39 / 85 0:26:39 / 81 0:35:26+0:15:14POL
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 KĘDZIA Andrzej73 00:43:1467 61 M50/9    M / 67SYCÓW 04.19 0:08:21 / 67 0:16:57 / 66 0:25:39 / 65 0:34:26+0:15:16POL

 DŻUGAJ Przemysław32 00:43:2268 78 M30/19    M / 68DĄBROWA NIEZRZESZONY 04.20 0:08:53 / 95 0:17:44 / 91 0:26:33 / 78 0:35:13+0:15:24POL

 ŁUKASIK Leszek88 00:43:3969 59 M50/10    M / 69OŁAWA NIEZRZESZONY 04.21 0:08:29 / 71 0:16:59 / 68 0:25:46 / 66 0:34:40+0:15:41POL

 GRZYWACZ Marcin102 00:43:4570 79 M30/20    M / 70OLEŚNICA 04.22 0:08:58 / 99 0:17:36 / 83 0:26:28 / 76 0:35:15+0:15:47POL

 KACZMARSKI Rafał75 00:43:5371 78 M30/21    M / 71WABIENICE KB LUPUS OLEŚNICA 04.23 0:08:42 / 82 0:17:31 / 79 0:26:29 / 77 0:35:18+0:15:55POL

 CZERNIAK Henryk20 00:43:5772 48 M60/1    M / 72BORZYKOWO KB ` KOSYNIER ` WRZEŚNIA 04.23 0:08:29 / 72 0:17:05 / 71 0:25:53 / 68 0:34:55+0:15:59POL

 NIETREBA Dariusz134 00:44:0173 71 M40/10    M / 73TRZEBNICA TARCZYNSKI SA. 04.24 0:08:35 / 77 0:17:13 / 75 0:26:07 / 72 0:35:09+0:16:03POL

 FRĄCKOWIAK Mariusz59 00:44:0274 80 M30/22    M / 74MILICZ KB LUPUS OLEŚNICA 04.24 0:08:16 / 63 0:16:59 / 67 0:26:06 / 71 0:35:11+0:16:04POL

 LEBIODA Rafał117 00:44:0775 75 M30/23    M / 75WROCŁAW ANSÉRINE FAMILLE 04.24 0:08:56 / 97 0:17:41 / 86 0:26:33 / 79 0:35:26+0:16:09POL

 LESZKIEWICZ Piotr93 00:44:1376 86 M20/27    M / 76GŁOGÓW ZG RUDNA 04.25 0:07:41 / 41 0:15:31 / 40 0:26:25 / 75 0:35:51+0:16:15POL

 WOLIŃSKI Kacper8 00:44:1977 97 M16/5    M / 77OLEŚNICA OLEŚNICA BIEGA 2014KM W 2014 04.25 0:08:00 / 54 0:16:51 / 65 0:26:00 / 69 0:35:26+0:16:21POL

 JACKIEWICZ Andrzej128 00:44:2078 70 M40/11    M / 78CHOCIANÓW 04.26 0:08:39 / 81 0:17:35 / 82 0:26:36 / 80 0:35:48+0:16:22POL

 RĄCZKOWSKI Janusz132 00:44:2179 56 M50/11    M / 79CHOCIANÓW KB ZDYSZAAANI CHOCIANÓW 04.26 0:08:29 / 73 0:17:07 / 72 0:26:04 / 70 0:35:10+0:16:23POL

 JABŁOŃSKI Jacek81 00:44:3980 80 M30/24    M / 80TWARDOGÓRA 04.27 0:08:30 / 76 0:17:11 / 74 0:26:14 / 73 0:35:19+0:16:41POL

 ROŚLICKI Jarosław37 00:44:4181 80 M30/25    M / 81WROCŁAW TU EUROPA 04.28 0:08:47 / 85 0:17:38 / 84 0:26:41 / 83 0:35:47+0:16:43POL

 KOWALCZYK Andrzej77 00:44:4382 71 M40/12    M / 82OLEŚNICA RUN TEAM JW 3744 OLEŚNICA 04.28 0:08:39 / 80 0:17:17 / 76 0:26:17 / 74 0:35:29+0:16:45POL

 CZAJKOWSKI Stanisław49 00:44:5583 50 M60/2    M / 83JELCZ-LASKOWIC KB HARCOWNIK JELCZ-LASKOWICE 04.29 0:08:24 / 69 0:17:18 / 77 0:26:40 / 82 0:35:45+0:16:57POL

 FROŃSKI Tomasz38 00:45:0384 83 M30/26    M / 84WROCŁAW NIEZRZESZONY 04.30 0:09:00 / 101 0:18:05 / 98 0:27:19 / 93 0:36:27+0:17:05POL

 MUSUR Adam84 00:45:1285 53 M60/3    M / 85OLEŚNICA KB LUPUS 04.31 0:08:37 / 78 0:17:29 / 78 0:26:46 / 84 0:35:57+0:17:14POL

 ANDRUSZKIEWICZ Paweł94 00:45:1686 84 M30/27    M / 86SYCÓW 04.31 0:07:58 / 53 0:17:11 / 73 0:26:47 / 85 0:36:24+0:17:18POL

 DĄBROWSKI Jerzy122 00:45:2087 53 M60/4    M / 87POLKOWICE DRUŻYNA SZPIKU KGHM 04.32 0:08:52 / 93 0:17:42 / 87 0:26:51 / 86 0:36:10+0:17:22POL

 ERTEL Radosław12 00:45:3488 68 M40/13    M / 88MROCZEŃ MARATONYPOLSKIE.PL TEAM 04.33 0:09:39 / 118 0:18:34 / 112 0:27:38 / 105 0:36:42+0:17:36POL

 BOCZULA Krzysztof5 00:45:3589 62 M50/12    M / 89BIELEWA BIELAWA 04.33 0:09:11 / 110 0:18:22 / 108 0:27:31 / 98 0:36:37+0:17:37POL

 BARTKOWIAK Sebastian124 00:45:4390 85 M20/28    M / 90LESZNO JW1517 LESZNO 04.34 0:08:58 / 98 0:18:11 / 101 0:27:33 / 100 0:36:52+0:17:45POL

 PRUS Zbigniew64 00:45:4691 57 M50/13    M / 91OSTRÓW KS MARATON OSTRÓW WLKP. 04.34 0:09:11 / 109 0:18:05 / 97 0:27:15 / 91 0:36:30+0:17:48POL

 FLEISCHER Leszek62 00:45:4792 75 M30/28    M / 92OSTRÓW NIEZRZESZONY 04.34 0:08:49 / 87 0:17:42 / 88 0:26:59 / 88 0:36:23+0:17:49POL

 DŻUGAJ Tomasz39 00:45:5493 78 M30/29    M / 93TWARDOGÓRA 04.35 0:08:53 / 94 0:17:59 / 95 0:27:21 / 95 0:36:51+0:17:56POL

 KASPERSKI Julian127 00:45:5594 47 M60/5    M / 94CHOCIANÓW KB ZDYSZAAANI CHOCIANÓW 04.35 0:09:05 / 105 0:18:22 / 107 0:27:37 / 104 0:36:57+0:17:57POL

 KSIĄZKA Mariusz44 00:45:5595 83 M30/30    M / 95WABIENICE WABIENICE 04.35 0:09:07 / 108 0:18:06 / 99 0:27:23 / 97 0:36:46+0:17:57POL

 KAZIMIERCZAK Krzysztof116 00:45:5796 72 M40/14    M / 96DZIADOWA 04.35 0:08:13 / 61 0:17:34 / 80 0:27:14 / 90 0:36:46+0:17:59POL

 STETECKI Michał79 00:46:0397 78 M30/31    M / 97NOWE 04.36 0:08:45 / 84 0:17:44 / 92 0:27:18 / 92 0:36:48+0:18:05POL

 PAWLIK Marcin33 00:46:0498 80 M30/32    M / 98TWARDOGÓRA AMATOR 04.36 0:09:06 / 107 0:18:19 / 105 0:27:38 / 106 0:36:59+0:18:06POL

 GAŁĄZKA Michał119 00:46:0599 80 M30/33    M / 99WROCŁAW 04.36 0:09:06 / 106 0:18:19 / 104 0:27:35 / 101 0:37:00+0:18:07POL

 IGNASIAK Jan11 00:46:12100 56 M50/14    M / 100SIERADZ RAJSPORT.PL 04.37 0:08:44 / 83 0:17:43 / 89 0:26:58 / 87 0:36:33+0:18:14POL

 SOLARZ Paweł133 00:46:16101 81 M30/34    M / 101SYCÓW 04.37 0:08:30 / 75 0:17:35 / 81 0:27:08 / 89 0:36:53+0:18:18POL

 PUSZCZEWICZ Zenon57 00:46:20102 41 M70/2    M / 102PISARZOWICE NIEZRZESZONY 04.38 0:09:03 / 104 0:18:21 / 106 0:27:36 / 103 0:36:56+0:18:22POL

 PIĘTOS Adrian maciej35 00:46:23103 76 M30/35    M / 103TWARDOGÓRA 04.38 0:08:53 / 96 0:17:59 / 96 0:27:21 / 96 0:36:54+0:18:25POL

 BOGUSŁAWSKI Paweł28 00:46:54104 79 M30/36    M / 104TWADOGÓRA 04.41 0:08:52 / 91 0:18:18 / 103 0:27:47 / 107 0:37:17+0:18:56POL

 SOBCZAK Roman40 00:46:56105 71 M40/15    M / 105SYCÓW NIEZRZESZONY 04.41 0:08:49 / 88 0:17:50 / 93 0:27:21 / 94 0:37:02+0:18:58POL
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 GRĘDA Józef56 00:47:03106 46 M60/6    M / 106SYCÓW LUPUS SYCÓW 04.42 0:09:16 / 111 0:18:27 / 111 0:27:50 / 109 0:37:26+0:19:05POL

 WÓJCIK Tomasz27 00:47:05107 74 M40/16    M / 107OSTRÓW OSTRÓW WIELKOPOLSKI 04.42 0:09:18 / 113 0:18:36 / 114 0:28:05 / 111 0:37:41+0:19:07POL

 SZYMCZYK Przemysław24 00:47:08108 81 M30/37    M / 108OLEŚNICA OLEŚNICA 04.42 0:09:17 / 112 0:18:36 / 113 0:28:05 / 110 0:37:40+0:19:10POL

 MAKOWSKI Andrzej83 00:47:27109 73 M40/17    M / 109WROCŁAW MTB VOTUM TEAM WROCŁAW 04.44 0:09:02 / 102 0:18:16 / 102 0:27:48 / 108 0:37:32+0:19:29POL

 WIELGUS Sebastian29 00:47:47110 96 M16/6    M / 110OBORNIKI ŚL. KS ROŚCISŁAWICE 04.46 0:08:51 / 90 0:18:06 / 100 0:28:14 / 112 0:38:20+0:19:49POL

 PIEKARNIAK Rafał103 00:48:01111 74 M40/18    M / 111OLEŚNICA SPORT - EDUKATOR 04.48 0:09:48 / 124 0:19:17 / 117 0:28:56 / 117 0:38:43+0:20:03POL

 CIERPKA Grzegorz16 00:48:06112 71 M40/19    M / 112PIASTOW NIEZRZESZONY 04.48 0:09:03 / 103 0:18:25 / 110 0:28:15 / 113 0:38:10+0:20:08POL

 JAŁMUŻYŃSKI Robert41 00:48:16113 80 M30/38    M / 113OLEŚNICA OLEŚNICA 04.49 0:08:39 / 79 0:17:43 / 90 0:27:32 / 99 0:38:03+0:20:18POL

 KOWALCZYK Łukasz9 00:48:25114 84 M30/39    M / 114WROCŁAW WROCŁAW 04.50 0:08:50 / 89 0:17:58 / 94 0:27:36 / 102 0:37:47+0:20:27POL

 KASZUBA Edward53 00:48:46115 44 M70/3    M / 115WROCŁAW WKB PIAST WROCŁAW 04.52 0:09:30 / 115 0:19:04 / 116 0:28:53 / 116 0:38:50+0:20:48POL

 STAŃCZAK Marcin13 00:49:05116 88 M20/29    M / 116TWARDOGÓRA TWARDOGÓRA 04.54 0:09:21 / 114 0:18:48 / 115 0:28:44 / 115 0:39:09+0:21:07POL

 JAROSZ Jarosław43 00:49:07117 74 M40/20    M / 117OLEŚNICA OLEŚNICA BIEGA 2014 KM W 2014/

ŚWIERZNAR

04.54 0:09:48 / 123 0:19:35 / 120 0:29:30 / 119 0:39:25+0:21:09POL

 ŁABUZ Marek121 00:49:15118 56 M50/15    M / 118WROCŁAW WKB PIAST WROCŁAW 04.55 0:09:52 / 126 0:19:42 / 121 0:29:32 / 120 0:39:25+0:21:17POL

 JAKUBIAK Henryk125 00:49:23119 36 M70/4    M / 119LESZNO AMATOR LESZNO 04.56 0:10:15 / 127 0:20:07 / 125 0:30:00 / 121 0:39:46+0:21:25POL

 BOREK Daniel60 00:49:40120 81 M30/40    M / 120TWARDOGÓRA BOREK 04.58 0:08:59 / 100 0:18:24 / 109 0:28:30 / 114 0:38:59+0:21:42POL

 SZAŁAJKO Jerzy61 00:49:46121 62 M50/16    M / 121WROCŁAW DUCH GÓR 04.58 0:09:40 / 119 0:19:30 / 118 0:29:27 / 118 0:39:34+0:21:48POL

 MACULEWICZ Marcin55 00:51:03122 72 M40/21    M / 122KIELCE JP II 05.06 0:10:22 / 129 0:20:36 / 128 0:30:55 / 123 0:41:14+0:23:05POL

 WESOŁOWSKI Marek115 00:51:51123 61 M50/17    M / 123PRUDNIK 05.11 0:10:20 / 128 0:20:44 / 129 0:31:07 / 124 0:41:28+0:23:53POL

 MANDAT Janek90 00:52:15124 59 M50/18    M / 124OLEŚNICA KB LUPUS OLEŚNICA 05.13 0:09:45 / 120 0:19:46 / 122 0:30:18 / 122 0:41:12+0:24:17POL

 SERAFIN Piotr69 00:52:46125 84 M30/41    M / 125OLEŚNICA AMATORSZCZYZNA 05.16 0:09:48 / 122 0:20:07 / 124 0:31:09 / 125 0:42:11+0:24:48POL

 SITKOWSKI Konrad68 00:53:00126 84 M30/42    M / 126DOBROSZYCE AMATOR 05.18 0:09:50 / 125 0:20:05 / 123 0:31:09 / 126 0:42:17+0:25:02POL

 CIERPKA Jakub17 00:53:46127 97 M16/7    M / 127PIASTÓW NIEZRZESZONY 05.22 0:09:35 / 117 0:19:34 / 119 0:31:12 / 127 0:42:42+0:25:48POL

 KEMBŁOWSKI Arkadiusz66 00:54:28128 75 M30/43    M / 128OLEŚNICA 05.26 0:10:51 / 130 0:21:36 / 130 0:32:39 / 130 0:43:29+0:26:30POL

 STERNALSKI Michał72 00:55:32129 76 M30/44    M / 129WROCŁAW WKB PIAST WROCŁAW 05.33 0:10:53 / 131 0:21:43 / 131 0:32:45 / 131 0:43:41+0:27:34POL

 RYBCZYŃSKI Ariel98 00:55:52130 91 M20/30    M / 130KOBYLA GÓRA NIEZRZESZONY 05.35 0:09:31 / 116 0:20:11 / 127 0:31:49 / 128 0:43:38+0:27:54POL

 KUBERA Łukasz118 00:58:37131 81 M30/45    M / 131SYCÓW 05.51 0:09:46 / 121 0:20:09 / 126 0:32:30 / 129 0:45:38+0:30:39POL

 MODRZEJEWSKI Roman51 00:58:40132 67 M40/22    M / 132GRABÓW NAD KINGS OF METAL 05.52 0:11:22 / 132 0:23:15 / 132 0:33:16 / 132 0:45:38+0:30:42POL
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