
20 km

Puchar Polski Nordic Walking 2013

WYNIKI ZAWODÓW

Organizator: Polska Federacja Nordic Walking

Termin: 15.06.2013

Miejsce: Świdnik

Dystans: 5km

Nr Nazwisko i imięMiejsce
Rank Bib Name

Czas
Time

R-k
YoB

W kategorii
in Age  Sex

Miejscowość
City

Drużyna
Team

Kraj
Nat [min/km]

20 km Mężczyźni   KATEGORIA:M20
PIOTROWSKI Michał116 02:23:011 85 M20/1 (M)6GDAŃSK POL 28.36

20 km Mężczyźni   KATEGORIA:M30
POBORCA Łukasz199 02:19:521 83 M30/1 (M)3KOLBUSZOWA POL 27.58

20 km Mężczyźni   KATEGORIA:M40
WIŚNIEWSKI Jacek175 02:20:141 64 M40/1 (M)4SANDOMIERZ POL 28.02

WŁADYKA Anatol176 02:23:152 73 M40/2 (M)7KRAKÓW POL 28.39

FELIS Paweł36 02:37:583 69 M40/3 (M)9BOBROWIEC POL 31.35

BAĆ Wiesław13 02:43:574 73 M40/4 (M)11RACŁAWÓWKA POL 32.47

20 km Mężczyźni   KATEGORIA:M50
MICHALSKI Andrzej95 02:15:331 59 M50/1 (M)1SANOK POL 27.06

STEFANICKI Marek150 02:20:402 58 M50/2 (M)5ŚWINOUJŚCIE POL 28.08

ŻUCHOWICZ Robert190 02:39:583 60 M50/3 (M)10DĄBROWA GÓRNICZA POL 31.59

SAMEK Roman133 02:45:244 62 M50/4 (M)12DZIAŁDOWO POL 33.04

20 km Mężczyźni   KATEGORIA:M60
NALEPKA Jerzy101 02:16:071 50 M60/1 (M)2SANOK POL 27.13

MOJSIEJCZUK Ryszard96 02:30:072 45 M60/2 (M)8KNURÓW POL 30.01

20 km Kobiety   KATEGORIA:K20
CETNARSKA Aneta21 02:54:011 87 K20/1 (K)5KOLBUSZOWA POL 34.48

20 km Kobiety   KATEGORIA:K30
WOJCIECHOWSKA Elżbieta191 02:10:041 83 K30/1 (K)1PAKOŚĆ POL 26.00

NIZIOŁ Katarzyna107 02:31:242 74 K30/2 (K)2GDAŃSK POL 30.16

20 km Kobiety   KATEGORIA:K50
KARASIEWICZ Irena63 02:39:071 63 K50/1 (K)3BRANIEWO POL 31.49

ZUCHOWICZ Elżbieta189 02:50:332 59 K50/2 (K)4DĄBROWA GORNICZA POL 34.06

10 km Mężczyźni   KATEGORIA:M18
MICHALEC Marcin94 01:03:151 88 M18/1 (M)1KROSNO POL 06.19

JANKOWSKI Jakub53 01:11:372 94 M18/2 (M)7PRĘCZKI POL 07.09

BEDNARZ Cezary14 01:13:563 88 M18/3 (M)10ŚWIDNIK POL 07.23

10 km Mężczyźni   KATEGORIA:M30
NIEDBAŁ Adam103 01:09:441 76 M30/1 (M)4SIEWIERZ POL 06.58

DENCIKOWSKI Marek30 01:13:142 74 M30/2 (M)8KONSTANTYNÓW POL 07.19

JEDNAC Artur55 01:22:253 74 M30/3 (M)16LEŻAJSK POL 08.14

10 km Mężczyźni   KATEGORIA:M40
SIEROŃ Jacek140 01:04:311 65 M40/1 (M)2SANDOMIERZ POL 06.27

GORCZYCA Tomasz44 01:05:152 73 M40/2 (M)3GŁOWIENKA POL 06.31

ŁUKASZEWICZ Andrzej85 01:09:553 70 M40/3 (M)5GDANSK POL 06.59
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MANDZIUK Marek208 01:10:504 71 M40/4 (M)6BIAŁA PODLASKA POL 07.05

ŁOPATKIEWICZ Piotr84 01:13:265 65 M40/5 (M)9KROSNO POL 07.20

FIELEK Dariusz194 01:16:356 73 M40/6 (M)11INOWROCŁAW POL 07.39

JANCZYK Jacek49 01:20:087 70 M40/7 (M)14TARNOBRZEG POL 08.00

10 km Mężczyźni   KATEGORIA:M50
KOPERSKI Janusz72 01:19:421 54 M50/1 (M)13ŚWIDNIK POL 07.58

10 km Mężczyźni   KATEGORIA:M60
HILLER Jerzy47 01:18:051 47 M60/1 (M)12LUBLIN POL 07.48

SZNAJDER Zenon159 01:34:232 52 M60/2 (M)17RYBNIK POL 09.26

10 km Mężczyźni   KATEGORIA:M70
OLENDEREK Zygmunt108 01:20:221 42 M70/1 (M)15TARNOBRZEG POL 08.02

10 km Kobiety   KATEGORIA:K18
SZCZECINA Marta157 01:15:581 85 K18/1 (K)7GLIWICE POL 07.35

10 km Kobiety   KATEGORIA:K30
SAS-BOJARSKA Anna135 01:10:001 82 K30/1 (K)1GDANSK POL 07.00

KAPARUK Jolanta61 01:10:392 76 K30/2 (K)2DRELÓW POL 07.03

MANDZIUK Marta207 01:14:383 74 K30/3 (K)4BIAŁA PODLASKA POL 07.27

MATRAS Magdalena91 01:16:094 77 K30/4 (K)8LUBARTÓW POL 07.36

ŚWIĄTEK Joanna164 01:16:405 78 K30/5 (K)9POZNAŃ POL 07.40

10 km Kobiety   KATEGORIA:K40
KRUSZKA Arleta80 01:13:591 64 K40/1 (K)3POZNAŃ POL 07.23

ŁOPATKIEWICZ Beata83 01:14:572 66 K40/2 (K)5KROSNO POL 07.29

NIEWIŃSKA Beata106 01:15:333 65 K40/3 (K)6GDAŃSK POL 07.33

SZALWA- NIEZGODA Agnieszka156 01:16:524 73 K40/4 (K)11KOLBUSZOWA POL 07.41

JESIONOWSKA Bożena56 01:19:125 64 K40/5 (K)13GARBÓW POL 07.55

JANKOWSKA Katarzyna52 01:19:356 65 K40/6 (K)14PRĘCZKI POL 07.57

KIWAK Anna195 01:20:007 73 K40/7 (K)15KOLBUSZOWA POL 08.00

SIDOR Stanisława139 01:20:598 68 K40/8 (K)16KOLBUSZOWA POL 08.05

BERGER Aleksandra15 01:21:379 69 K40/9 (K)18POL 08.09

STACHURA Renata147 01:23:4110 65 K40/10 (K)20LUBLIN POL 08.22

JANIK-TYMIŃSKA Elzbieta50 01:24:5411 64 K40/11 (K)21LUBLIN POL 08.29

ZACHER Theresa179 01:29:1812 66 K40/12 (K)24POZNAŃ POL 08.55

10 km Kobiety   KATEGORIA:K50
STYGA Krystyna153 01:16:431 62 K50/1 (K)10KOLBUSZOWA POL 07.40

ZIELIŃSKA Jolanta185 01:17:492 61 K50/2 (K)12POL 07.46

KISIEL Alicja67 01:21:373 62 K50/3 (K)19ŚWIDNIK POL 08.09

10 km Kobiety   KATEGORIA:K60
ŻEROMSKA Halina188 01:21:341 48 K60/1 (K)17POL 08.09

CHOJNACKA Ewa beata226 01:24:552 49 K60/2 (K)22CIECHANÓW POL 08.29

LASOCIŃSKA Ewa81 01:25:323 46 K60/3 (K)23LEŻAJSK POL 08.33

5 km Mężczyźni   KATEGORIA:MDZ
GOŁĘBIOWSKI Arkadiusz42 00:40:281 00 MDZ/1 (M)26LUBLIN POL 02.01

5 km Mężczyźni   KATEGORIA:MJUN
SZYMANEK Kamil162 00:35:281 99 MJUN/1 (M)10ŚWIDNIK POL 01.46

JABŁOŃSKI Patryk48 00:38:342 99 MJUN/2 (M)22ŁUKÓW POL 01.55

5 km Mężczyźni   KATEGORIA:M18
ROSIŃSKI Michał126 00:32:061 85 M18/1 (M)2CHEŁMNO NAD WISŁĄ POL 01.36

PIETRZYKOWSKI Paweł115 00:32:432 88 M18/2 (M)4LUBLIN POL 01.38
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WETOSZKA Piotr172 00:33:333 86 M18/3 (M)5BIAŁA PODLASKA POL 01.40

GOLONKA Mateusz216 00:36:174 89 M18/4 (M)13GORLICE POL 01.48

ULIASZ Tomasz171 00:36:575 84 M18/5 (M)14ROGI POL 01.50

5 km Mężczyźni   KATEGORIA:M30
SATOWSKI Paweł136 00:34:071 79 M30/1 (M)6LUBLIN POL 01.42

SIDOR Radosław138 00:34:192 82 M30/2 (M)7WIDACZ POL 01.42

CHMIELEWSKI Tomasz22 00:36:053 76 M30/3 (M)12LUBLIN POL 01.48

5 km Mężczyźni   KATEGORIA:M40
BUJAK Maciej20 00:32:091 73 M40/1 (M)3ŚWIDNIK POL 01.36

PIĄTEK Piotr114 00:38:192 66 M40/2 (M)21ŚWIDNIK POL 01.54

HAŁDAŚ Bogdan202 00:39:133 65 M40/3 (M)24KOLBUSZOWA POL 01.57

5 km Mężczyźni   KATEGORIA:M50
CZŁAPSKI Krzysztof26 00:31:181 63 M50/1 (M)1CIECHANÓW POL 01.33

ROMANIUK Grzegorz201 00:37:072 63 M50/2 (M)15KOLBUSZOWA POL 01.51

SOBCZUK Mirosław144 00:37:443 61 M50/3 (M)18ŚWIDNIK POL 01.53

5 km Mężczyźni   KATEGORIA:M55
PAZUREK Zdzisław192 00:35:041 56 M55/1 (M)9SKIERNIEWICE POL 01.45

GRABARCZYK Andrzej223 00:54:572 57 M55/2 (M)37ŁUKÓW POL 02.44

5 km Mężczyźni   KATEGORIA:M60
SOWA Andrzej146 00:35:381 49 M60/1 (M)11LUBIN POL 01.46

CAPAŁA Mieczysław206 00:37:132 49 M60/2 (M)16PUŁAWY POL 01.51

DĄBROWSKI Andrzej28 00:37:473 49 M60/3 (M)19DĘBLIN POL 01.53

ŻABNIAK Kazimierz213 00:38:064 51 M60/4 (M)20ŚWIDNIK POL 01.54

SZUBA Janusz160 00:38:385 51 M60/5 (M)23KOLBUSZOWA POL 01.55

GŁADZIKOWSKI Grzegorz39 00:39:446 51 M60/6 (M)25ŁUKÓW POL 01.59

DUDZIŃSKI Jerzy34 00:42:417 50 M60/7 (M)29ŁUKÓW POL 02.08

SZAJDA Zygmunt155 00:44:578 53 M60/8 (M)32POWIAT ŚWIDNICKI POL 02.14

5 km Mężczyźni   KATEGORIA:M65
DĄBROWSKI Marian29 00:34:521 47 M65/1 (M)8LUBIN POL 01.44

KACPRZAK Henryk58 00:41:272 48 M65/2 (M)27ŁUKÓW POL 02.04

TARCZYŃSKI Bogdan168 00:41:473 48 M65/3 (M)28ŁUKÓW POL 02.05

MUSKUS Kazimierz99 00:43:014 47 M65/4 (M)30LEŻAJSK POL 02.09

RYBKA Marian129 00:46:205 45 M65/5 (M)34ŁUKÓW POL 02.19

POŁĘGA Tadeusz17 00:50:396 44 M65/6 (M)35ŁUKÓW POL 02.31

FURTAK Mieczysław38 00:59:307 48 M65/7 (M)38ŁUKÓW POL 02.58

5 km Mężczyźni   KATEGORIA:M70
ŚCIBISZ Bogdan198 00:37:251 43 M70/1 (M)17SOSNOWIEC POL 01.52

GROCHOWSKI Eugeniusz46 00:44:262 40 M70/2 (M)31ŁUKÓW POL 02.13

STEPULAK Henryk151 00:45:033 43 M70/3 (M)33ŁUKÓW POL 02.15

BORKOWSKI Krzysztof18 00:54:434 41 M70/4 (M)36ŁUKÓW POL 02.44

ZALEWSKI Władysław183 01:03:185 41 M70/5 (M)39ŁUKÓW POL 03.09

5 km Kobiety   KATEGORIA:KDZ
MANDZIUK Magdalena209 00:38:071 01 KDZ/1 (K)6BIAŁA PODLASKA POL 01.54

KOPEĆ Aleksandra205 00:47:122 04 KDZ/2 (K)59PUŁAWY POL 02.21

5 km Kobiety   KATEGORIA:KJUN
MANDZIUK Anna210 00:38:141 99 KJUN/1 (K)8BIAŁA PODLASKA POL 01.54

KOSTYŁA Sylwia75 00:39:102 99 KJUN/2 (K)13POL 01.57

TRAWIŃSKA Kamila212 00:43:053 99 KJUN/3 (K)31ŚWIDNIK POL 02.09

MAZUREK Izabela93 00:43:424 96 KJUN/4 (K)37POL 02.11
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5 km Kobiety   KATEGORIA:K18
ŁOPATKIEWICZ Gabriela214 00:36:391 95 K18/1 (K)5KROSNO POL 01.49

MARCYNIUK Marzena88 00:39:142 89 K18/2 (K)14ŚWIDNIK POL 01.57

ULIASZ Anna170 00:40:033 86 K18/3 (K)18WIDACZ POL 02.00

HAŁDAŚ Sylwia203 00:43:104 92 K18/4 (K)32KOLBUSZOWA POL 02.09

NASTULAK Paulina102 00:44:575 88 K18/5 (K)46POL 02.14

PANEK Karolina204 00:48:046 94 K18/6 (K)62KOLBUSZOWA POL 02.24

GŁADZIKOWSKA Ewa222 00:49:477 87 K18/7 (K)73ŁUKÓW POL 02.29

GOŁĘBIEWSKA Karolina217 00:51:108 88 K18/8 (K)81TORUŃ POL 02.33

5 km Kobiety   KATEGORIA:K30
MROCZEK-ŻAL Justyna97 00:38:211 74 K30/1 (K)9TORUŃ POL 01.55

GOŁĘBIOWSKA Magdalena43 00:38:512 76 K30/2 (K)12LUBLIN POL 01.56

JANIKOWSKA Anna51 00:39:263 77 K30/3 (K)15LUBARTÓW POL 01.58

GRZESZUK Dorota215 00:41:214 74 K30/4 (K)23WORSY POL 02.04

MAJCHRZAK Dominika86 00:41:515 79 K30/5 (K)25LUBLIN POL 02.05

WROŃSKA Aneta178 00:45:076 74 K30/6 (K)49ŚWIDNIK POL 02.15

BOROWICZ Anna19 00:47:587 79 K30/7 (K)61POL 02.23

STADNICKA - BUJAK Małgorzata149 02:44:498 75 K30/8 (K)100LUBLIN POL 08.14

5 km Kobiety   KATEGORIA:K40
SKIBIŃSKA-SOBCZUK Marzena141 00:35:281 66 K40/1 (K)1ŚWIDNIK POL 01.46

SUGALSKA Małgorzata154 00:35:582 66 K40/2 (K)2RYPIN POL 01.47

NADOLSKA Halina100 00:36:063 67 K40/3 (K)3DŁUGIE 43 POL 01.48

CZAPIEWSKA Agnieszka24 00:38:244 72 K40/4 (K)10ŚWIDNIK POL 01.55

RYBKOWSKA Beata131 00:40:565 69 K40/5 (K)20GARBÓW POL 02.02

LIPIŃSKA Urszula82 00:43:136 72 K40/6 (K)33DĘBLIN POL 02.09

SABA Renata132 00:43:587 66 K40/7 (K)40LUBLIN POL 02.11

WIŚNICKA Agnieszka174 00:44:228 71 K40/8 (K)42LUBLIN POL 02.13

ZUCHOWSKA Katarzyna186 00:47:039 71 K40/9 (K)57LUBLIN POL 02.21

CZARNIECKA Małgorzata25 00:48:1610 65 K40/10 (K)64POL 02.24

STACHYRA Beata221 00:48:3611 69 K40/11 (K)67ŚWIDNIK- POWIAT POL 02.25

KONDRACIUK Anna70 00:48:4712 66 K40/12 (K)69POWIAT ŚWIDNICKI POL 02.26

TRAWIŃSKA Elwira211 00:49:5813 73 K40/13 (K)75ŚWIDNIK POL 02.29

ROBAK Aneta125 00:56:2214 73 K40/14 (K)86POL 02.49

FRANCUZ Joanna37 01:39:2615 70 K40/15 (K)99LUBLIN POL 04.58

5 km Kobiety   KATEGORIA:K50
KOŃCZAK Alina71 00:36:091 61 K50/1 (K)4WŁADYSŁAWOWO POL 01.48

OLESIEJUK Anna109 00:40:442 63 K50/2 (K)19POWIAT ŚWIDNICKI POL 02.02

ROMANIUK Krystyna200 00:43:473 62 K50/3 (K)38KOLBUSZOWA POL 02.11

KOWALEWSKA Irena78 00:43:514 60 K50/4 (K)39ŁUKÓW POL 02.11

NIEŚCIORUK Dorota104 00:44:565 62 K50/5 (K)45POWIAT ŚWIDNICKI POL 02.14

KŁOPOTEK Halina68 00:45:206 63 K50/6 (K)50POL 02.16

MANIECKA Beata87 00:47:127 63 K50/7 (K)58LUBLIN POL 02.21

WOLSKA Elżbieta12 00:48:558 60 K50/8 (K)71LUBATÓW POL 02.26

PIATEK Halina113 01:26:109 62 K50/9 (K)97ŚWIDNIK POL 04.18

KIETRYS Grażyna66 01:34:5010 61 K50/10 (K)98POZNAŃ POL 04.44

5 km Kobiety   KATEGORIA:K55
TARCZEWSKA Zyta166 00:38:081 57 K55/1 (K)7INOWROCŁAW POL 01.54

KOSIŃSKA Maria73 00:39:392 56 K55/2 (K)17RYPIN POL 01.58

JASZEK Danuta54 00:41:083 54 K55/3 (K)21LUBIN POL 02.03

SZNAJDER Teresa158 00:41:154 54 K55/4 (K)22RYBNIK POL 02.03
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MATRAS Barbara90 00:42:245 54 K55/5 (K)27POL 02.07

ĆWIKŁA Grażyna27 00:43:246 54 K55/6 (K)34ŚWIDNIK POL 02.10

RAKOWICZ Stanisława124 00:43:287 54 K55/7 (K)35LEŻAJSK POL 02.10

PUSZKA Danuta220 00:43:338 54 K55/8 (K)36ŚWIDNIK- POWIAT POL 02.10

MRÓZ Danuta98 00:44:129 54 K55/9 (K)41POL 02.12

DOBRZYŃSKA Katarzyna31 00:45:0510 56 K55/10 (K)48GARBÓW POL 02.15

MAZUREK Danuta92 00:45:4811 56 K55/11 (K)53LUBLIN POL 02.17

GARBARCZYK Elżbieta224 00:47:3612 58 K55/12 (K)60ŁUKÓW POL 02.22

KOSTYŁA Danuta74 00:49:0313 56 K55/13 (K)72POL 02.27

PANASIUK Janina111 00:49:5314 57 K55/14 (K)74POWIAT ŚWIDNICKI POL 02.29

5 km Kobiety   KATEGORIA:K60
ROŻYK Teresa127 00:38:471 50 K60/1 (K)11GDYNIA POL 01.56

SIDOR Bożena137 00:39:362 53 K60/2 (K)16WIDACZ POL 01.58

BŁASZCZAK Krystyna16 00:41:393 50 K60/3 (K)24LUBARTÓW POL 02.04

PSZKIT Teresa121 00:41:554 53 K60/4 (K)26ŁUKÓW POL 02.05

PIÓRO Jadwiga117 00:42:485 50 K60/5 (K)28MIĘDZYRZEC PODLASKI POL 02.08

WILCZYŃSKA Barbara173 00:42:546 52 K60/6 (K)29ŁUKÓW POL 02.08

GROCHOWSKA Marianna45 00:44:467 51 K60/7 (K)44ŁUKÓW POL 02.14

KASPRZAK Ewa219 00:45:048 53 K60/8 (K)47ŚWIDNIK- POWIAT POL 02.15

PERYT Elżbieta112 00:45:519 49 K60/9 (K)54ŁUKÓW POL 02.17

GOŁAWSKA Teresa40 00:48:1610 49 K60/10 (K)65ŁUKÓW POL 02.24

KACPRZAK Zofia59 00:48:4811 49 K60/11 (K)70ŁUKÓW POL 02.26

PRZYBYSZ Hanna120 00:50:1812 49 K60/12 (K)77ŁUKÓW POL 02.30

TARCZYŃSKA Helena167 00:51:0113 51 K60/13 (K)79ŁUKÓW POL 02.33

GARBACKA Cecylia196 00:51:0914 49 K60/14 (K)80KOLBUSZOWA POL 02.33

RYBKA Teresa130 00:51:1515 52 K60/15 (K)82ŁUKÓW POL 02.33

RYBKA Barbara128 00:51:2716 50 K60/16 (K)83ŁUKÓW POL 02.34

RADOMYSKA Renata123 00:57:0717 51 K60/17 (K)88ŁUKÓW POL 02.51

DUDZIŃSKA Zofia33 00:58:5018 50 K60/18 (K)89ŁUKÓW POL 02.56

PADUCH Krystyna110 01:06:1019 49 K60/19 (K)94ŁUKÓW POL 03.18

5 km Kobiety   KATEGORIA:K65
ZAKRZEWSKA Henryka180 00:43:031 46 K65/1 (K)30GNIEZNO POL 02.09

KOWALCZYK Alicja77 00:44:422 48 K65/2 (K)43GARBÓW POL 02.14

ZDUNEK Teresa184 00:45:333 47 K65/3 (K)51ŁUKÓW POL 02.16

KOTOWSKA Anna76 00:45:404 45 K65/4 (K)52ŁUKÓW POL 02.17

JEZIERSKA Maria57 00:45:535 45 K65/5 (K)55ŁUKÓW POL 02.17

DOŁĘGA Teresa32 00:46:256 44 K65/6 (K)56ŁUKÓW POL 02.19

CIEŚLIŃSKA Elżbieta23 00:48:097 46 K65/7 (K)63ŁUKÓW POL 02.24

ROZENBAJGIER Helena197 00:48:258 46 K65/8 (K)66KOLBUSZOWA POL 02.25

KRASUCKA Urszula79 00:48:379 48 K65/9 (K)68ŁUKÓW POL 02.25

GOŁĘBIOWSKA Anna41 00:50:4310 47 K65/10 (K)78LUBLIN POL 02.32

EGZMONT Halina35 00:53:1611 47 K65/11 (K)85POL 02.39

PNIEWSKA Jadwiga118 00:56:5912 45 K65/12 (K)87ŁUKÓW POL 02.50

ZALEWSKA Alina181 00:58:5313 47 K65/13 (K)90ŁUKÓW POL 02.56

5 km Kobiety   KATEGORIA:K70
KAPTEJNA Natalia62 00:50:141 39 K70/1 (K)76ŁUKÓW POL 02.30

STEPULAK Zofia152 00:52:192 43 K70/2 (K)84ŁUKÓW POL 02.36

SARNOWSKA Krystyna134 01:02:133 38 K70/3 (K)91ŁUKÓW POL 03.06

ZALEWSKA Wacława182 01:02:264 31 K70/4 (K)92ŁUKÓW POL 03.07

NIEWĘGŁOWSKA Marianna105 01:02:355 34 K70/5 (K)93ŁUKÓW POL 03.07

KOMOROWSKA Irena69 01:09:226 30 K70/6 (K)95ŁUKÓW POL 03.28
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Nr Nazwisko i imięMiejsce
Rank Bib Name
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R-k
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Drużyna
Team

Kraj
Nat [min/km]

ŻABICKA Stenia187 01:13:067 31 K70/7 (K)96ŁUKÓW POL 03.39
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