Regulamin III edycji biegu ,,6 godzin peinej MOCY”
(dalej ,Regulamin”) oraz
Regulamin 1. PZLA Mistrzostw Polski w biegu 6-godzinnym (dalej
»~Regulamin MP”)

Regulamin III edycji biegu ,,6 godzin peilnej MOCY”
(dalej ,,Regulamin”)

I. Organizator
1. Organizatorem III edycji biegu ,6 godzin petnej MOCY (dalej ,bieg”) jest Klub
Fitness ReShape, ul. Gabriela Narutowicza 1, 41-800 Zabrze, NIP 6482792378, KRS
0000757098 dalej Organizator.
2. Wydarzenie organizowane jest przy wspotpracy z Urzedem Marszatkowskim
Wojewédztwa Slaskiego.
Dyrektor zawoddéw: - Pawet Zuk, tel. 519 656 788, e-mail: pawel.zukl@op.pl
4. Koordynatorzy biegu:
e Patrycja Kus, tel. [504984996], e-mail: [p.kus@reshpe.pl]

o Nikodem Wréblewski, tel. [604787824], e-mail: [n.wroblewski@reshape.pl]

w

II. Terminimiejsce. Trasa biegu
1. Bieg odbedzie sie 23 kwietnia 2022 roku
Miejsce rywalizacji to Stadion Slaski w Chorzowie, ul. Katowicka 10
3. Bieg odbedzie sie w dwoch grupach jednoczesnie:
e grupa Arywalizuje na torach 1 - 4 (dtugo$¢ mierzonej petli 400m)
e grupa B rywalizuje na torach 5- 8 (dtugo$¢ mierzonej petli 430m)
e 0 przydziale grupy decyduje Organizator
e wyniki sag wspoélne dla obu grup.
4. Start biegu nastapi o godz. 9:00.
5. Koniec rywalizacji ogtosi sedzia gtéwny zawoddéw wystrzatem réwno po 6
godzinach biegu.
6. Zawodnicy po ustyszeniu wystrzatu pozostaja na miejscach i oczekuja na sedziego,
ktéry dokona domiaru.
7. Podczas zawodéw prowadzony bedzie oficjalny miedzyczas (split) na dystansie
50km dla obu grup.
8. Bieg jest kwalifikacja do Kadry Narodowej Polski na Mistrzostwa Swiata w biegu
na dystansie 100km, ktére odbeda sie w 27 sierpnia 2022 r. w Bernau (Niemcy).

N

III. Uczestnictwo (warunki i oplaty)
1. W biegu moga uczestniczy¢ zawodnicy, ktérzy w dniu 22 kwietnia 2022 roku
ukoncza 18 lat.
2. Bieg ma charakter otwarty, tzn. uczestniczy¢ w nim mogg osoby zrzeszone w
klubach sportowych jak i amatorzy.
3. Liczbe zawodnikéw ustala sie na 25 oséb dla kazdej grupy.
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Organizator zastrzega sobie zwiekszenie limitu uczestnikéw.

Warunkiem uczestnictwa jest przej$cie procesu weryfikacji. Decydujace beda
wyniki uzyskane przez zawodnika na podobnych dystansach w okresie ostatnich
2 lat.

Zgtoszenia nalezy dokona¢ przez system Datasport do dnia 28 lutego 2022 roku
podajac wyniki kwalifikacyjne np. z biegu na 100km czy 6h.

Po tym terminie opublikowana zostanie lista zakwalifikowanych oséb, a
wymienieni zawodnicy beda mieli 7 dni na uiszczenie optaty startowe;j.

Optata startowa wynosi 160 zt.

Optaty nalezy dokonaé na rachunek nr 67 2490 0005 0000 4004 4603 4226.
Optata startowa nie podlega zwrotowi.

Pozytywnie zakwalifikowani zawodnicy bioracy udziat w 1. PZLA Mistrzostwach
Polski w biegu 6-godzinnym muszg dodatkowo zarejestrowac sie przez system
starter.pzla.pl. Zawodnikéw tych obowigzuje takze odrebny Regulamin MP.

W dniu zawodéw kazdy zawodnik obowigzany jest do osobistego odbioru pakietu
startowego w biurze zawodow. Tam tez skltada osSwiadczenia o braku
przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach oraz o$wiadczenia o startu
na wtasng odpowiedzialnosc.

Bufet i support

Kazdy zawodnik bedzie miat stolik, na ktéorym bedzie mogt roztozy¢ niezbedne dla
siebie izotoniki, suplementy, odzywki.

Kazdy zawodnik moze posiada¢ maksymalnie dwoch cztonkéw druzyny.
Cztonkowie druzyny moga udziela¢ pomocy zawodnikowi tylko w wyznaczonej
strefie.

Pomoc poza wyznaczona strefg skutkowac bedzie ostrzezeniem, a w konsekwencji
dyskwalifikacja zawodnika.

Cztonkowie druzyny maja obowigzek zachowania wyjatkowej ostroznosci ze
wzgledu na innych zawodnikéw znajdujacych sie na torach.

Na koncu strefy grupy A i B bedzie wsp6lny bufet zaopatrzony w wode, izotonik,
owoce, ciastka.

Pomiar dystansu. Sedziowie

Pomiar dystansu prowadzony bedzie przez firme Datasport z wykorzystaniem
systemu elektronicznego (chip wbudowany w numer startowy).

Wynik koncowy to ilo§¢ pokonanych okrazen razy jego dtugos¢ plus domiar
przeprowadzony przez sedziego.

Nad wtasciwg rywalizacja czuwaé beda wyznaczeni sedziowie PZLA.
Zawodnikow obowigzuje niniejszy Regulamin, Regulamin MP oraz regulamin
PZLA.

Pisemne protesty przyjmuje biuro biegu do 30 minut po ogtoszeniu wynikow. Przy
sktadaniu protestu nalezy uisci¢ kaucje w wysokosci 100 zt. Protest rozpatrzy
sedzia gtéwny biegu.

Klasyfikacje i narody

W III edycji biegu ,,6 godzin peinej MOCY” prowadzona bedzie klasyfikacja open
kobiet i mezczyzn bez podziatu na kategorie wiekowe.

Kazdy z zawodnikow otrzyma pamigtkowy medal i dyplom.

Pierwsza szdstka w klasyfikacji kobiet i mezczyzn otrzyma pamigtkowe puchary.
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Pierwsza tréjka w klasyfikacji kobiet i mezczyzn otrzyma nagrody od sponsorow
biegu.

Pierwsza tréjka kobiet i mezczyzn w klasyfikacji 1. PZLA Mistrzostw Polski w biegu
6-godzinnym otrzyma pamigtkowe medale i puchary.

Organizator zastrzega sobie ufundowanie dodatkowych nagrod.

Organizator przewiduje wyptacenie nagrody finansowej za ustanowienie Rekordu
Swiata. Wysoko$¢ nagrody zostanie okre$lona w odrebnym komunikacie.

Srodki bezpieczenstwa zwiazane z sytuacja epidemiologiczna wywolana
rozprzestrzenianiem sie wirusa SarS-Cov-2

W zwiazku z panujaca sytuacja epidemiologiczng wywotang stanem epidemii
wywotanej zagrozeniem zarazenia COVID-19, Organizator zobowigzuje sie do
przygotowania i przeprowadzenia biegu, zgodnie z obowigzujacymi w dniu ich
przeprowadzenia obostrzeniami i ograniczeniami.

Organizator ma prawo wprowadzi¢ dodatkowe wymogi dotyczace udziatu w
zawodach jakizmienic¢ jego przebieg, liczebnos$¢ grup startowych oraz inne istotne
elementy biegu uwzgledniajgc sytuacje epidemiologiczng w kraju oraz
dostosowujac przepisy niniejszego Regulaminu do obowigzujacych uregulowan
prawnych w tym zakresie.

Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian w regulaminie w trakcie
trwania imprezy, jesli bedzie wymagal tego sytuacja i bezpieczenstwo
zawodnikdéw i organizatorow.

Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia r6znych form organizacji startu
i przebiegu zawoddéw oraz sposobow klasyfikacji, w przypadku gdy okolicznosci
zwigzane z sytuacja epidemiologiczng beda wymagatly wprowadzenia
nadzwyczajnych rozwigzan.

W razie wprowadzenia przez Organizatora obostrzen, o ktérych mowa w ust. 2,
zawodnicy zostang poinformowani o ich wprowadzeniu najpézniej przed startem
biegu. Organizator dotozy wszelkich staran, aby komunikaty dotyczace obostrzen
byty wysytane do zawodnikéw z odpowiednim wyprzedzeniem.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do bezwzglednego przestrzegania wymogow
sanitarnych oraz ograniczen wynikajacych z przepisow bezwzglednie
obowigzujgcego prawa polskiego oraz postanowien Regulaminu oraz
komunikatéw Organizatora, pod rygorem dyskwalifikacji.

Organizator zastrzega sobie przed dopuszczeniem zawodnika do udziatu w biegu
w dniu zawodéw, natozenia obowigzku kontroli stanu zdrowia przez stuzby
medyczne. W razie stwierdzenia ztego stanu zdrowia uczestnika, Organizator
uprawniony bedzie do niedopuszczenia go do udziatu w biegu.

W przypadku gdy z obowigzujacych w dniu zawodow przepiséw prawa polskiego
organizacja wydarzenia bedzie niemozliwa Organizator bedzie uprawniony do
zmiany terminu badz jego odwotania.

W zwiazku ze zmiang/odwotaniem biegu uczestnik bedzie uprawniony do zadania
przeniesienia optaty startowej na nowy termin.

Postanowienia koncowe

Zawody organizowane sg zgodnie ze standardami Word Athletics i PZLA.
Organizator moze przeprowadzi¢ kontrole antydopingowa ws$réd wybranych
zawodnikdw. Odmowa uczestnictwa w kontroli antydopingowej lub wynik
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kontroli $wiadczacy o stosowaniu dopingu powoduje dyskwalifikacje danego
uczestnika z biegu.

Uczestnicy maja obowigzek przestrzegania porzadku publicznego, polecen stuzb
porzadkowych oraz poszanowania pozostatych uczestnikéw biegu.

Organizator ma prawo usunac z trasy biegu oraz terenu wydarzenia osoby, ktére
w jakikolwiek sposéb zaktdcajg porzadek publiczny, przebieg biegu lub zachowuja
sie niezgodnie z Regulaminem.

Nierespektowanie Regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika.
Organizator zapewnia uczestnikom niezbedng opieke medyczng w trackie biegu.
Na terenie zawodow uczestnicy beda mogli skorzysta¢ z przebieralni oraz
sanitariatow.

Dla uczestnikéw zostanie udostepniony depozyt na czas biegu. Zabrania sie
pozostawiania w depozycie przedmiotow wartosciowych oraz dokumentow.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnoSci za pozostawione w depozycie
przedmioty warto$ciowe lub dokumenty.

Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczeSliwego
zdarzenia, ktére moze sta¢ sie udziatem zawodnika w czasie biegu wymaga
osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika.

Zapisujac sie do udziatu w zawodach uczestnik akceptuje Regulamin i wyraza
zgode na nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie
fotografii lub zapisu wideo oraz udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na
wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, w szczegélnosSci tych
wymienionych w art. 50 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych (w
zakresie utrwalania i zwielokrotniania utworu - wytwarzanie okreslong technika
egzemplarzy utworu, w tym technikg drukarska, reprograficzna, zapisu
magnetycznego oraz technika cyfrowa; w zakresie obrotu oryginalem albo
egzemplarzami , na ktérych utwor utrwalono - wprowadzanie do obrotu,
uzyczenie lub najem oryginatu albo egzemplarzy; w zakresie rozpowszechniania
utworu tj. publiczne wykonanie, wystawienie, wySwietlenie, odtworzenie oraz
nadawanie i reemitowanie, a takze publiczne udostepnianie utworu, aby kazdy
mogt mie¢ do niego dostep w miejscu i czasie przez siebie wybranym), do
wykorzystania do promocji i organizacji biegu, udostepniania sponsorom oraz
partnerom biegu w celu ich promocji w konteks$cie udziatu w imprezie,
zamieszczania i publikowania na promocyjnych materiatach drukowanych
Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach
telewizyjnych i radiowych.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za odwotanie biegu z przyczyn od niego
niezaleznych i niemozliwych do przewidzenia.

Na terenie Stadionu Slgskiego obowigzuje Regulamin Obiektu Stadion Slaski.

Regulamin 1. PZLA Mistrzostw Polski
w biegu 6-godzinnym (dalej ,,Regulamin MP”)

rozgrywanych w ramach IlI edycji biegu ,,6 godzin peilnej MOCY”

1.

2.

Kierownictwo: Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

Termin i miejsce: 23 kwietnia 2022 roku, Stadion Slaski, Chorzéw
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Organizator: Klub Fitness ReShape

Warunki uczestnictwa: Do startu w 1. PZLA Mistrzostwach Polski w biegu
6-godzinnym prawo startu majg wytacznie obywatele Rzeczypospolitej Polskiej,
ktérzy do dnia 22 kwietnia 2022 roku ukoncza 18 lat, posiadajacy wazng na sezon
2022 licencje zawodnicza wystawiong przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki.

Klasyfikacja: Rywalizacja w 1. PZLA Mistrzostwach Polski w biegu 6-godzinnym
odbedzie sie z podziatem na ptec.

Nagrody: W ramach rywalizacji indywidualnej mistrzostw Polski za zajecie miejsc
1-3 zawodnicy otrzymuja medale. Ewentualne dodatkowe nagrody pozostajg w
gestii Organizatora zgodnie z regulaminem biegu ,,6 godzin petnej MOCY”.

Zgloszenia: Do 1. PZLA Mistrzostw Polski w biegu 6-godzinnym obowigzuje
system STARTER PZLA. System zgtoszen otwarty bedzie od 10 marca 2022 roku
do godziny 23:59 w dniu 12 kwietnia 2022 roku. Do 1. PZLA Mistrzostw Polski w
biegu 6-godzinnym moga sie zgltosi¢ wytacznie zawodnicy, ktorzy zapisali sie na
bieg ,6 godzin pelnej MOCY” przez system zgtoszen datasport.pl oraz zostali
pozytywnie zweryfikowani przez Organizatora. Zapisy do biegu ,6 godzin peinej
MOCY” zostang uruchomione 3 stycznia 2022 roku i potrwaja do 28 lutego 2022
roku.

Zasady rozgrywania konkurencji: Zgodnie z regulaminem ,6 godzin petnej
MOCY”.

Weryfikacja: Na 1. PZLA Mistrzostwach Polski w biegu 6-godzinnym bedzie
prowadzona weryfikacja, na ktérej zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty lub
paszport do kontroli daty urodzenia. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do
biegu bedzie przedstawienie waznych badan lekarskich zgodnie z regulaminem
PZLA. Zawodnicy biorg udziat w 1. PZLA Mistrzostwach Polski w biegu
6-godzinnym na wilasng odpowiedzialno$¢ i ryzyko, co potwierdzaja podpisem
ztoZonym na o$wiadczeniu podczas weryfikacji.

Zasady finansowania: Koszty organizacji zawodow pokrywa Organizator, koszty
uczestnictwa ponosza zgtaszajace kluby. Optata wpisowa za udzial w biegu
6-godzinnym wynosi 160zt

Uwagi: Wojewddzkie Zwiagzki Lekkiej Atletyki proszone s3 o poinformowanie
swoich klubdw o tresci niniejszych regulaminu. Zawodnik przystepujac do startu
w zawodach o$wiadcza, ze zapoznat sie z trescig Regulaminu MP i zobowigzuje sie
do jego przestrzegania. Nieprzestrzeganie Regulaminu MP moze skutkowac
wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach. Zgodnie z art. 38 Ustawy o
sporcie z 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669 z pézn. zm.) obowigzek
ubezpieczenia zawodnikéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkow nalezy do
klubu, ktérego zawodnik jest cztonkiem. Zawodnicy startujagcy w 1. PZLA
Mistrzostwach Polski w biegu 6-godzinnym zobowigzani sg do wystepowania
podczas zawodéw w ubiorach dopuszczonych przez klub (wyklucza sie start w



ubiorach reprezentacji Polski). Ostateczna decyzja w sprawach nieuregulowanych
w Regulaminie MP nalezy do Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.

12.Inne: W pozostatych kwestiach ma zastosowanie regulamin ,6 godzin petne;j
MOCY”.



