Montaz chipa jednorazowego na noge

Montaz tylko na suchej nodze powyzej kostki (skarpetki).

Odklej sliskg tasme zabezpieczajaca klej.

Owin opaske wokot nogi bez zbytniego luzu i $ci$nij dobrze klejone koricowki. Nie sklejaj
wtosow.

Klej jest bardzo mocny i wodoodporny, po zawodach opaske najlepiej przetnij i wyrzué¢ do
recyclingu typu plastik.




