REGULAMIN

XXII OGOLNOPOLSKIEGO BIEGU MASOWEGO
wPETLA RUDNICKA”

I. CEL IMPREZY
Popularyzacja masowych biegéw rekreacyjnych

II. ORGANIZATORZY
Komitet Organizacyjny Biegu
Waojt Gminy Rudniki
GOKSIiR w Rudnikach

przy wspotpracy :

Urzedu Marszatkowskiego w Opolu,

Starostwa Powiatowego w Olesnie,

Gminnej Komisji d/s Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Rudnikach,
Gimnazjum Publicznego w Rudnikach, OSP i LZS Rudniki.

III. MIEJSCE I TERMIN

Boisko sportowe LZS RUDNIKI. 29 maja 2016r., godz.15.00
/bez wzgledu na warunki atmosferyczne/

IV. DYSTANS )
BIEG GLOWNY - 13,3 km - trasa asfaltowa -
START o godz. 16.10
RUDNIKI - ZYTNIOW- CIECIULOW- RUDNIKI

Biegi towarzyszace / na boisku sportowym/ :

1/ bieg przedszkolaka - 50m

2/ klasy I - 11 - 300m / dziewczeta i chtopcy/
3/ klasy III-1V - 600m / dziewczeta i chtopcy/
4/ klasy V-VI - 600m / dziewczeta i chtopcy/
5/ gimnazjum - 600m / dziewczeta/

900m / chiopcy/
6/Rudnicka Mila dla oséb powyzej 16 lat ,,Dookofa Rudnik”

V. UCZESTNICTWO

Uczestniczy¢ mogq wszyscy, ktorzy legitymujq sie dobrym stanem zdrowia
/zaswiadczenie lekarskie lub oSwiadczenie o stanie zdrowia/ oraz spetniajg
warunki objete regulaminem.

W przypadku oséb niepetnosprawnych nalezy przedtozy¢ zaswiadczenie

o stopniu niepetnosprawnosci.



Do startu zostang dopuszczeni zawodnicy, ktérzy w dniu biegu majg
ukonczone 16 lat i posiadajg aktualne badania lekarskie lub ztozg
o$wiadczenie o starcie na wtasng odpowiedzialnosc.

Zawodnicy niepetnoletni startujg tylko i wytacznie na podstawie pisemnej
zgody rodzicéw/opiekundéw

VI. KATEGORIE WIEKOWE

Podziat na kategorie wiekowe wedtug zasad ujetych w Regulaminie
Masowych Imprez Biegowych PZLA. Klasyfikacja :

- Generalna kobiet i mezczyzn ,,Open”

- W kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn

Mezczyzni Kobiety

K16 16-34 lat
M16 16-29 lat K35 35-49 lat
M30 30-39 lat K50 i wiecej
M40 40-49 lat
M50 50-59 lat
M60 60-69 lat

M70 70 lat i wiecej
O przynaleznosci do klasyfikacji wiekowych decyduje rok urodzenia.

Nagrody pieniezne :

Kategoria M OPEN I miejsce — 750 zt
IT miejsce — 600 zt
ITI miejsce- 450 zt

Kategoria Kobiety OPEN I miejsce — 500 zt
IT miejsce - 400 z
ITI miejsce — 300 zt

VII.ZAPISY

W ramach pakietu startowego uczestnicy otrzymujg numer startowy wraz
z agrafkami, poczestunek po biegu za okazaniem kuponu otrzymanego
przy odbiorze pakietu startowego, wode mineralng na trasie i po biegu.



Zgtoszenia:

- Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez wypetnienie formularza na:
http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=2309

ktory znajduje si¢ na www.maratonypolskie.pl w dziale kalendarz

do dnia 24 maja 2016 lub w dniu 29.05.2016r. w biurze zawodow.

Od 25 maja do 29 maja 2016r. organizator nie przyjmuje zgtoszen.
Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego

i nastepnie uiszczenie optaty startowej.

Kazdy z uczestnikdw biegu ma obowigzek sprawdzenia przed biegiem czy
jest umieszczony na liscie startowej.

Wysokos¢ optaty startowej:
Optata startowa do 24 maja 2016 -15 zi
Optata startowa w dniu biegu - 30 zt

Wptate nalezy kierowa¢ na konto organizatora
Nr 61 8909 1045 0050 0504 68 56 0001
Komitet Organizacyjny Biegu ,,Petla Rudnicka”
ul. Okdlna 2, 46-325 Rudniki

W tytule wplaty nalezy wpisac: Optata startowa oraz imie i
nazwisko uczestnika. W przypadku wptat zbiorowych nalezy
wpisac imiona i nazwiska wszystkich uczestnikéw biegu, za
ktorych dokonywana jest optata startowa.

Informacja o uiszczeniu optaty startowej pojawi sie na liscie
zgloszen najpozniej w ciqgu 5 dni od dnia wplaty.

Zapisy przyjmuja organizatorzy w dniu zawodoéw do godz. 15.45

VIII. NAGRODY
a/ upominki dla wszystkich przedszkolakow
b/ dla uczestnikéw biegu gtdwnego pamiagtkowe znaczki, dyplomy, medale
¢/ nagrody dla:

- pierwszych trzech oséb w klasyfikacji generalnej,

- pierwszych trzech oséb w kazdej kategorii wiekowej,
Uwaga: zwyciezcy w kategorii OPEN nie otrzymujgq nagrody w swojej
kategorii wiekowej.
d/ nagrody dla najmtodszego i najstarszego uczestnika biegu gtéwnego.
e/ po dekoracji losowanie nagréd niespodzianek wsrod wszystkich, ktorzy
ukonczg bieg gtéwny



IX. WYZYWIENIE
Organizator zapewnia napoje chtodzace na trasie oraz positek i napoje
po biegu dla uczestnikdéw biegu gtéwnego.

Organizatorzy zapewniajq sobie prawo interpretowania i ewentualnych
zmian w niniejszym regulaminie.

KONTAKT:
Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji
w Rudnikach
ul. Okdlna 2, 46-325 Rudniki k/ Wielunia.
Tel : 34/ 35 95 068, e-mail: kultura.rudniki@wp.pl



