
 

 

REGULAMIN 
„Bieg Niepodległości” 

 
I. PATRONAT HONOROWY 

▪ Prezydent Miasta Wałbrzycha 
 
II. ORGANIZATOR 

▪ Wałbrzyskie Centrum Sportowo-Rekreacyjne “AQUA-ZDRÓJ” sp. z o.o.  
 
III. CELE 

1. Uczczenie 102. Rocznicy Odzyskania Niepodległości. 
2. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu. 
3. Promocja aktywności fizycznej i zdrowego trybu życia wśród mieszkańców regionu Wałbrzyskiego 

oraz Polski. 
4. Promocja Miasta Wałbrzycha jako miasta przyjaznego dla biegaczy i wspieranie polityki 

prozdrowotnej. 
 
IV. TERMIN I MIEJSCE 

1. Bieg Niepodległości odbędzie się w dniu 11 listopada 2020 roku (środa) w Wałbrzychu. 
2. Bieg Niepodległości składać się będzie z dwóch odrębnych biegów: biegu na 5 km i biegu na 10 km.  
3. Start Biegu na 5 km odbędzie sie o godz. 10:00. 
4. Start biegu na 10 km odbędzie sie o godz. 11:30. 
5. W przypadku wprowadzenia na mocy przepisów powszechnie obowiązujących dodatkowych 

obostrzeń związanych z zarażeniami COVID-19, dopuszcza się przeprowadzenie poszczególnych 
biegów w mniejszych grupach, na zasadach wynikających z niniejszego Regulaminu.  

 
V. TRASA BIEGU 

1. Start zawodników nastąpi z ul. Ratuszowej 6 przy Centrum Aktywnego Wypoczynku „AQUA-ZDRÓJ“. 
Trasa biegów będzie przebiegać po nawierzchniach asfaltowo- szutrowych.  

2. Trasa będzie oznaczona co 1 km.  
3. Przebieg trasy 5 km: 1 okrążenie (ulice: Ratuszowa – Piasta – Piotra Wysockiego – Gwarków – Stara 

Kopalnia – Piotra Wysockiego – Ratuszowa). 
4. Przebieg trasy 10 km: 2 okrążenia (ulice: Ratuszowa – Piasta – Piotra Wysockiego – Gwarków – 

Stara Kopalnia – Piotra Wysockiego – Ratuszowa). 
 
VI. LIMIT CZASU 

1. Zawodników od przekroczenia linii startu (netto) obowiązuje limit czasu wynoszący: 
- 50 min w przypadku biegu na 5 km, 
- 1 godz. 45 min. w przypadku biegu na 10 km. 

2. Zawodnicy, którzy po upływie wskazanego wyżej czasu nie dotrą do mety zobowiązani są do 
przerwania biegu i zejścia z trasy. 
 

VII. KLASYFIKACJA I NAGRODY 
1. W biegach będzie prowadzona klasyfikacja ogólna z podziałem na płeć na poszczególnych dystansach. 
2. BIEG 5 km - klasyfikacja OPEN K/M, m. 1-3 - trofea sportowe oraz: 

1) 1 mc-e 300 pln 
2) 2 mc-e 200 pln 
3) 3 mc-e 100 pln 

3. BIEG 10 km - klasyfikacja OPEN K/M, m. 1-3 trofea sportowe oraz: 
1) 1 mc-e 500 pln 



 

 

2) 2 mc-e 300 pln 
3) 3 mc-e 100 pln 

4. Wszyscy zawodnicy po przebiegnięciu linii mety otrzymają pamiątkowy medal. 
5. Dodatkowa nagroda przewidziana jest dla najstarszego uczestnika biegu  oraz najstarszej uczestniczki 

biegu.  
 

VIII. POMIAR CZASU 
1. Pomiar czasu będzie prowadzony przez firmę DATASPORT, przy użyciu chipów w numerze startowym.  
2. Numer z chipem należy zamocować z przodu koszulki. Zabrania się jakichkolwiek modyfikacji w układzie. 
3. Posiadanie chipa jest warunkiem sklasyfikowania w komunikacie końcowym. 
 
IX. UCZESTNICTWO 

1. Na dystansie 5 km obowiązuje limit zgłoszeń 250 osób.  
2. Na dystansie 10 km obowiązuje limit zgłoszeń 250 osób. 
3. Biuro Zawodów będzie się mieścić w Centrum Aktywnego Wypoczynku „AQUA-ZDRÓJ“ 

w Wałbrzychu przy ulicy Ratuszowej 6. 
4. Biuro Zawodów czynne będzie: 

- 10.11.2020 r. w godz:  16:00 - 18:30 
- w dniu zawodów w godz. 7.00 – 9.00.  

5. Dopuszcza się wydłużenie godzin otwarcia Biura Zawodów, z zastrzeżeniem, że w dniu zawodów po 
godz. 9.00 nie będą przyjmowane zapisy na udział w biegu.  

6. W biegach mogą brać udział osoby, które ukończyły 16 lat wyłacznie za pisemną zgodą 
rodzica/opiekuna prawnego. 

7. Warunkiem uczestnictwa w biegach jest prawidłowe wypełnienie i przekazanie do Organizatora 
Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Opłaty Startowej. 

8. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest równoznaczne ze złożeniem oświadczenia, że 
zawodnik zapoznał się z regulaminem biegu, akceptuje go i zobowiązuje się do jego przestrzegania. 

9. Wszyscy zawodnicy muszą zostać zweryfikowani w Biurze Zawodów przed rozpoczęciem biegu. W 
trakcie weryfikacji zawodnik otrzyma przypisany mu numer startowy. Nie przewiduje sie 
wydawania duplikatów numerów startowych.  

10. Uczestnik biegu wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku. 
11. Zawodnicy podczas rejestracji deklarują, w biegu na jakim dystansie biorą udział. 
12. W trakcie biegu zmiana dystansu nie będzie brana pod uwagę, a samowolna zmiana spowoduje 

brak klasyfikacji zawodnika w zawodach. 
13. Każdy uczestnik biegu zweryfikowany w Biurze Zawodów ma zapewnione ubezpieczenie NNW. 
14. Uczestnik zobowiązuje się do zakrywania ust i nosa w Biurze Zawodów oraz w strefie startowej do 

momentu startu. 
 

X. ZGŁOSZENIA I OPŁATA STARTOWA 
1. Zgłoszenia do biegu przyjmowane są poprzez formularz zgłoszeniowy: datasport.pl 
2. Zgłoszenia on-line oraz opłata startowa w formie elektronicznej, będą przyjmowane do dnia 

09.11.2020 roku lub wcześniejszego wyczerpania limitu uczestników.  
3. Zgłoszenia będą przyjmowane również w Biurze Zawodów, w terminach jego otwarcia, z wyłączeniem 

przypadków wcześniejszego wyczerpania limitów uczestników.   
4. Zgłoszenie uważa się za dokonane po prawidłowym wypełnieniu formularza zgłoszeniowegooraz 

uiszczeniu opłaty startowej. 
5. Opłata startowa jest uiszczana wraz ze zgłoszeniem uczestnictwa w biegu.  
6. Opłata startowa za udział w biegu wynosi: do dnia 9 listopada – 25 zł, a w przypadku dokonywania 

zgłoszenia w Biurze Zawodów – 30 zł. 



 

 

7. Organizator zastrzega sobie prawo wcześniejszego zakończenia przyjmowania zapisów w przypadku 
wyczerpania limitu uczestników.  

8. W przypadku, o którym mowa w pkt IV ust. 5 Regulaminu, Organizator zastrzega sobie prawo 
dokonania zmian godzin startu oraz podzielenia zawodników na mniejsze grupy startowe. 

9. Organizator zastrzega sobie prawo odwołania biegu. 
10. Uczestnik, który dokonał rejestracji i uiścił stosowną opłątę, jest uprawniony do rezygnacji z udziału 

w biegu najpóźniej do dnia 9 listopada 2020 r. do godz. 12.00, o czym zobowiązany jest poinformować 
Organizatora.  

11. W przypadku rezygnacji zawodnika z udziału w biegu do dnia 30 października 2020 r., zwracana opłata 
ulega pomniejszeniu o wartość prowizji w wysokości 3% uiszczonej opłaty. W przypadku rezygnacji 
zawodnika z udziału w biegu po dniu 30 października 2020 r., opłata nie podlega zwrotowi.  

12. Opłata startowa nie może zostać przeniesiona na innego uczestnika.  
 
XI. Zasady ustalania wyników w przypadku, o którym mowa w pkt IV ust. 5 Regulaminu  
 

1. W przypadku konieczności dokonania podziału ustalonych Regulaminem 250-osobowych grup 
startowych na mniejsze grupy, klasyfikacja ogólna, o której mowa w pkt VII, zostanie ustalona łącznie 
dla danej kategorii biegu, po zakończeniu biegu przez każdą z wydzielonych grup.  

2. Uzyskanie przez zawodnika określonego wyniku w swojej grupie startowej, nie jest równoznaczne z 
utrzymaniem uzyskanego miejsca w klasyfikacji ogólnej dla wszystkich grup startowych w danej 
kategorii.    

 
XII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 

1. Wszystkich uczestników biegu obowiązuje niniejszy regulamin. 
2. Organizator zapewnia opiekę medyczną.  
3. Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie imprezy. 
4. W sprawach nieobjętych regulaminem rozstrzyga Organizator. 
5. Organizator oświadcza, że podjął działania związane z realizacją wytycznych wynikających z apelu 

Rady Miejskiej Wałbrzycha nr 1/2019 z dnia 25 kwietnia 2019 r. w sprawie podjęcia działań 
zmierzających do wyeliminowania ze stosowania na terenie Miasta Wałbrzycha jednorazowych 
opakowań oraz naczyń i sztućców wykonanych z plastiku. W związku z powyższym Organizator 
przystąpił do realizowanej na terenie Miasta Wałbrzycha akcji Stop Plastik, a tym samym odstąpił od 
stosowania i używania na terenie obiektu „AQUA-ZDRÓJ“, jednorazowych opakowań i naczyń 
wykonanych z plastiku, w tym reklamówek, butelek PET, opakowań, naczyń, sztućców, słomek 
gastronomicznych, mieszadełek do napojów, pokrywek na napoje czy też innych wyrobów 
jednorazowego użytku wykonanych z plastiku i podejmuje działania mające na celu zastępowanie 
tych wyrobów ich odpowiednikami wykonanymi z produktów ekologicznych (biodegradowalnych) 
bądź produktami wielokrotnego użytku. 

6. W związku z oświadczeniem, o którym mowa w ust. 5,  Organizator oczekuje od Uczestników Biegu 
Niepodległości respektowania zasad akcji Stop Plastik i podejmowania w tym celu stosownych 
działań, w szczególności niekorzystania na terenie obiektu „AQUA-ZDRÓJ“ oraz na trasie biegów 
z opakowań i wyrobów, o których mowa w ust. 5.  


