XXIII Memoriat Jerzego Chromika
Mystowice, 17 padziernika 2015 rok

Patronat honorowy PREZYDENT MIASTA MYSLOWICE — EDVRD LASOK
REGULAMIN

l. Nazwa biegu -XXIII Memoriat Jerzego Chromika
Il. Bieg gtéwny -10 km

W ramach gtéwnego biegu memoriatowego na 10 ldbedy sie jednoczénie Klubowe Mistrzostwa
Truchtacza (bfisze informacje — Stowarzyszenie , Truchtacz Myst@mewvw.truchtacz.orgoraz
Prezes Stowarzyszenia — JacekAgki telefon — 505 044 — 910, e-maibkeek.ksiezyk@onet.eu

Dodatkowo zostam przeprowadzone biegi mtodzigowe:

- kat. | - rocznik 2006 — 2005 dzieweza 400m, chtopcy 400m
- kat. Il - rocznik 2003 — 2004 dziewaga 400m, chtopcy 400m
- kat. Il - rocznik 2000 — 2002 dziewcgta 800m, chtopcy 800m

. Data przeprowadzenia Memoriatd? pazdziernika 2015 r.(sobota).
V. Godziny startu:

— godz. 10.55 - odprawa techniczna na miejstus(dotyczca numerdw startowych i chipow)
— godz. 11.00 - bieg gtéwny

— godz. 11.05 - bieg dzieci, kat. I'i 1l

— godz. 11.15 - bieg dzieci, kat. IlI

V. Typ biegu: -bieg uliczny (podtaze asfaltowe)

Trasa biequ gtéwnego prowadzi ulicaisit/ART — z parkingu przy Hali Sportowo Widowiskowej
MOSIR (ul. Ks. Norberta Bazyka 32 z) — ul. Rudnickiego w kierunkusketa na Baczyku. Przed
kosciolem — w lewo (ok. 60 m) u, po czym w prawo gliRomana Zatuskiego uczestnicy zbiegdp
konca tej ulicy, po czym udadzsi¢c w lewo na ulie Janowsk. Trasa ulig Janowsk prowadzi do ronda
na ulicy Mikotowskiej, a po przebiegmiu ronda na wprost - dalej ujidPartyzantow, a naginie w
kompleksie Iénym biegacze pobiegnw lewo ul. Stadionow (tagodny spad). Z ulicy Stadionowej w
prawo w alejk dojazdowy prowadaca do Hotelu Trojak, a na kou tej alejki — w lewo w alejk
prowadaca rownolegle przy ogrodzeniu ggieliska Stupna. Nagpnie w lewo szerak alep Parku
Stupna w strogirestauraciji Infinity — do ulicy Stadionowej, ppyen nasgpuje powrot 4 sam trag

(t. tymi samymi ulicami w odwrotnej kolejda) - do METY usytuowanej przy Hali Sportowo
Widowiskowej MOSIR.

V1. Miejsce startu Mystowice — Hala Sportowo Widowiskowa MOSIR, ul. KsN. Baiaczyka 32 z
VIl.  Meta - Mystowice — Hala Sportowo Widowiskowa MOSIR, ul. KsN. Boiczyka 32 z

IX. Organizator (adres do korespondenciji) - jske Osrodek Sportu i Rekreacji w Mystowicach
ul. Ks. N. Beczyka 32 z 41-400 Mystowice
tel.efon: (32) 317 18 1db (32) 317 18 02 e-mad:gandyk@mosir.myslowice.pl
strona httpwww.mosir.myslowice.pl faks: 222 11 73

Dyrektor biegu — J0zef Szendera — e-maiekszendera@interia.pltel. 0 — 604-544-198

X. Wspotorganizatorzy: Ugsd Miasta Mystowice, Klub Olimpijczyka przy Zespdbzkdt Sportowych



XI.  Warunki uczestnictwa - w biegu gidbwnym mpgziag¢ udziat osoby mage powyej 18 rokuzycia,
ktore potwierdz na pimie iz s3 zdrowe, nie majprzeciwwskaza lekarskich do uprawiania biegéw
diugodystansowych i biegma wiasg odpowiedzialnéc. Uczestnicy biegu gtdwnego na 10 km,
ktdrzy w dniu biegu ukiczyli 16 lat, a nie majkonczonych 18 lat, obowrzani g przedtay¢ na
pismie zgod rodzicoéw (opiekunéw prawnych) na udziat w 10 kiego. Konieczne jest posiadanie
dokumentu tesamdaci (dowod, paszport, prawo jazdy, lub legitymagkaina, studencka itp.).

Ztozenie indywidualnej karty zgtoszenia w biurze zadwdi przygcie numeru startowego jest
[ednoczénie potwierdzeniem zapoznanig s regulaminem; jego akceptacji i przestrzegania.
Uwaga ! Z powodu trudnych warunkdbw na trasie, mea maliwosci udziatlu 0so6b
niepetnosprawnych na wozkach.

W biegach miodzieowych obowizuja zasady uczestnictwa, jak w przypadku oséb niepetimch
zgtaszajcych s do biegu gtdbwnego (zgoda rodzicdéw nénpie i optata startowego).

XIl.  Zgtoszenia do udziatu wszystkich uczesé@vik(do biegu gtéwnego, jak i biegdw miodazosvych)
poprzez formularz zamieszczony na stronie inteme:

https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawodppdawody=1921 lub

www.mosir.myslowice.pl/lekka-atletyka/memoriakzeqgo-chromika

a/ do dnia 14 padziernika 2015 r. (wkgcznie) UWAGA! - Zapisy magzostd zamknete we
wczdniejszym terminie, tj. po odebraniu 350 zgtask@acznie — bieg gtéwny + dzieci
zaglaszane do biegow miodzosvych)

b/ w dniu 17.10.15 r. (tylko do $lc 350 biegaczy) - w biurze zawodéw w godzinadd -910°.

UWAGA ! Na stronie internetowej MOSIR-u (w zaklice — dokumenty) zamieszczony jest
Regulamin XXIII Memoriatu Jerzego Chromikdruk zgody rodzicéw dla oséb, ktére nie
ukaczyty 18 lat

XIIl. Optata startowa - przesytana konto Bank PEKAO SA o/Mystowice nr konta:
74 1050 1214 1000 0090 3048 5958 opiskiem: wpisowe Memoriat Jerzego Chromika2Q715r.
- zgtoszenie do 14.10.2015 r. - optata startowaosi20,00 zt
- zgtoszenie w dniach 15-17.10.2015r. - optadetgtva wynosB0,00 zi
- zgloszenie do biegéw miodziewych — optata startowa wynaobkd,00 zt

XIV. Sekretariat zawodow i szatnie — znajdéwi beda w Hali Widowiskowo Sportowej MOSIR
w Mystowicach, ul. Ks. NorteBaczyka 32 z - czynne w dniu zawodoéw od god® - 9

XV. Kategorie wiekowe i klasyfikacje biegu gtaego - prowadzonatzie klasyfikacja generalna
uczestnikdéw biegu oraz klasyfikacje wg kategedrtery dla kobiet i siedem dlacpeczyzn:

4 kategorie kobiet 7 kateqoriiengzyzn :

K-1 - 16-19 lat M-1 — 16-19 lat M-5 — 50-59 lat

K-2 — 20-29 lat M-2 — 20-29 lat M-6 — 60-69 lat

K-3 — 30-39 lat M-3 — 30-39 lat M-7 — 70iwecejlat
K-4 — 40i wiccej lat M-4 — 40-49 lat

W przypadku udziatu bieggjych oséb niepetnosprawnych (tylko po przedstawietokumentu —
legitymacji o orzeczonym stopniu niepetnosprasei)o organizatorzy zapewnigpuchar i nagrog
rzeczowy dla najlepszej kobiety i najlepszegegitzyzny w takiej grupie.



XVI. Nagrody i wyranienia (bezpmednio po zakczonym biegu)
a/ w biegu gtdbwnym na dystansie 10 km:

1. Za zajcie 1 - 3 miejsca w klasyfikacjach generalnychM i- puchary i nagrody rzeczowe.
2. Zawodnicy zajmgpy miejsca 1, 2 i 3 we wszystkich kategoriach K ihagrody rzeczowe.
UWAGA'! Biegacze/biegaczki nagrodzeni w klakgfji generalnej, nie otrzymuyj
nagréd w kategoriach wiekowych.
3. Zawodnicy, ktérzy uki@za bieg, otrzymaj medal pamjtkowy XXIII Memorialu Jerzego
Chromika.

b/ w biegach miodzi®wych:

Medale dla wszystkich uczestnikéw, a dyplomygnoay rzeczowe za miejsca 1 — 3 wdtg)
kategorii (oddzielnie w grupie dziewgta chtopcow).

XVII. INFORMACJE | ZALEENIA KONCOWE:

1. Bieg gtdwny odlzie s¢ przy trwagcym (jedynie czasowo ograniczanym i wstrzymywanym)
ulicznym ruchu pojazdéw. W zwiiku z tym kady uczestnik ma obowzek zachowa
szczegOlnp ostraznos¢ w czasie zawodow.

2. Organizatorzy zapewrstuzb¢ medyczig w czasie trwania zawodow (na trasie biegu i nai@ec

3. Uczestnicy, ktérzy dokongzgtoszenia i uiszegzoptat startowego (350 biegaczy) - otrzymaj
w biurze zawoddéw pagtkowg koszulle XXI11 Memoriatu J. Chromika, a na linii mety — maid

4. Instrukcja zamocowania humeru staggovoraz chipa zostanie przedstawiona przed biegram
jest zamieszczona na stronie internetoarantilarza zgtoszeniowego do biegu. W razie
dodatkowych pytakontaktowa sie z firma TimePro — Mateusz Zidiski, kontakt@timepro.pl,
telefon: 695 947 862.

5. Limit czasu dla pokonania 10 km — 1 godzmiib. Po uptywie tego czasu uczestnicy, ktérzy
przekrocz ten limit i nadal znajdowasi¢ beda na trasie biegu — oboyaani g przerwa zawody
(zostam zabrani przez pojazd organizatorow zamykgj bieg). Rownie zawodnicy, ktorzy
wycofag Si¢ z biegu na trasie, zostamabrani przez mikrobus zamykey bieg.

6. Kady uczestnik ma obowzek zapoznaniagiz regulaminem biegu XXIII Memoriatu
Jerzego Chromika i zoberény jest do jego przestrzegania.

7. Wszystkie sprawy nie przewidziane regulamimeguluje na bigaco organizator oraz Komisja
Sdziowska. Organizatorzy zastrzegapbie prawo zmian w regulaminie oraz jego integmje.

8. Organizatorzy nie zwragdjosztow podrgy, noclegéw, wypadkow losowych wyniktych
w zwizku z udziatlem w biegu, ani innych kosztéw osobdwyoniesionych przez
uczestnikow Memoriatu.

9. Po ukirzeniu biegu uczestnicy otrzymajieph herba¢ oraz positek (na podstawie talonéw
ktore wydawanedy w biurze zawoddw podczas pobierania numeréw stanth).

10. Wszelkie uwagi, zapytania dotyce wynikow kierowa bezpdrednio do firmy: TimePro —
Mateusz Zieliski, kontakt@timepro.pl, telefon: 695 947 862.

Za Komitet Organizacyjny

Dyrektor Biegu Jozef Szendera DyrektoMOSIR Barttomiej Gruchlik



