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REGULAMIN UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
NA 100-LECIE ODZYSKANIA PRZEZ POLSKE NIEPODLEGLOSCI

. CELE

1. Godne uczczenie 100-lecia odzyskania przez Polske niepodlegtosci poprzez ukazanie warto$ci
sportu, ktéry moze zjednoczy¢ wszystkich Polakow dla jednego celu.

2. Zachegcenie do zwigkszenia aktywnosci fizycznej zakonczone udziatem w dniu 11 listopada 2018
roku (niedziela) w jednym ze 100 biegdw zorganizowanych w 100 miastach na dystansie 10 km ze
wspolnym startem o godz. 11:11 i udziatem 100 000 os6b ubranych w jednolite dla wszystkich
biate lub czerwone koszulki z jednakowymi dla wszystkich dyplomami, medalami, numerami
startowymi oraz nagrodami dla zwyciezcow.

3. Sporzadzenie jednej listy, zwanej w skrocie WYNIKAMI STULECIA, zawierajacej wszystkie
osoby, ktore ukonczyly swoj bieg na dystansie 10 km na atestowanej trasie 11 listopada 2018 roku,
W miejscowosci zgloszonej jako miasto-organizator (wykaz na stronie biegstulecia.pl), wedlug
uzyskanych czasow.

4. Zwigkszenie aktywnos$ci fizycznej w rodzinie oraz w réznych grupach spolecznych i
srodowiskowych, w szczegdlnosci wsrod seniorow, dzieci i miodziezy, osdb nieaktywnych
sportowo, spotecznie i zawodowo.

5. Ukazanie mozliwosci atrakcyjnego spedzania czasu wolnego, ksztaltowanie nawyku zdrowego
stylu zycia; promowanie prozdrowotnych, spotecznych, wychowawczych i1 edukacyjnych wartosci
sportu.

6. Promocja olimpizmu, rywalizacji w duchu fair play oraz idei coubertinowskiej - "wazny jest
udzial, a nie zwycigstwo".

I1. REJESTACJA DO PROJEKTU

1. Rejestracja do projektu stulecia odbywa si¢ za posrednictwem strony datasport.pl.
UWAGA! Rejestracja do projektu nie jest rejestracja na bieg.

2. Koszt rejestracji wynosi aktualnie (od 1 lipca 2017 do 6 czerwca 2018) - 30 zl / osoba. W
ramach optaty otrzymuje si¢:

a) przesytka pocztowa (polecong) pamiatkowy ,,Paszport Stulecia” zawierajacy m.in. rubryczki
do notowania uzyskanych w terminie 11.11.2015 - 11.11.2018 wynikow sportowych oraz chuste
wielofunkcyjng typu buff. Wysylka odbywa si¢ dwa razy w miesigcu na adresy wskazane w
profilu Datasport, ktére dana osoba powinna uaktualni¢ lub uszczegotowi€ (czesto brakuje numeru
mieszkania); w przypadku zwrotu przesytki przez urzad pocztowy jej ponowna wysyltka bedzie
realizowana po wniesieniu stosownej oplaty;

b) specjalny imienny medal stulecia, ktory za okazaniem ,,Paszportu Stulecia” mozna bedzie
odebra¢ wraz z pakietem startowym Narodowego Biegu 100-lecia odzyskania przez Polske
niepodlegto$ci w miejscowosci, w ktdrej dana osoba wezmie udziat w zawodach 11 listopada 2018
roku, o ile bedzie to miasto-organizator. Jesli natomiast dany organizator nie przystgpit do projektu,
medal zostanie wystany do danej osoby listem poleconym po uprzednim zgloszeniu tego faktu
mailem na: biuro@biegstulecia.pl wraz z podaniem doktadnego adresu. Medal bedzie mozliwy do
odebrania rowniez przy innych okazjach, po uprzednim uzgodnieniu z biurem biegu stulecia.

Obstuga projektow na 100-lecie odzyskania przez Polske niepodlegtosci:

Klub Sportowy Ski Test Krakéw biuro projektéow: 784 400 502
ul. Strzelcow 19/69, 31-422 Krakow koordynator i rzecznik projektow: 601 36 35 02
NIP: 945-215-05-30 REGON: 121360472 biegstulecia.pl - skitestkrakow.pl - polskiehimalaje.pl
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UWAGA! Medal otrzyma kazdy posiadacz ,,Paszportu Stulecia” niezaleznie od roku, w
ktérym wniost oplate i niezaleznie od liczby ukonczonych zawodoéw w latach 2015-2018. Jest
to medal odrebny od tego, ktory otrzyma si¢ po ukonczeniu biegu 11.11.2018 roku w danej
miejscowosci wybranej jako miejsce startu.

3. Koszt rejestracji w poprzednich latach wynosit: 15 zt — od rozpoczecia projektu do 31 grudnia
2015 roku (premiowany byl kalendarzem projektu na rok 2016), 20 zt - od 1 stycznia 2016 do 30
czerwca 2017 (premiowany pamigtkowym magnesem).

UWAGA! W pierwotnym zatozeniu posiadacze ,,Paszportow Stulecia” mieli otrzymacé pakiety
startowe na listopadowy bieg w znizkowej oplacie. Zmiana nastapita na wniosek wielu oséb, ktore
sugerowaty, aby zamiast ulgi ,,wymys$li¢ co$ oryginalnego”. Mamy nadziej¢, ze imienny medal
bedzie lepsza 1 znacznie przyjemniejsza pamiatka zwigzang ze stuleciem, nawet jesli kto$ nie bedzie
miat w paszporcie stu zaliczonych imprez od listopada 2015 roku do listopada 2018. A pamiatka
tym cenniejsza, ze takich medali nie beda dziesigtki tysigcy, co najwyze] — wedlug naszych
szacunkow — 3000.

I11. INNE PRZYWILEJE POSIADACZY ,,Paszportow Stulecia”

1. obnizona optata za pakiety startowe w cyklicznych biegach Setka Stulecia w Warszawie w roku
2017 oraz w innych imprezach objetych projektem, jesli bedzie taka wola organizatora;

2. znizkowa optata za niektore pamiatki zwigzane z projektem zamawiane indywidualnie spos$rod
tych, ktore znajdowac si¢ beda w zaktadce ,,gadzety” na stronie biegstulecia.pl

IV.UCZESTNICTWO W NARODOWYM BIEGU STULECIA 11.11.2018

1. W Narodowym Biegu Stulecia odzyskania przez Polske niepodlegtosci ,,Od Baltyku do Tatr” na
dystansie 10 km (nazwa wspolna dla wszystkich biegdw organizowanych 11.11.2018) beda mogly
wzig¢ udziat osoby, ktore 10 listopada 2018 roku ukoncza 15 lat.

2. Uaktualniany wykaz miast zgloszonych do udziatlu w projekcie znajduje si¢ na stronie
biegstulecia.pl w zaktadce Miasta Organizatorzy.

3. Kazdy organizator biegu w danej miejscowoS$ci prowadzi rejestracje na swoje zawody we
wlasnym zakresie i zgodnie z odr¢bnym regulaminem, majac w ofercie pakiet startowy z
jednakowymi dla wszystkich uczestnikow Narodowego Biegu Stulecia elementami gadzetow.
Sa to:

A. numery startowe (z chipami jesli pomiar czasu bgdzie obstugiwaé firma datasport lub bez w
przypadku gdy organizator wytypuje inng firme);

B. koszulki wykonane z materialu oddychajacego z krotkim rekawem w kolorach biatym 1
czerwonym z dwustronnym nadrukiem (na piersiach — nazwa i logo biegu, na plecach — miasta-
organizatorzy);

C. medale z okoliczno$ciowa szarfg bialo-czerwona;
D. dyplomy dwustronne za ukonczenie biegu (na odwrocie miasta-organizatorzy);
E. worki/plecaczki w kolorze czerwonym z biatym nadrukiem.

Obstuga projektow na 100-lecie odzyskania przez Polske niepodlegtosci:

Klub Sportowy Ski Test Krakéw biuro projektéow: 784 400 502
ul. Strzelcow 19/69, 31-422 Krakow koordynator i rzecznik projektow: 601 36 35 02
NIP: 945-215-05-30 REGON: 121360472 biegstulecia.pl - skitestkrakow.pl - polskiehimalaje.pl



\.{a

iy ') AN

)
10C " '
‘/ ‘\\ 1918-2018 w

iy 15%>

4,

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

4. Jesli dana osoba zdecyduje si¢ na udzial w biegu, ktérego organizator nie przystapil do
projektu, a chcialaby posiada¢ koszulke i plecaczek Narodowego Biegu Stulecia, jak rowniez
okolicznosciowq czapke i czerwone spodenki, bedzie mogla to otrzymac listem poleconym po
uprzednim zaméwieniu zlozonym droga mailowa na biuro@biegstulecia.pl i wniesienia oplaty
w terminie do 6 czerwca (wtedy przypada 200. rocznica $mierci generala Jana Henryka
Dabrowskiego, tworcy Legionéw Polskich we Wtoszech).

5. Zamodwienia w powyzszym trybie moga sktada¢ takze osoby, ktore chciatyby naby¢ wczedniej
okolicznosciowa koszulke stulecia i plecaczek (aby mie¢ np. na wakacje czy prezenty). W tym
przypadku zamowienia nalezy ztozy¢ do 3 maja, a wysyltka (badz odbior) rozpocznie si¢ 6 czerwca.

6. Koszulki stulecia, a takze zestaw pakietu startowego na Narodowy Bieg Stulecia wraz z cenami
beda zamieszczone na stronie biegstulecia.pl w zaktadce gadzety z poczatkiem lutego 2018 roku.

V. ELEMENTY PROJEKTU 100-LECIA

Narodowy Bieg 100-lecia nie jest jedynym przedsiewzigciem dla uczczenia setnej rocznicy
odzyskania przez Polske niepodleglosci. Na pelny projekt sktadajg sig:

W POLSCE

1. Narodowy Bieg 100-lecia od Battyku do Tatr (11.11.2018)

2. Supermaraton Stulecia — mistrzostwa Polski w biegu na 100 km (Warszawa,10.11.2018)
3. Upowszechnianie biegania pod hastem ,,Kazdy moze mie¢ swoj Everest” (2015-2018)
ZA GRANICA

1. Wyprawa na Mount Everest (kwiecien-maj 2018)

2. Trekking do bazy pod Everestem (1.10-8.11.2018)

3. Supermaraton w Katmandu pamigci polskich himalaistow (13-21.10.2018)

V1. SPRAWY ORGANIZACYJINE

Celem usprawnienia dziatalno$ci Spotecznego Komitetu Organizacyjnego i Rady Biegu Stulecia
utworzono na potrzeby realizacji projektu Biuro Biegu Stulecia. Prosz¢ jednak wzig¢ pod uwage, ze
biuro nie zatrudnia pracownikow etatowych, a jego dziatalno$¢ opiera si¢ na pracy spotecznej
(wigcej na stronie www.biegstulecia.pl w zaktadce KONTAKT).

Obstuga projektow na 100-lecie odzyskania przez Polske niepodlegtosci:

Klub Sportowy Ski Test Krakéw biuro projektéow: 784 400 502
ul. Strzelcow 19/69, 31-422 Krakow koordynator i rzecznik projektow: 601 36 35 02
NIP: 945-215-05-30 REGON: 121360472 biegstulecia.pl - skitestkrakow.pl - polskiehimalaje.pl
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