REGULAMIN NARODOWEGO BIEGU
100-LECIA ODZYSKANIA PRZEZ POLSKE NIEPODLEGLOSCI

11 listopada 2018

I. ORGANIZATOR (KOORDYNATOR)

Z racji wyjatkowego projektu jego organizacija zajmowac sie
beda zasadniczo trzy podmioty: Spoteczny Komitet Organizacyjny
peiniacy role koordynatora, miasta-gospodarze Biegdw
Niepodlegtosci 1 - wytypowany do obstugi zadania - Klub
Sportowy Ski Test z siedzibg w Krakowie, dziatajacy w formie
stowarzyszenia na podstawie ustawy z dnia 7 kwietnia 1989 roku
prawo o stowarzyszeniach, ustawy o sporcie z dnia 25 czerwca
2010 roku oraz statutu i z tego tytutu posiada osobowosé
prawna.

IT. PARTNERZY

Gtoéwnym partnerem Jjest Ministerstwo Sportu i Turystyki.
Partnerzy wspdipracujacy: Polski Komitet Olimpijski, Polski
Zwigzek Lekkiej Atletyki, Krdlewski Klub Biegacza oraz firma
Datasport przy obstudze zawoddéw.

ITI. PATRONI MEDIALNI

Strategiczny patronat medialny sprawuje Polska Agencja
Prasowa, przy wspdtudziale Polskiego Radia i Telewizji
Polskiej.

IV. WSPOLPRACA - SPONSORING

Projekt jest przedsiewzieciem otwartym dla kazdej osoby, dla
kazdej instytucji oraz firmy, ktdéra chciataby sie wiaczyé do
wspbipracy przy Jjego realizacji. Z chwila oficjalne]
prezentacji projektu (23.11.2015) oczekujemy na inicjatywy.

V. CELE

1. Doprowadzenie do organizacji w dniu 11 listopada 2018 roku
100 biegédw w 100 miastach na dystansie 11 km ze wspdlnym
startem o godz. 11:11 i udziatem 100 000 osbéb w jednakowych
biato-czerwonych koszulkach z jednakowymi dla wszystkich
dyplomami, medalami, numerami startowymi (nadawanymi wediug
kolejnos$ci zgltoszen), upominkami oraz nagrodami dla
zwyciezcdodw.



2. Godne uczczenie 100-lecia odzyskania przez Polske
niepodlegtosci poprzez ukazanie wartosci sportu, ktdry moze
zjednoczy¢é wszystkich Polakdédw dla jednego celu.

3. Zachecenie do zwiekszenia aktywnoéci fizycznej w rodzinie
oraz w rbéznych grupach spotecznych i Srodowiskowych, w
szczegbdlnosci wsrdd seniordw, dzieci 1 mrodziezy, osdb
nieaktywnych sportowo, spotecznie i1 zawodowo.

4. Ukazanie mozliwos$ci atrakcyjnego spedzania czasu wolnego,
ksztattowanie nawyku zdrowego stylu zZzycia; promowanie
prozdrowotnych, spotecznych, wychowawczych i edukacyjnych
wartosci sportu.

5. Promocja olimpizmu, rywalizacji w duchu fair play oraz idei
coubertinowskiej - "wazny Jjest udzial, a nie zwyciestwo".

VI. UCZESTNICTWO

1. W Narodowym Biegu 100-lecia na dystansie 11 km beda mogity
wziaé udzial osoby, ktdére 10 listopada 2018 roku ukoncza 15
lat.

2. 72 uwagil na zltozono$é¢ projektu kazdy element ma swdj
regulamin: czeé$¢ krajowa na stroniebiegstulecia.pl, czesé
zagraniczna na polskiehimalaje.pl

VII. REJESTRACJA

1. Rejestracja rozpoczeta sie 23 listopada 2015 roku i
potrwa do wyczerpania limitu 100 000 osdbb. Jego przekroczenie
otworzy liste rezerwowa.

2. Przedsiewziecie to wymaga ogromnej pracy i
zdyscyplinowania wszystkich podmiotdéw zaangazowanych w godne
uczczenie 100-lecia niepodlegtos$ci, a zwtaszcza tych osdb,
ktébre wyraza che¢ udzialu w zawodach 11 listopada 2018 roku.

3. Przy rejestracji nie jest konieczne wskazanie miejsca
startu. Mozna jedynie okres$lié¢ swa preferencje co do miasta,
natomiast ostateczna decyzje nalezy podja¢ w roku 2018,
zgtaszajac sie woéwczas poprzez strone wybranego biegu. Jego
organizator okres$la limit uczestnikdédw i wysokosé wpisowego.

4. Optata rejestracyjna wynosi: 15 z1 - do 31 grudnia 2015
roku (oferta promocyjna premiowana upominkiem), 20 zi - od 1
do 31 grudnia 2016. Po tym terminie - 30 zi1. Okres wniesienia
optaty - 30 dni od daty rejestracji. Brak optaty w tym
terminie spowoduje usuniecie danej osoby z listy zgtoszen.



5. Wniesienie oplaty upowaznia do otrzymania pamigtkowego
"Paszportu Stulecia" z waznoécig do 11 listopada 2018 roku.

6. W przypadku zmiany adresu do korespondenciji, Jjaki podano
w dniu rejestraciji, nalezy go uaktualnié¢, aby pod wskazane
miejsce trafiatly droga pocztowa przesyiki.

7. Wszystkie zarejestrowane osoby po wniesieniu optaty
uzyskaja prawo nabywania do listopada 2018 roku gadzetdw po
preferencyjnych cenach, a takze znizkowych biletdw na Galowy
Koncert Stulecia w Sali Kongresowe]j PKiN w Warszawie
11.11.2018.

VIII. PROJEKT 100-LECIA

Narodowy Bieg 100-lecia nie jest jedynym przedsiewzieciem
dla uczczenia setne]j rocznicy odzyskania przez Polske
niepodlegtosci. Na peiny projekt sktadaja sie:

W POLSCE
1. Narodowy Bieg 100-lecia od Battyku do Tatr (11.11.2018)

2. Supermaraton na PGE Narodowym — mistrzostwa Polski w biequ
na 100 km (10.11.2018)

3. Upowszechnianie biegania pod hastem ,Kazdy moze mieé¢ swdj
Everest” (2015-2018)

ZA GRANICA
1. Narodowa wyprawa na Mount Everest (wrzesien-listopad 2018)

2. Trekking do bazy pod Everestem (15.10-8.11.2018) i
odprawienie 1 listopada mszy $wietej przez polskich ksiezy w
intencji tych, co w Himalajach zostali na zawsze

3. Supermaraton w Katmandu pamieci polskich himalaistédw (20-
21.10.2018)

GALOWY KONCERT 100-LECIA

Ambasadorami projektu sg kultowe formacje muzyczne: Czerwone
Gitary, No To Co, Trubadurzy, Skaldowie, TSA oraz Panstwowy
Zespdt Ludowy Piedni i1 Tanca ,Mazowsze” im. Tadeusza
Sygietynskiego (w 2018 obchodzi¢ bedzie 70-lecie). Wszyscy
zadeklarowali wystep w galowym koncercie w Sali Kongresowe]j w
Warszawie 11 listopada 2018 roku.



IX. SPRAWY ORGANIZACYJNE

Celem usprawnienia dziatalnos$ci Spotecznego Komitetu
Organizacyjnego utworzono na potrzeby realizacji projektu
Biuro Biegu Stulecia (wiecej na stronie biegstulecia.pl w
zaktadce KONTAKT)

X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikdw projektu beda przetwarzane w
celach przeprowadzenia zawoddw oraz sporzadzenia klasyfikacji.

2. Dane osobowe beda wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreé$lonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie
danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002r., Nr 101
poz. 926. Administratorem danych osobowych jest firma
rejestrujaca uczestnikow.

3. Przetwarzanie danych obejmuje publikacje imienia i nazwiska
uczestnika wraz z rokiem urodzenia i nazwa miejscowos$ci, w
ktébrej zamieszkuje - w kazdy sposdb, w jaki publikowany lub
rozpowszechniany bedzie projekt.

4. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich
przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak
zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w zawodach.



