
 1

 

Mistrzostwa Polski Amatorów w sprincie CL 
 
 REGULAMIN 1. Organizator Stowarzyszenie Bieg Piastów 58-580 Szklarska Poręba – Jakuszyce tel.: (+48) 75 717 33 38,  www.bieg-piastow.pl,  zawodnicy@bieg-piastow.pl współorganizatorzy : Polski Związek Narciarski Dolnośląski Związek Narciarski Miasto Szklarska Poręba 

  2. Miejsce i termin zawodów: Ośrodek Narciarstwa Biegowego Jakuszyce 17.01.2016  3. Cel imprezy: Impreza ma na celu: 
 Popularyzację biegów narciarskich wśród dzieci, młodzieży oraz dorosłych. 
 Upowszechnianie zdrowego stylu życia i aktywnego spędzania czasu wolnego. 
 Promocję regionu, Gór Izerskich i Karkonoszy. 
 Wyłonienie Mistrza Polski Amatorów w Biegach Narciarskich w sprintach.  4. Dystans: 
 1,3 km CL – TRASA BIEGU „PUCHARU ŚWIATA - Szklarska Poręba 2012 i 

2014”    5. Ramowy program zawodów: 
 
- godz. 8.30-10:00  pobranie numerów startowych 
- godz.8.30-10.00 Oglądanie trasy i testowanie nart 
- godz. 10.30 start  Mężczyzn OPEN – kwalifikacje - bieg sprinterski na dyst. 1,3 km   
- ok. godz. 11.30 start Kobiet OPEN –kwalifikacje - bieg sprinterski na dyst. 1,3 km 
 
- godz. 12.30 start ćwierćfinały Mężczyzn – ( 30 najlepszych zaw. z kwalifikacji ) 
- godz. 13.00 start ćwierćfinały Kobiet  – ( 30 najlepszych zaw. z kwalifikacji ) 
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- godz. 13.30 start półfinały Mężczyzn – ( 12 najlepszych zaw. z ćwierćfinałów ) 
- godz. 13.40 start półfinały  Kobiet  – ( 12 najlepszych zaw. z ćwierćfinałów ) 
 
- godz. 14.10 start finały Mężczyzn – ( 6  najlepszych zaw. z półfinałów ) 
- godz. 14.20 start finały  Kobiet  – ( 6 najlepszych zaw. z półfinałów ) 
 
- godz. 14.40 rozpoczęcie dekoracji zawodników, nagrodzenie zwycięzców w kategorii 
OPEN kobiet i mężczyzn oraz w kategoriach wiekowych. 
   6. Informacja dla zawodników 

 Miejsce startu – Polana Jakuszycka   Klasyfikacja Mistrzostw Polski Amatorów w sprintach będzie prowadzona w kat:  OPEN Kobiet, OPEN Mężczyzn oraz w kategoriach wiekowych.  Zawodnicy w poszczególnych kat. wiekowych będą klasyfikowani wg. wyniku 
uzyskanego w kwalifikacjach ( z wyłączeniem zawodniczek i zawodników, którzy 
zakwalifikują się do pierwszej 30 zawodów)  Pierwsza 30 zawodników zostanie sklasyfikowana w kat. OPEN wg zajętych 
miejsc w biegach finałowych tj. miejsca od 26-30 ( miejsce 6 z ćwierćfinału), 
miejsca 21-25 (miejsce 5 z ćwierćfinału), miejsca 16-20 ( miejsce 3 lub 4 z 
ćwierćfinału),miejsca13-15 ( miejsce 3 z ćwierćfinału),Odpowiednio w 
przedziałach w/w miejsc zgodnie z uzyskanymi czasami z kwalifikacji.  Do półfinału awansują pierwsi dwaj zawodnicy/czki z ćwierćfinałów + 2 zaw.  
z najlepszymi czasami ćwierćfinałów tzw.( LL )  W finale startują pierwsi dwaj zawodnicy/czki z półfinałów + 2 najlepszych 
zawodników z półfinałów ( LL) z najlepszymi czasami.  O miejscu w poszczególnych kategoriach wiekowych ( z zawodników 
zakwalifikowanych do rundy finałowej ( 30 zaw) będzie decydować awans do 
dalszej rundy ( półfinał, finał oraz czas uzyskany w kwalifikacjach – jeżeli 
zawodnicy zakończą rywalizację na tym samym poziomie np. półfinał).  Wprowadza się jako obowiązującą zasadę; wymóg uczestniczenia w każdej z 
kategorii, w każdym z biegów  minimum 5 zawodniczek/zawodników. Jeśli w 
jakiejkolwiek kategorii nie będzie rywalizowała minimalna wymagana liczba 
zawodniczek/zawodników kategorie będą łączone. Kategorie będą łączone w dół, 
za wyjątkiem kategorii (Grupy5 i 6, która będzie łączona w górę) 

 
 Postępowanie w razie nieukończenia zawodów. Zawodnik, który nie może bądź nie chce ukończyć biegu powinien poinformować o tym obsługę zawodów wyposażoną w środki łączności znajdującą się na trasie i dalej postępować zgodnie z instrukcjami.  
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 Szatnie. Każdy zawodnik może skorzystać z bezpłatnej szatni oraz depozytu. Worki będą do pobrania w szatniach. Oznakowany numerem worek można zostawić w depozycie. Zawodnik może w każdej chwili po zakończeniu biegu odebrać swoje rzeczy za okazaniem numeru startowego.  Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione w depozycie.  
 Dekoracja. Dekoracja zwycięzców odbędzie się zgodnie z harmonogramem zamieszczonym na stronie internetowej Organizatora - www.bieg-piastow.pl  
 Protesty. Protesty należy składać, wraz z wszystkimi dowodami w formie pisemnej, w języku polskim lub angielskim. Do pisemnego protestu należy załączyć kaucję w wysokości  300 złotych. W przypadku uznania protestu kaucja zostaje zwrócona. W przypadku odrzucenia protestu kaucja przechodzi na rzecz Organizatora.  Czas na złożenie protestu wynosi 15 minut od zamieszczenia nieoficjalnych wyników na tablicy ogłoszeń znajdującej się w okolicy biura zawodów na Polanie Jakuszyckiej. Po tym czasie wyniki zostają uznane za oficjalne.   Protesty należy składać w biurze zawodów na Polanie Jakuszyckiej.   7. Uczestnictwo.  Uczestnikami zawodów  mogą być osoby, które do dnia 17.01.2016r. ukończą 18 lat i  nie 

były czynnymi zawodnikami w ostatnich 3 latach.  
 
i podpiszą oświadczenie, że startują na własną odpowiedzialność zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. (Dz. U. Nr 101 poz.1095). 
 W zawodach Mistrzostwach Polski Amatorów w biegach narciarskich mogą brać udział amatorzy jak i zawodnicy z aktualną licencją PZN. Zawodnicy z aktualną licencją PZN będą klasyfikowani tylko w kategorii open – 1,2,3 miejsce (kobieta , mężczyzna) 
  Uczestnictwo w biegu oznacza wyrażenie zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz użycie wizerunku zawodnika przez Stowarzyszenie Bieg Piastów w wydawnictwach, podczas transmisji telewizyjnej, radiowej i internetowej oraz wyraża zgodę na otrzymywanie newslettera drogą mailową. W przypadku złych warunków pogodowych/braku śniegu organizator ma prawo do zmiany lub skrócenia dystansu.     8. Opłaty startowe 
 Od 15.12.2015r. do 31.12.2015 r. -    60 zł; 
 Od 01.01.2016r. do 17.01.2016 r. -    70 zł;              17.01.2016r.                                     -     80 zł.   
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Dokonanie rejestracji nie jest równoznaczne ze zgłoszeniem się do Biegu!!! W razie dokonania tylko rejestracji uczestnik ma 48 godzin na uiszczenie opłaty, w przeciwnym razie zostanie usunięty z listy zgłoszonych.  Faktury VAT do opłat dokonywanych przelewem wystawiamy, na prośbę wpłacającego,  w terminie 7 dni od daty wpłynięcia środków na rachunek bankowy i wyłącznie na osoby lub podmioty, które dokonały przelewu, po podaniu ich dokładnych danych . 
 W ramach opłaty zawodnik otrzymuje: numer startowy, pamiątkowy medal, posiłek na na mecie zawodów, możliwość skorzystania z szatni przed i po imprezie, depozytu, profesjonalną obsługę medyczną, ubezpieczenie NW i dyplom elektroniczny po ukończeniu biegu.  Uwaga! Nie ma możliwości przeniesienia opłaty startowej na innego uczestnika biegu, a w przypadku rezygnacji z uczestnictwa, opłata startowa nie podlega zwrotowi.  9. Zgłoszenia zawodników.  Prawidłowo wypełniony formularz zgłoszeniowy (wszystkie pola obowiązkowe) internetowy  oraz uiszczenie opłaty startowej jest warunkiem uznania zgłoszenia za ważne. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za niekompletne lub błędnie wypełnione zgłoszenie.     Uwaga! Zgłoszenia będą przyjmowane do dnia 17.01.2016. godz 9:30, lub gdy lista zgłoszonych osiągnie wyznaczony limit. Organizator zastrzega sobie prawo do wcześniejszego zamknięcia listy startowej. Zgłoszenia telefoniczne nie są przyjmowane.  Limity zgłoszeń – 60 kobiet - 60 mężczyzn 

 Wydawanie numerów.  Biuro wydawania numerów:  Domek sędziowski na Polanie Jakuszyckiej   17.01.2016:  w godz.: 8:30-10:00 Uwaga: Istnieje możliwość pobrania numerów startowych w innym terminie,  po wcześniejszym uzgodnieniu telefonicznym 75 717 33 38.   W przypadku odbioru numeru startowego za inną osobę (rodzinę, przyjaciół) należy okazać dowód tożsamości, wypełnić oświadczenie i złożyć czytelny podpis. Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany miejsca i czasu wydawania numerów. W przypadku zmiany informacja zostanie umieszczona na stronie www.bieg-piastow.pl   11. Klasyfikacje i nagrody. Przewidziane są Puchary - nagrody za 3 pierwsze miejsca w kategorii open oraz Puchary w  
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kategoriach wiekowych 
 - grupa I - ur. w 1998 – 87 /18-29/  mężczyźni i  kobiety  
 - grupa II - ur. w 1986 – 77 /30-39/ mężczyźni i  kobiety  
 - grupa III - ur. w 1976 – 67 /40-49/ mężczyźni i  kobiety  
 - grupa IV - ur. w 1966 – 57 /50-59/ mężczyźni i kobiety  
 - grupa V - ur. w 1956 - 47 /60-69/ mężczyźni i  kobiety  
 - grupa VI - ur. 1946 i starsi - /70-   / mężczyźni i  kobiety 
 
  12. Noclegi. Organizator nie zapewnia noclegów uczestnikom zawodów.  
  13. Postanowienia końcowe. Wiążąca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przysługuje wyłącznie organizatorowi zawodów.  Organizator zastrzega sobie prawo zmiany regulaminu bez podania przyczyny.                                                                                                                                                                                             Komandor Biegu Piastów  


