Regulamin

XXXIIl BIEG CHOMICZOWKI i XI BIEG O PUCHAR BIELAN

Celem zawodow jest:

- Popularyzacja biegéw jako naturalnej formy spedzania wolnego czasu na $wiezym powietrzu
- Promowanie zdrowego stylu zycia

Organizator:

Dzielnica Bielany m.st. Warszawy

Wspélorganizatorzy:

Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej ,Chomiczowka”

Warszawska Spétdzielnia Budowlano-Mieszkaniowa ,Chomiczéwka”
Zespot Szkot Nr 124 w Warszawie

Informacja:

Urzad Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy, Zesp6t Sportu i Rekreacji dla Dzielnicy Bielany, Warszawa, ul. Zeromskiego 29,
tel. 22 37 33 144, fax. 22 37 33 151

e-mail: bielany.sport@um.warszaszawa.pl

XXXIIl BIEG CHOMICZOWKI
Termin: 17 stycznia 2016 r. (niedziela) godz. 11.00
Miejsce: Warszawa Dzielnica Bielany, osiedle Chomiczowka.

Meta: ul. Pabla Nerudy 1.

Dystans: 15 km, bieg uliczny (nawierzchnia asfaltowa).

Trasa posiada atest PZLA

Bieg odbedzie sie przy ruchu czesciowo ograniczonym. Nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznosé i przestrzegac zasad
regulaminu bezpieczenstwa biegu oraz stosowac sie do polecen pracownikéw obstugi biegu, Strazy Miejskiej i Policji.
Limit czasu: Limit czasu dla uczestnikéw XXXIIl Biegu Chomiczéwki wynosi 2,5 godz. Powyzej limitu zawodnicy nie bedag
klasyfikowani. Zawodnicy, ktdrzy zrezygnujg lub nie ukohczg biegu zobowigzani sg do opuszczenia trasy i zdjecia
numeru. Zawodnik ponosi petng odpowiedzialno$¢ za wtasne dziatania i zachowanie stosowne do przepiséw ruchu
drogowego oraz kodeksu cywilnego.

Klasyfikacja:

Wszystkie klasyfikacje zawodnikow bedg prowadzone na podstawie indywidualnych czasow netto, liczonych od
przekroczenia startu do przekroczenia mety za wyjgtkiem 50-ciu pierwszych o0sob przekraczajgcych linie mety, dla
ktérych bedzie liczony czas brutto - wyznaczony od momentu strzatu startera.

1. Generalna kobieti mezczyzn.
2. W kategoriach wiekowych kobieti mezczyzn:

ROK
KATEGORIE WIEK W LATACH URODZENIA
K, M-16 16-19 2000-1997
K, M-20 20-29 1996-1987
K, M-30 30-39 1986-1977
K, M-40 40-49 1976-1967
K, M-50 50-59 1966-1957
K, M-60 60-69 1956-1947
K, M-70 70-79 1946-1937
K, M-80 80 i starsi 1936 i starsi

Nagrody:

1. Wszyscy uczestnicy biegu, ktdrzy ukonczg bieg otrzymajg pamigtkowe medale.

2. Za zajecie od | do lll miejsca w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn — puchary Burmistrza Dzielnicy Bielany m.st.
Warszawy.

3. Za zajecie od | do VI miejsca w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn - nagrody rzeczowe ufundowane przez



sponsorow.
4.Za zajecie od | do lll miejsca w kategoriach wiekowych mezczyzn i kobiet - statuetki sportowe.

5. Najlepszy zawodnik zagraniczny — nagroda rzeczowa.
6. Najstarsza zawodniczka biegu — statuetka.
7. Najstarszy zawodnik biegu - statuetka.

8. Wsrdd wszystkich uczestnikdéw biegu zostang rozlosowane upominki.

9. W klasyfikacji klubéw (decyduje suma czasow 3. najlepszych zawodnikéw z danego klubu, z uwzglednieniem
jednakowo brzmigcej napisanej nazwy klubu w zgtoszeniu).

I miejsce — puchar Burmistrza Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy

Il miejsce — puchar Prezesa TKKF ,Chomiczowka”

lll miejsce — puchar Prezesa WSBM ,,Chomiczéwka”

XI BIEG O PUCHAR BIELAN
Termin: 17 stycznia 2016 r. (niedziela) godz. 10.00

Miejsce: Warszawa Dzielnica Bielany, osiedle Chomiczéwka.

Start: ul. Kwitngca, od strony ul. Pabla Nerudy

Meta: ul. Pabla Nerudy.

Dystans: 5 km, bieg uliczny (nawierzchnia asfaltowa).

Trasa posiada atest PZLA.

Bieg odbedzie sie przy ruchu czesciowo ograniczonym, nalezy zachowaé szczegdlng ostroznos¢ i przestrzega¢ zasad
regulaminu bezpieczenstwa biegu oraz stosowac sie do polecenh pracownikéw obstugi biegu, Strazy Miejskiej i Policji.
Limit czasu: Limit czasu dla uczestnikéw Xl Biegu o Puchar Bielan wynosi 50 minut. Powyzej limitu zawodnicy nie bedag
klasyfikowani. Zawodnicy, ktérzy zrezygnujg lub nie ukohcza biegu zobowigzani sg do opuszczenia trasy i zdjecia
numeru. Zawodnik ponosi petng odpowiedzialno$¢ za wtasne dziatania i zachowanie stosowne do przepiséw ruchu
drogowego oraz kodeksu cywilnego.

Klasyfikacja:

Wszystkie klasyfikacje zawodnikow bedg prowadzone na podstawie indywidualnych czaséw netto, liczonych od
przekroczenia starfu do przekroczenia mety za wyjgtkiem 50-ciu pierwszych oséb przekraczajgcych linie mety, dla
ktérych bedzie liczony czas brutto - wyznaczony od momentu strzatu startera.

1. Generalna kobiet i mezczyzn (OPEN).

2. W ramach Xl Biegu o Puchar Bielan uczniowie szkét podstawowych i gimnazjalnych, ktdrzy nie ukonczyli 16 lat. (kat.
K,M.12i K, M.14) klasyfikowani s w2.TeenRun

2.W kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn:

ROK
KATEGORIE WIEK W LATACH URODZENIA
K, M-12 12-14 (klasyfikowani w 5004-2002

2. TeenRun)

K, M-15 15-16 (2.TeenRun) 2001-2000
K, M-17 17-19 1999-1997
|K, M-20 20 i starsi 1996 i starsi
Nagrody:

1. Pierwszych 1000 osdb, ktére ukonczy bieg otrzyma pamigtkowe medale.

2. Za zajecie od | do lll miejsca w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn - puchary Burmistrza Dzielnicy Bielany
m.st. Warszawy i nagrody rzeczowe ufundowane przez sponsoréw.

3. Zawodnicy w kat. wiekowych KM 12 i KM 14 klasyfikowani w ramach 2.TeenRun otrzymujg puchary i nagrody
rzeczowe.

4. Za zajecie od | do Ill miejsca w kategoriach wiekowych mezczyzn i kobiet (KM 17i K, M 20) - statuetki sportowe i
upominki od sponsoréw.



5. Wsrdéd wszystkich uczestnikdéw biegu zostang rozlosowane upominki

WARUNKIUCZESTNICTWA
XXXIIl BIEG CHOMICZOWKI i XIBIEG O PUCHAR BIELAN

1. Organizator okresla limit zawodnikéw na oba biegi na 2000 os6b

1000 os6b dla XXXIIl Biegu Chomiczowki,

1000 os6b dla Xl Biegu o Puchar Bielan.

2. W XXXIIl Biegu Chomiczéwki mogg startowaé na podstawie wypetnionej karty zgtoszenia osoby, ktore:

- ukonczyty 16 lat (tj. urodzeni przed 17.01.2000r.),

- dokonajg weryfikacji w Biurze Zawodow,

- przedstawig zaswiadczenie lekarskie, stwierdzajgce zdolno$¢ do udziatu w biegu dtugodystansowym lub ztozg
oswiadczenia zgode na udziat w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ podpisane wtasnorecznie.

3. W Xl Biegu o Puchar Bielan mogg startowa¢ na podstawie wypetnionej karty zgtoszenia osoby, ktore:

- ukonczyty 12 lat (fj. urodzeni przed 17.01.2004 r.),

- dokonajg weryfikacji w Biurze Zawodow,

- przedstawig zaswiadczenie lekarskie stwierdzajgce zdolno$¢ do udziatu w biegu dlugodystansowym lub ztozg
oswiadczenie wyrazajgce zgode na udziat w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ podpisane wiasnorecznie.

Decyzje lekarzy dotyczgce dopuszczenia i kontynuowania biegu sg ostateczne i nieodwotalne.

Sedzia Gtéwny i Dyrektor Biegu mogg nie dopusci¢ zawodnikéw do biegu lub nie pozwoli¢ na jego kontynuowanie
ze wzgledoéw regulaminowych.

UWAGA!

Warunkiem dopuszczenia 0séb niepetnoletnich do startu jest obecnosc rodzica lub opiekuna prawnego (legitymujgcego
sie dokumentem ze zdjeciem) w momencie weryfikacji zawodnika w Biurze Zawodoéw. W przypadku zgtoszenia listy
mtodziezy niepetnoletnie opiekun przedstawia liste zgtoszonych przez siebie zawodnikéw, wtasnorecznie podpisang z
zatgczonymi oSwiadczenia rodzicow lub opiekundéw prawnych.

ZGLOSZENIA

1.  Zgtoszenia do biegéw mozna dokona¢ od dnia 20.12.2015 r. od godz. 8.00 do 5.01.2016 r. na stronie biegu
www.datasport.pl  uczestnik jest zobowigzany do uiszczenia optaty startowej w terminie 3 dni roboczych od daty
rejestracji. Po zarejestrowaniu optaty uczestnik zostaje wpisany na Liste Startowa.
W PRZYPADKU NIE OPLACENIA ZAPISU W TERMINIE ZAPIS INTERNETOWY ZOSTAJE ANULOWANY.
2. Organizator zastrzega sobie prawo wstrzymania zapisow internetowych w przypadku wykorzystania limitu miejsc na
dany bieg i odblokowanie ich po uptywie terminu na uiszczenie optaty.
3. W przypadku niewykorzystania limitu miejsc zapisy bedg mozliwe w biurze zawodow.
4. Biuro zawodow czynne bedzie w Klubie Mieszkancéw WSBM ,,Chomiczéwka” w Warszawie, ul. Pabla Nerudy 1, tel.
22 834 76 98 w dniach:

-15.01.2016 r. w godz. 14.00 — 20.00

-16.01.2016 r. w godz.12.00 - 20.00
oraz w dniu zawodoéw 17.01.2016 r. (niedziela)
w godz. 7.00.— 9.00 dla XI Biegu o Puchar Bielan
w godz. 7.00.— 10.00 dla XXXIll Biegu Chomiczéwki
5. O kolejnosci zgtoszeh decyduje data optacenia zapisu internetowego, a w przypadku niewykorzystania limitu data
zapisu w biurze zawodow.
6. Optata startowa w przypadku zgtoszen i optat dokonanych do:
-20.12.2015-05.01.2016 r. (wytgcznie dla zapiséw internetowych) wynosi 40 PLN
-15-17.01.2016 r. w biurze zawoddéw wynosi 60 PLN
Z optaty zwolnieni sa:
- zawodnicy z widoczng niepetnosprawnoscig
- uczniowie do lat 16 (konieczno$¢ okazania aktualnej legitymaciji szkolnej podczas weryfikacji)
- zawodnicy, ktdrzy ukonczyli 70 lat.
7. Wpisowe uprawnia do udziatu w obydwu biegach.
8. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwo$ci przeniesienia raz wniesionego wpisowego na rzecz
innego zawodnika.
9. Wydawanie pakietow startowych odbywacé sie bedzie wytgcznie w godzinach pracy biura zawoddw.
10.  Warunkiem uzyskania pakietu startowego jest okazanie, podczas weryfikacji w Biurze Zawodéw, dokumentu ze
zdjeciem potwierdzajgcego tozsamos$¢ oraz dowodu optaty startowe;j.
11. Pakiety nieodebrane w terminie wracajg do puli miejsc wolnych.
12. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu biegu.
13. Organizator nie przewiduje startu zawodnikéw na wozkach inwalidzkich.
14. Wszystkim chetnym Organizator zapewnia bezptatne miejsce noclegowe w hali sportowej w Szkole Podstawowe;j
Nr 80 Warszawa ul. Aspekt 48, w nocy przed biegiem. Organizator nie zapewnia materacéw i Spiworéw. Skierowania na
noclegi bedg wydawane w Biurze Zawodéw. Zawodnicy beda przyjmowani na nocleg za okazaniem skierowania.
Rezerwacje miejsc noclegowych na hali przyjmowane bedg telefonicznie pod numerem 22 37 33 144 lub faksem 22 37
33 151



Uwaga! Zgtoszenie rezerwacji musi dotrze¢ do organizatora najpdzniej do 13 stycznia 2016 r.

Zabrania sie wnoszenia i spozywania w hali noclegowej alkoholu oraz przebywania na jej terenie pod wptywem
alkoholu. Osoby, ktére nie podporzgadkujg sie temu zakazowi zostang z sali usuniete.

Postanowienia koncowe:

Biegi odbedg sie bez wzgledu na pogode.

Biegami kieruje Dyrektor Biegu, ktory decyduje w sprawach organizacyjnych, bezpieczenstwa i porzadku
oraz w sprawach spornych.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i jest zobowigzany do jego przestrzegania.
Zawodnicy pokonujacy dystans w sposoéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

Wszyscy uczestnicy biorg udziat w Biegach na wtasng odpowiedzialnosé i nie mogg wnosi¢ zadnych roszczen
w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy.

Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng podczas trwania imprezy.

Uczestnicy imprezy sg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

W biegach pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedg wspomagane elektronicznie za pomocg chipéw
jednorazowych. Kazdy zawodnik podczas weryfikacji otrzyma numer startowy z jednorazowym chipem.
Niewtasciwe zamocowanie chipa moze spowodowaé niesklasyfikowanie zawodnika (dostarczone przez
organizatora numery startowe nalezy umiesci¢ z przodu na odziezy wierzchniej).

Komunikat koncowy opublikowany zostanie na oficjalnej stronie internetowej biegu.

Szatnia dla zawodnikow — Zesp6t Szkot Nr 124 ul. Conrada 6. Organizator zapewnia worki.

Zawodnicy bedg mie¢ mozliwos¢ bezptatnego korzystania z umywalni, toalet i natryskow znajdujgcych sie
w Zespot Szkdt Nr 124, ul. Conrada 6.

Uczestnicy biegu otrzymajg gorgcg herbate i positek.

Uroczyste zakonczenie imprezy rozpocznie sie o godz. 14.00 w Zespole Szkét nr 124 ul. Conrada 6.
Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez zawodnikéw.

Organizator ma prawo do wykorzystania w materiatach reklamowych biegu zdje¢ wykonanych podczas imprezy,
strona internetowa, komunikat korncowy, plakat, informacje prasowe takze w kolejnych edycjach biegu.

Zawodnik ma prawo wniesienia skargi do komisji sedziowskiej po wptacie kaucji w wysokosci 100 zi.
W przypadku skargi nieuzasadnionej kaucja nie podlega zwrotowi i zostanie przekazana na cel charytatywny.
Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania biegéw lub ich przerwania.

W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator.

Dyrektor Biegéw i Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢é zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzany jest
poinformowa¢ wszystkich uczestnikow w formie komunikatéw publikowanych na stronie internetowej,
a w momencie uruchomienia zapisow w Biurze Zawodéw w formie komunikatéw pisemnych wywieszonych na
tablicy ogtoszen, przed rozpoczeciem imprezy.



