TRIATHLON MIETKOW 2018

Triathlon Mietkéw 1/4 IM - 9 czerwca 2018 (sobota),
Triatlonowa Sztafeta Firmowa 1/4 IM — 10 czerwca 2018 (niedziela),

Triathlon Mietkéw 1/8 IM — 10 czerwca 2018 (niedziela)

CEL ZAWODOW

. Sportowa rywalizacja zawodnikéw o jak najlepsze czasy na dystansie 1/8 IM, 1/4IM oraz Triathlonowych Sztafet
Firmowych na dystansie 1/4 IM.

. Zebranie funduszy na dziatalno$¢ Triathlonowej Akademii Mtodziezy.

. Integracja pracownikéw w firmach i pomiedzy firmami.

. Popularyzacja triathlonu i terenéw Jeziora Mietkowskiego.

ORGANIZATOR

. Platforma Sportow Wytrzymatosciowych
. Fundacja Pro Sport Pro Life

TERMIN — MIEJSCE - DYSTANS

. Zawody odbedg sie w dniach 9 — 10 czerwca 2018 r.

. Rywalizacja na dystansie 1/4 IM odbywa sie 9.06.2018 r. (sobota). Start zawodow godz. 10.00.

. Triathlonowa Sztafeta Firmowa na dystansie 1/4 IM, odbedzie sie 10.06.2018 r. (niedziela). Start
zawodéw godz. 10.00

. Rywalizacja na dystansie 1/8 IM odbedg sie 10.06.2018 r.(niedziela). Start zawoddéw godz. 10.45

. Start, meta oraz biuro zawodéw bedg w Przystani Sportéw Wodnych w Borzygniewie — gmina Mietkéw (30 km od
Wroctawia)

. Rywalizacja na wszystkich dystansach bedzie sie odbywa¢ w formule bez draftingu.

. Dystanse:

Ptywanie: 1/4 IM — 950 m — (1 petla), 1/8 IM — 425 m — (1 petla),

Rower: 1/4 IM- 45 km — (2 petle), 1/8 IM — 22,5 km — (1 petla),

Bieg: 1/4 IM — 10,5 km — (2 petle), 1/8 IM — 5,25 km — (1 petla).

. Limity czasowe:

Dystanse 1/4 IM: P: 30min, P+R: 2h 30min, P+R+B: 3h 30min,

Dystans 1/8IM: P: 20min, P+R: 1h 30min, P+R+B: 2h.

WARUNKI UCZESTNICTWA

. Prawo startu w zawodach na dystansie 1/4 IM posiadajg osoby, ktére w dniu 9.06.2018 r. bedg miaty ukohczone
18 lat, oraz stan zdrowia bedzie pozwalat na udziat w zawodach.

. Prawo startu w zawodach na dystansie 1/8 IM maja zawodnicy ponizej 18 lat, ktérzy zobowigzani sg do
dostarczenie zgody opiekuna, ktére jest dostepne w panelu logowania.

. W zawodach TSF bedg braly udziat 3 osobowe sztafety, ktére musza by¢é pracownikami tej samej firmy.
. Ponadto zawodnik musi posiada¢ aktualng licencje Polskiego Zwigzku Triathlonu. Licencje nie bedg
wymagane w rywalizacji sztafet. Informacja nt. zasad wydawania licencji wyjasnione sg na

stronie http://triathlon.pl/licencje/

. W sztafetach firmowych nie dopuszcza sie do rywalizacji firm stanowigcych grupy sportowe jak np: grupy
triathlonowe, ktére dziatajg jako firmy. Dla ww firm, stowarzyszen sportowych, w tym triathlonowych, zostata
utworzona Kategoria PRO.

. Podczas zawodoéw, jestesmy sportowcami, jestesmy fair; nie jedziemy na kole, przestrzegamy Regulaminu
Zawodow, asekurujemy sie i dbamy o wlasne oraz innych zawodnikéw bezpieczenstwo! | jak wiecie sedziowie
pilnujg i bedg to robic!

. Kazdy uczestnik zawodow jest zobowigzany do wtasnorecznego podpisania oswiadczenia o starcie z wlasnej
woli i na wiasne ryzyko — dotyczy to tez kazdego cztonka sztafety.

. Kazdy uczestnik zawodéw, w biurze zawoddéw otrzymuje opaske na reke, co umozliwi mu to wejscie/wyjscie ze
strefy zmian, skorzystanie z bufetéw oraz dostep do miejsc przeznaczonych tylko dla zawodnikow.
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. Kazdy uczestnik musi wypetni¢ zgtoszenie, umieszczone na stronie zawodow oraz optaci¢ startowe.
. Kazdy, stajgc na linii startow w zawodach, tym samym akceptuje regulamin oraz o$wiadcza, ze jego stan zdrowia
zezwala na udziat w tych zawodach.

ZMIANY T1 i T2 (dotyczy sztafet)

. Zawodnik biorgcy udziat w etapie rowerowym czeka przy stanowisku rowerowym, az zawodnik konczgcy
ptywanie dobiegnie do tego stanowiska. Nalezy przepia¢ opaske z chipem, przy stanowisku rowerowym i dopiero
wyruszy¢ z rowerem do etapu rowerowego.

. Zawodnik biorgcy udziat w etapie biegowym czeka przy stanowisku rowerowym, az zawodnik konczgcy etap
rowerowy dobiegnie do stanowiska rowerowego, wtedy zawodnicy przepng opaske z chipem na biegacza i
dopiero wtedy uczestnik etapu biegowego wybiegnie.

ZGLOSZENIA

. Zgtoszenia przyjmujemy przez formularz internetowy znajdujacy sie na

stronie www.triathlonmietkow.pl oraz www.triathlonfirmowy.pl.

. Limity uczestnikéw: zawody 74 IM (sobota) — 600 zawodnikéw, zawody 1/8 IM (niedziela) — 300

zawodnikow, Triathlonowa Sztafeta Firmowa (niedziela) — 250 sztafet,

. Pakiet startowy mozna odebra¢: 8 czerwca w godzinach 16.00 — 19.00 — oba dystanse, 9 czerwca w godzinach
7.30 — 9.30 — tylko dystans 1/4 IM, a w godzinach 16-19.00 — oba dystanse, oraz 11 czerwca w godzinach 7.30 —
9.30 — oba dystanse. Szczegoty w zaktadce: INFO -> HARMONOGRAM.

. Udziat w zawodach bedg mogty wzig¢ osoby, ktére jako pierwsze optacg startowe. NIE decyduje data zapisania
sie.

. Organizator zastrzega sobie prawo do usuniecia zawodnika z listy startowej po 7 dniach od zapisania sie o ile
nie optacit startowego.

. Wstawianie rowerow do strefy zmian odbywa sie w dniu zawodoéw w godzinach 7.00-9.45 (dotyczy to rowniez
dystansu 1/4 IM w sobote)

. O godzinie 9.45 nalezy bezwzglednie opusci¢ strefe zmian (dotyczy to réwniez dystansu 1/8 IM, ktéry startuje o
godzinie 10.45). O godzinie 10.00 w dniu sztafety do strefy wchodzg jedynie kolarze, ze sztafet).

. W ramach pakietu startowego zawodnik otrzymuje: numery startowe, czepek, opaske na reke, prospekty i
upominki od sponsordéw oraz pamigtkowg koszulke. Na trasie bedg punkty zywieniowe, na ktérych bedg
znajdowac sie owoce, woda, izotonik. Na mecie kazdy otrzyma positek regeneracyjny oraz pamigtkowy medal.
. Po zawodach bedzie mozliwos¢ skorzystania z prysznicéw, usytuowanych w OSW.

KLASYFIKACJE
1/4 1M:

. OPEN Kobiet

. OPEN Mezczyzn

. Kategorie wiekowe K/M: 19, 20-29, 30-39, 40-49, K50+, M60+
. Mistrzostwa druzyny TMTeam

1/8 IM:

. OPEN Kobiet

. OPEN Mezczyzn

. Kategorie wiekowe K/M: mtodzik (15-19) ,20-29, 30-39, 40-49, K50+, M60+

Pierwsze 3 osoby dla 1/8 IM oraz pierwsze 5 oso6b dla 1/4 IM w kategoriach OPEN, nie biorg udziatu w
klasyfikacji wiekowej.

Warunkiem utworzenia kategorii jest udzial minimum 5 osob.

TRIATHLONOWA SZTAFETA FIRMOWA:

. Najlepsza Druzyna Kobiet

. Najlepsza Druzyna Mezczyzn

. Najlepsza Druzyna MIX

. Najlepsza Druzyna PRO

| MISTRZOSTWA POLSKI SZTAFET PRAWNICZYCH

| MISTRZOSTWA POLSKI POLICJANTOW (I MPP) na dystansie 1/4 IM

W | Mistrzostwach Policji w Triathlonie Mietkéw 2018 mogg startowac funkcjonariusze i pracownicy policji
oraz policyjni rencisci i emeryci. W formularzu internetowego zgtoszenia trzeba zaznaczy¢ stosowng opcje.


http://www.triathlonmietkow.pl/
http://www.triathlonfirmowy.pl/

Jednoczesnie wszyscy funkcjonariusze i pracownicy policji biorg udziat réwniez w generalnej klasyfikacji
zawodow.

Klasyfikacje i nagrody | Mistrzostw Polski Policjantow

. Open K i Open M | MPP — miejsca |, Il'i lll — puchar Komendanta Gtéwnego Policji

. Kategorie wiekowe: K20, K30, K40+, M20, M30, M40+ — za miejsca I, Il i lll w kat — puchary Komendanta
Wojewddzkiego i Miejskiego Policji we Wroctawiu oraz Puchar Przewodniczgcego NSZZP woj. dolnoslaskiego.
Klasyfikacja cztonkéw IPA

Najlepsza zawodniczka i najlepszy zawodnik IPA — Puchar Przewodniczgcego IPA

Pierwsze 3 osoby w Kategorii Open MMP, nie biorg udziatu w klasyfikacji wiekowej

NAGRODY
Dystans 1/4 IM

. | miejsce: 500 zt + puchar Triathlonu Mietkowskiego,

. I miejsce: 300 zt + puchar Triathlonu Mietkowskiego,

. [l miejsca: 200 zt + puchar Triathlonu Mietkowskiego,

. IV miejsca: 100 zt + statuetka Triatlonu Mietkowskiego,

. V miejsca: 50 zt + statuetka Triathlonu Mietkowskiego.
Miejsca | — lll w kategoriach wiekowych otrzymajg statuetki.

Dystans 1/8 IM.

. I miejsce: 300 zt + puchar Triathlonu Mietkowskiego,
. I miejsce: 200 zt + puchar Triathlonu Mietkowskiego,
. [l miejsca: 100 zt + puchar Triathlonu Mietkowskiego.
Miejsca | — lll w kategoriach wiekowych otrzymajg statuetki.

Triathlonowa Sztafeta Firmowa:
Rywalizacja sztafet ma charytatywny charakter i nie przewidujemy nagrod finansowych.
I, I1'i Il miejsca w kazdej kategorii: druzynowy puchar, gloria i chwata dla zwyciezcow sztafety.

I, I1'i lll miejsce w MISTRZOSTWACH POLSKI SZTAFET PRAWNICZYCH - uzgadniamy z Panig Prezes :).
Fame gwarantowany.

OPLATY STARTOWE
Start indywidualny na dystansie 1/4 IM:

. Wptata do 30 listopada 2017 r. — 150 pin,

. Wptata do 30 marca 2018 r. — 200 pin,

. Wptata do 15 maja 2018 r. — 250 pIn,

. Po 15 maja 2018 — 250 pIn (nie gwarantujemy pakietu startowego).

Start indywidualny na dystansie 1/8 IM:

. Wptata do 30 listopada 2018 r. — 130 pIn,

. Wptata do 30 marca 2018 r. — 150 pin,

. Wptata do 15 maja 2018 r. — 200 pin,

. Po 15 maja 2018 — 200 pIn (bez petnego pakietu startowego)

Start Triathlonowej Sztafety Firmowej na dystansie 1/4 IM:

. Wptata do 30 stycznia 2018 r. — 330 pln,

. Wptata do 30 marca 2018 r. — 390 pln,

. Wptata do 15 maja 2018 r. — 410 pIn.

. Po 20 maja 2017 do dnia zawodow — 500 pln

Optaty startowe prosimy przela¢ na konto: 68 1240 6768 1111 0010 6654 4518 (PeKaO).



(w tytule: TMietkéw — Imie, Nazwisko, Dystans) Triathlon Mietkow, ul.Ractawicka 51/4, 53-149 Wroctaw, NIP:
8943060014,

Faktury wystawiamy na zgdanie. W tym przypadku prosze wysta¢ email na adres: biuro@triathlonmietkow.pl

REZYGNACJA Z UDZIALU W ZAWODACH
W przypadku rezygnacji z zawodow:

. do 20 lutego — zwrot 75% kwoty,

. do 30 kwietnia — zwrot 50% kwoty,

. 0od 1 maja nie bedzie mozliwosci zwrdcenia wpisowego.

. Przepisanie zawodnika — 30plIn, Po 15 maja, zmiana zawodnikéw bedzie mozliwa tylko w Biurze zawodow,
bezposrednio przed zawodami.

. Przypadki startu ,za kogos” bedg nagtasniane oraz bedg powodowaty dyskwalifikacje.

W kazdym przypadku nalezy wysta¢ email pt: “rezygnacja z zawoddéw” na adres: biuro@triathlonmietkow.pl.
Termin zwrotu: do 7 dni od wystania rezygnaciji.

RUCH DROGOWY

. Jazda na rowerze oraz bieg, beda sie odbywaé przy zamknietym ruchu drogowym. Jednak droga posiada wiele
matych dojazdow, znajduje sie przy niej wiele posesiji, dlatego przez catg trase bezwzglednie nalezy zachowac
petng czujnos¢ oraz przestrzegaé przepiséw ruchu drogowego oraz trzymac sie prawej strony jezdni!

PUNKTY ODZYWIANIA, ODBIOR ROWERU, KARY | INNE ISTOTNE SPRAWY

. Punkt odzywiania na trasie rowerowej bedzie po nawrotce ok. 23km, oraz 4 punkty na trasie biegowej, na ok 0,5

km, 2,5 km, 5 km i ok. 8 km.

. Kask jest obowigzkowy podczas catego etapu kolarskiego.

. Zabronione jest stuchanie muzyki, telefonowanie oraz wszelkie korzystajgc ze stuchawek na uszach podczas

kazdego z etapdw.

. Na wyprzedzenie zawodnika, zawodnik wyprzedzajgcy ma 20 sekund.

. Odbior roweru mozliwy i konieczny od godziny 12.30 do godziny 15.00 w dniu zawoddéw, za okazaniem

numeru startowego i opaski zawodnika na reku.

. W przypadku odbioru przez osobe trzecia, bezwzglednie nalezy posiadac ze soba: nr startowy zawodnika,

dowdd osobisty zawodnika oraz dowdd osobisty osoby odbierajgcej rower.

. Pianki, po wyjsciu z wody, mozna catkowicie scigagnac¢ tylko w strefie zmian. Podczas dobiegu do T1, mozna

Sciggng pianke jedynie do pasa.

. Nagos¢ w strefach zmian T1 i T2 sg zabronione i bedg skutkowaty natychmiastowg dyskwalifikacjg. W strefie

zmian bedzie ustawiony namiot dla osdb potrzebujgcych sciggngé/zmienic¢ ubranie.

. Podczas czesci rowerowej, bedg jezdzili sedziowie dyscyplinujgc zawodnikéw przed jazdg na kole. Za kazdym

razem zawodnik jadgcy w odlegtosci mniejszej niz 8 metrow, zostanie ukarany tzn: “stop&go”(poproszony o

zejscie z roweru). Przy kazdym nastepnym ztamaniu zasady ,non drafting” zawodnik otrzyma zo6ttg kartke “3 min

kara”. Trzy zotte kartki powodujg dyskwalifikacje zawodnika. Grajmy fair.

. W przypadku razagcego tamania zasad; wulgarnego jezyka zaréwno w stosunku do sedziéw, innych
zawodnikow jak i kibicow, razgcego famania zasady nie jechania ,na kole”, przejezdzania przez o$ jezdni —w
szczegolnosci w niebezpiecznych miejscach, zakretach i na zjazdach, Smiecenia na trasie nie w miejscach do
tego wyznaczonych — sedzia moze ukara¢ zawodnika kartkg czerwong — co oznacza natychmiastowa
dyskwalifikacje.

. Namiot kar bedzie sie znajdowat przy strefie zmian. Kazdy zawodnik ukarany zo6ttg kartkg sam musi pamieta¢ o
tym, aby zgtosi¢ sie do namiotu i odby¢ kare. W kazdym przypadku, kiedy zawodnik samodzielnie nie zatrzyma
sie w namiocie kar — zostanie zdyskwalifikowany nawet jesli ukonczy zawody.

POSTANOWIENIA KONCOWE

. Zawody odbywac sie bedg bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

. Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii zawodnikow.

. Organizator zastrzega sobie prawo do skrocenia, zmiany trasy, zmiany godziny startu, przerwania lub odwotania
Zawodow z uwagi na zaistnienie sity wyzszej. Przez site wyzszg nalezy rozumie¢ kazde zdarzenie o charakterze
zewnetrznym, nagtym ktéremu nie mozna zapobiec, w szczegolnosci: trudne warunki atmosferyczne, kleski
zywiotowe, stan wyjagtkowy, wojne, akty terroru, strajki, stan wody w zbiorniku wodnym niepozwalajgcy na
kgpiele, nowe akty prawne lub decyzje wtadz administracyjnych uniemozliwiajgce

Organizatorowi przeprowadzenie zawodow. W przypadku wystapienia zdarzen o ktérych mowa w zdaniu


mailto:biuro@triathlonmietkow.pl

poprzedzajgcym, ktdre nie wynikajg z winy Organizatora, Uczestnikom nie bedzie przystugiwat zwrot wpisowego
ani zadnych kosztéw poniesionych przez zawodnika, a zwigzanych ze startem w w/w zawodach.

. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.

. Protesty nalezy sktada¢ pisemnie, w terminie do godziny 13.30 w dniu zawoddw.

. Reklamacje zwigzane z ewentualnymi btedami przy pomiarze czasu nalezy zgtasza¢ bezposrednio po
zawodach.

. Wszystkich zawodnikéw startujgcych w Triathlonie Mietkowskim obowigzuje niniejszy regulamin.

. Rejestracja jest rownoznaczna z akceptacjg regulaminu.

. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej interpretacji regulaminu, ktéry
bedzie dostepny w biurze zawodow.

. Zawodnik ma obowigzek posiadania numeru startowego podczas trwania zawodow — z przodu na etapie
rowerowym i na etapie biegowym (nie dotyczy etapu ptywackiego).

. Odbidr nagrod jest mozliwy wytgcznie po ceremonii zakonczenia w biurze zawodow.

. Uzytkowanie wszelkich narzedzi komunikacji jak telefony komorkowe, krotkofaldwki, radio itp. oraz odtwarzaczy
muzycznych jest zakazane.



