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REGULAMIN
Sztafeta Piastow (dystans 4 x 7 km)

I. CEL IMPREZY
*  Upowszechnianie zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania czasu wolnego
*  Popularyzacja narciarstwa biegowego
*  Promocje regionu Gor Izerskich

1. ORGANIZATOR

Stowarzyszenie Bieg Piastow
Jakuszyce 8, 58-580 Szklarska Poreba, NIP: 611-01-55-623
Tel. (+48) 75 717 33 38, e-mail: zawodnicy@bieg-piastow.pl, biuro@bieg-piastow.pl

1Il. MIEJSCE | TERMIN ZAWODOW
Osrodek Narciarstwa Biegowego "Jakuszyce"
Sobota 17.02.2018 r. - START 10:00

IV. START | TRASA:
1. Startimeta z Polany Jakuszyckiej — start wspolny (pierwszej zmiany).
Trasa bedzie przebiega¢ na dystansie 4 x 7 km.
Kazdy uczestnik sztafety musi pokonac jedng petle o dtugosci 7 km.
Pierwsze dwa odcinki trasy bedg do pokonania technikga klasyczna (CT), pozostate dwa technika dowolng (FT).
Kazdemu odcinkowi trasy sa przyporzgdkowane numery startowe w odpowiednim kolorze:
Pierwsza zmiana — kolor czerwony
Druga zmiana — kolor zielony
Trzecia zmiana — kolor z6tty
Czwarta zmiana — kolor niebieski
Na trasie bedzie obowigzywat bezwzgledny limit czasowy, po godzinie 15:00 zawodnicy nie bedg klasyfikowani.
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V. UCZESTNICTWO:

1. W Sztafecie Piastéw moze wzig¢ udziat kazda osoba fizyczna, ktéra w dniu startu bedzie miata ukoriczone 16 lat.

2. Sztafeta musi sie sktadac z czterech oséb (wiek i pte¢ zawodnikéw dowolna).

3. Dopuszczalne jest zastosowanie elementdw stroju wyrdzniajacych druzyne. Pod warunkiem, ze nie bedg zastaniaty
numeru startowego.

4. Uczestnik sztafety moze biec tylko na jednej zmianie w jednej druzynie.

5. Osoby, ktore w dniu startu nie osiggnety jeszcze petnoletnosci, zobowigzane sg do posiadania zgody od rodzica lub
prawnego opiekuna na udziat w zawodach. Wzér zgody stanowi zatgcznik nr 1. Warunkiem dopuszczenia do startu jest
obecnos¢ rodzica lub opiekuna prawnego, wraz z dowodem osobistym, w momencie weryfikacji zawodnika w biurze
zawodow.

6. Uczestnictwo w biegu oznacza akceptacje regulaminu oraz wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych,
uzycie wizerunku zawodnika przez Stowarzyszenie Bieg Piastdw w wydawnictwach, materiatach informacyjnych i
marketingowych Stowarzyszenia, podczas transmisji telewizyjnej, radiowej i internetowej oraz w innych mediach.
Wskazane jest ubezpieczenie sie na wiasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

7. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego przestrzegania.

VI. ZGLOSZENIA
1. Zgtoszenia uczestnictwa druzyny w Sztafecie Piastow dokonuje jej kapitan poprzez formularz zgtoszeniowy
umieszczony na stronie www.bieg-piastow.pl od 9.10.2017 r. do 10.02.2018 r. lub do wyczerpania limitu.
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2. Za zgtoszenie uwaza sie kompletne wypetnienie przez kapitana druzyny internetowego formularza zgtoszeniowego
oraz uiszczenie opfaty startowej za posrednictwem systemu DotPay. W formularzu zgtoszeniowym kapitan druzyny
podaje nazwe druzyny oraz dane zgtaszanych zawodnikdow.
3. Kazdy zawodnik startujacy w sztafecie, zobowigzany jest do wtasnorecznego i czytelnego podpisania oswiadczen
znajdujacych sie w zatgczniku nr 2 do niniejszego regulaminu, w tym oswiadczenia o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do startu w zawodach, a nastepnie do przekazania ich kapitanowi. Kapitan druzyny zobowigzany jest
przekaza¢ oryginaty oswiadczen zawodnikéw Organizatorowi, w chwili odbierania pakietéw startowych. Komplet
wypetnionych oswiadczen jest warunkiem otrzymania pakietédw startowych dla catej druzyny.
4. Zgtoszenia przyjmowane sg wytgcznie w formie elektronicznej. Zgtoszenia telefoniczne nie beda przyjmowane.
5. Zgtoszenie druzyny bedzie widoczne na liscie startowej dopiero po zaksiegowaniu optaty.
6. Istnieje mozliwo$¢ zmiany zawodnika wchodzacego w skfad druzyny do dnia 1.02.2018 r. W tym celu kapitan
druzyny powinien zgtosi¢ taka zmiane mailowo lub osobiscie w Biurze Zawoddw. Warunkiem koniecznym zmiany
zawodnika jest dostarczenie Organizatorowi wszystkich danych nowego zawodnika oraz przekazanie oryginatu
Oswiadczenia podpisanego przez nowego zawodnika. Po odbiorze pakietow startowych przez kapitana druzyny, nie
ma juz mozliwosci zmiany zawodnika.
7. W przypadku zmiany danych zawodnikéw nalezy dokona¢ odptaty w wysokosci 20 zt.
8. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za niekompletne lub btednie wypetnione zgtoszenie.
9. Odstgpienie swojego numeru startowego bez wczesniejszego zgtoszenia tego w biurze zawoddédw bedzie grozié
dyskwalifikacjg catej druzyny.
10. Optata startowa wynosi 300 zt od druzyny.
W ramach opfaty startowej druzyna otrzymuje:

® 4 numery startowe (z numerem zmiany)

® pakiet startowy

* medal pamigtkowy po ukoriczeniu biegu

*  ubezpieczenie NW

®  positek regeneracyjny na mecie

e profesjonalng obstuge medyczna

*  mozliwos¢ bezptatnego skorzystania z szatni i depozytu przed i po imprezie

® elektroniczny pomiar czasu

®* przygotowanie i doktadne oznakowanie trasy oraz jej zabezpieczenie przez organizatorow i wolontariuszy

Pakiety startowe druzyny odbierajg wytacznie kapitanowie druzyn w Biurze Zawoddw, pod warunkiem uprzedniego
wypetnienia formularza zgtoszen on-line, a takze po okazaniu:

* oswiadczen zawodnikéw (podpisanych przez kazdego zawodnika)
* dokumentu tozsamosci kapitana druzyny.
11. Limit zgtoszen — 200 oséb (50 druzyn)
Uwaga!
W przypadku rezygnacji z uczestnictwa, optata startowa nie podlega zwrotowi i nie przechodzi na nastepny rok. Btednie
zrealizowane opfaty startowe, bez podania wystarczajgcej ilosci danych, umozliwiajacych identyfikacje zawodnika, badz
optaty zrealizowane w niepetnej wysokosci, nie bedg honorowane i nie podlegajg zwrotowi.
Organizator zastrzega sobie prawo zmiany limitu zgtoszen badz wczesniejszego zamkniecia listy zgtoszonych.
12. Zawodnicy startujg wedtug kolejnosci w jakiej zostali zgtoszeni za posrednictwem formularza zgtoszen.

VII. POMIAR CZASU | STREFA ZMIAN

1. Pomiar czasu bedzie wykonywany z wykorzystaniem chipéw bezzwrotnych umieszczonych w numerze startowym.
Oficjalnym czasem zawodnika, bedzie czas brutto, liczony od momentu przekroczenia linii startu przez pierwszego
zawodnika,

2. taczny czas sztafety to czas mierzony od momentu startu pierwszego zawodnika do momentu przekroczenia linii
mety przez ostatniego zawodnika sztafety.

3. Pomiar miedzyczaséw poszczegdlnych zawodnikéw bedzie liczony od momentu wbiegniecia zawodnika do strefy
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zmian. Czas ten jest rownoczesnie czasem startu nastepnego zawodnika.

4. Zmiany bedzie mozina dokona¢ w wyznaczonej strefie zmian. Za prawidtowe dokonanie zmiany uwaza sie
dotkniecie reka zawodnika kolejnej zmiany. Dotkniecie zawodnika kijkiem lub nartg bedzie uznawane za niewazne.

5. Do strefy zmian bedg wpuszczane wytgcznie osoby z odpowiednim numerem zmiany.

VIII. KLASYFIKACJE | NAGRODY
Bieg ma charakter rekreacyjno-sportowy. Klasyfikacja druzyn bedzie prowadzona w kategorii:
* Klasyfikacja generalna druzyn OPEN miejsca 1-3: puchary oraz nagrody rzeczowe
*  Najlepsza druzyna DAMSKA: puchary
* Najlepsza druzyna MESKA: puchary
*  Najlepsza druzyna MIX: puchary
Warunkiem sklasyfikowania druzyny bedzie ukonczenie biegu przez wszystkich cztonkéw zespotu.
Druzyna, ktdra zajmie miejsce w kategorii open, bedzie réwniez dekorowana w pozostatych klasyfikacjach.

IX. WYDAWANIE NUMEROW STARTOWYCH:
Polana Jakuszycka

Pigtek 16.02.2018 r. w godzinach 9:00 — 15:00
Sobota 17.02.2018 r. w godzinach 8:00 — 9:45

X. POZOSTALE INFORMACIE
1. Zagraniczni zawodnicy muszg posiada¢ wazng Miedzynarodowa Karte Ubezpieczenia.
2. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przymocowania numeru startowego z przodu tak, by byt wyraznie widoczny.
Zabrania sie zwijania, obcinania, jakiejkolwiek zmiany ksztattu, zastaniania catkowitego lub czesciowego numeru
startowego. Osobom, ktére nie dopetnig tego warunku grozi dyskwalifikacja.
3. W przypadku ztych warunkéw pogodowych/braku $niegu organizator ma prawo do zmiany,odwotania lub
skrécenia dystansu.
4. Zawodnicy zobowigzani sa:
* biec od startu do mety wzdtuz wyznaczonej trasy przez wszystkie punkty kontrolne
* nie utrudniac biegu i nie przeszkadza¢ innym zawodnikom
* nie utrudnia¢ wyprzedzania szybszym zawodnikom. Zawodnicy stabsi powinni zajmowac prawa strone trasy, a
zawodnicy szybsi lewg strone,
* uczestnik ktory zejdzie z trasy ma obowigzek poinformowania o tym fakcie organizatora, medyka lub
wolontariusza.
5. Protesty nalezy sktada¢ w biurze zawoddw na Polanie Jakuszyckiej wraz z wszystkimi dowodami w formie
pisemnej. Do pisemnego protestu nalezy zataczy¢ kaucje w wysokosci 300 ztotych. W przypadku uznania protestu
kaucja zostaje zwrdcona. W przypadku odrzucenia protestu kaucja przechodzi na rzecz Organizatora. Czas na ztozenie

protestu wynosi 15 minut od zamieszczenia nieoficjalnych wynikéw na tablicy ogtoszen znajdujacej sie w okolicy biura
zawoddw na Polanie Jakuszyckiej

6. Organizator zapewnia ochrone danych osobowych zawodnikéw zgodnie z wymogami ustawy z dnia 29 sierpnia
1997 r. o ochronie danych osobowych.

7. Organizator biegu zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktorych zobowigzany jest poinformowac
wszystkich uczestnikow w formie komunikatéw ustnych i pisemnych wywieszonych na tablicy ogtoszen (obok Biura
Zawodow), przed rozpoczeciem imprezy.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.



