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REGULAMIN
XVI ZIMOWEGO BIEGU TRZECH JEZIOR W TRZEMESZNIE
10 LUTEGO 2018 r.

NAZWA IMPREZY:
= XVI Zimowy Bieg Trzech Jezior;
= || GRAND PRIX BIEGOW OSiR w Trzemesznie;
= XIlII Zimowe Mistrzostwa Klubowe;

MIEJSCE:
= Biuro zawodow i ceremonia zakezenia - Hala GIR w Trzemesznie,
ul. Piastowska 11;
= Start i meta — Ggbki OW "Jutrzenka" (15 km od Trzemeszna);

DATA -10.02.2018r;

DYSTANS - 15 km;

TRASA - dukty léne, asfalt. Trasa biegu przebiega po bardzo malownicze] okolicy
kompleksu lénego Nadlénictwa Gohbki, wokot trzech jezior usytuowanych na granicy
trzech powiatow: gnimienskiego, mogiléskiego izninskiego i trzech gmin: Trzemeszna,

Rogowa i Mogilna.

CEL IMPREZY:
= Popularyzacja biegania jako najprostszej formy umich
* Promocja piknych okolic Trzemeszna, Rogowa, Mogilri&nina;
» Rywalizacja Klubow Sportowych.

ORGANIZATOR:
= Urzad Miejski Trzemeszna;
= Oérodek Sportu i Rekreacji w Trzemesznie;
= Nadlgnictwo Gohbki;
= Starostwo Powiatowe w Griigie;
= Ochotnicza StraPazarna Gminy Trzemeszno;

BIEGI NAL EZCE DO | GRAND PRIX BIEGOW OSiR W TRZEMESZNIE:

= XVI Zimowy bieg trzech jeziowww.zimowybiegtrzechjezior.pl
= XXVII Ogolnopolski Bieg im. Jana Kifiskiegowww.bieg-kilinskiego.pl
= Il Letni Bieg Trzech Jeziowww.letnibiegtrzechjezior.pl

WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. Wszyscy zawodnicy startigy w tym biegu musg zost& zweryfikowani w Biurze
Organizacyjnym w dni®09.02.2018 r.(w godz.19.00 - 20.3Plub w dniu zawodow
10.02.2018 r.(w godz.7.30-9.45. Podczas weryfikacji zawodnicy musposiada
dowdd osobisty lub inny dokument ze g@dgm umaliwiajacy identyfikacg. Udziat
w biegu mog bra osoby, ktore ukaczyly 16 lat. Osoby niepetnoletnie mygsz
posiadé zgod: prawnych opiekunéw na udziat w biegu. Warunkieopukzczenia
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zawodnika do biegu colzie zi@enie podpisu pod sviadczeniem o zdolrggi do
udziatlu w biegu. Tym samym zgtaszey uznaje,ze zapoznat giz regulaminem i
zobowhzuje s¢ do jego przestrzegania oraz wiaazgo@ na przetwarzanie swoich
danych osobowych dla potrzeb biegu.

2. Uczesticy biegu zobowjzani @ do zachowania szczegoOlne] ogtmosci
i bezwzgtdnego podpordkowania st zaleceniom kieragcych ruchem.

ZGLOSZENIA:

1. Zgloszenia za pwednictwem stronywww.zimowybiegtrzechjezior.plub portalu
www.maratonypolskie.plRejestracja zgtosheodbywa si¢ bedzie za pérednictwem
portalu internetowego daggtnego pod adresem.....................

2. Za osol zgloszom uwaza st zawodnika, ktory wypetnit i przestat formularz
zgtoszeniowy, dokonat wptaty oraz ma nadany nurtetasvy.

3. Uczestnicy bda klasyfikowani zgodnie z zarejestrowanym zgtosesmina portalu
datasport.pNie ma maliwosci zmiany klasyfikacji w dniu imprezy.

4. Wszyscy uczestnicy biegu otrzymaggamatkowy medal oraz pakiet startowy.

5. Nie ma mazliwosci odebrania pakietu startowego w imieniu innej osby
(upowaznienia nie beda brane pod uwag).

6. Zapisy elektroniczne maliwe beda do 06.02.2018 rW momencie zgtoszenia i
optacenia startowego przez 1200 osoOb lista startowaostaje zamkngta. W
przypadku nie oshgniecia limitu 1200 osob do 06.02.2018 r. startoweedizie
mozna optack w dniu biegu.

OPLATY:

1. Optata startowa wynosi:

- w terminie do 19.01.2018 r.50 PLN; dla os6b powsej 65 lat — 30 PLN;
- w terminie od 20.01.2018 r. do 10.02.2018 TO-PLN dla wszystkich;

2. Opfata startowa jest dokonywana tylko za pogngaatngci elektronicznych,
bezpdrednio za pérednictwem internetowej rejestracji na stronie...........

3. W przypadku niewyczerpania limitu 1200 oséb, ktdokonaty zgtoszenia i wptaty,
istnieje maliwos¢ zgtoszenia i wptaty gotdwkowej w dniu zawodow.

4. Nie ma maliwosci przeniesienia optaty startowej na innego uczkain
a w przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegdatap startowa nie podlega
ZWrotowi.

5. Osoby, ktére dokongjwptaty po 06.02.2018 r. zoboyziane g do przedstawienia
dowodu wptaty w czasie weryfikacji w Biurze Orgaacgjnym.

6. Che¢ otrzymania faktury proszpotwierdz& podczas internetowej rejestracji pagtaj
dane do rachunku. Rachunkida wydawane w biurze zawodow.

KLASYFIKACJE | POMIAR CZASU:
Przeprowadzonachzie klasyfikacja w nagpujacych kategoriach: oddzielnie dla kobiet,
mezczyzn:
1. Kategoria OPEN.
2. Kategoria wiekowa:
Mezczyzni: Kobiety:
M1: 16-19 lat K1: 16-19 lat
M2: 20-29 lat K2: 20-29 lat
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M3: 30-39 lat K3: 30-39 lat
M4: 40-49 lat K4: 40-49 lat
M5: 50-59 lat K5: 50-59 lat
M6: 60-69 lat K6: 60-69 lat
M7:+ 70 lat K7:+ 70 lat

Mistrzostwa Klubow Sportowych.

Mistrzostwa Pracownikow Lasow Ratwowych: zawodnicy startagy w tej kategorii
podczas weryfikacji i odbioru nr startowego mauskaza sie legitymacy stuzbows.
Mistrzostwa Gminy Trzemeszno: w klasyfikacjgda brani pod uwag zawodnicy
biegu gtbwnego zameldowani w Gminie Trzemeszno.

Mistrzostwa Honorowych Dawcow Krwi: zawodnicy stggty w tej kategorii
podczas weryfikacji i odbioru nr startowego nmauekazéa sic legitymach HDK.
Elektroniczny pomiar czasu prowadzomydbie przez Dat Sport przy ayciu chipéw
elektronicznych wbudowanych w numer startowy i zaleczonych piank Numer z
chipem jest gotowy dozycia i powinien by prawidiowo zamocowany czterema
agrafkami z przodu zawodnika, brak numeru start@wdgdzie skutkowat
dyskwalifikach. Zabrania s jakichkolwiek modyfikacji. Brak numeru podczas
zawodow Rdzie skutkowat dyskwalifikagi Numer z chipem jest wiasféwg
uczestnika i nie podlega zwrotowi.

Wszelkie klasyfikacje prowadzoneda wg indywidualnych czaséw netto liczonych
od momentu przekroczenia linii startu do przekrogadinii mety za wygtkiem
pierwszych 50-ciu zawodnikow przekracgajch linic mety, Kktorzy lkda
klasyfikowani wg czasu brutto liczonego od momestteatu startera. Dla zachowania
jak najlepszych warunkoéw sportowej rywalizacji naste uczestnicy ustawiggie na
starcie w kolejnéci od najszybszych do najwolniejszych.

NAGRODY:

1.

2.
3.

Puchary/statuetki, medale i nagrody péene w kategorii generalnej:
Mezczyzni

| - miejsce: 700 zt

Il - 500 zi

Il - 300 zt
Kobiety

| - miejsce: 700 zt

Il - 500 zi

Il - 300 zt
Puchary/statuetki i nagrody rzeczowe w kategonaigkowych za I, 11, Il miejsce.
Wszyscy uczestnicy biegu otrzymupamptkowy medal oraz pakiet startowy oraz
talon na ciepty positek, kayherbat. Pakiety lgdg wreczane po zakixzeniu biegu na
mecie.
Loteria - 09.02.018 r. w godz. od 19.00 do 20.3&zdt0.02.2018 r. w godz. od 7.00
do 13.00, uczestnicy biegedy mogli wzig¢ udziat w loterii (zakup losow), w ktorej
do zdobycia bdg cenne nagrody: spgz AGD, elektroniczny, sportowy i inne.
Losowanie odédzie sé po ceremonii rozdania nagréd.
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5. Warunkiem otrzymania nagréd regulaminowych jestcab& podczas ceremonii
dekoracji. Nie ma mdiwos¢ przestania #dz odbioru w péniejszym czasie nagréd,
ktére nie zostaty odebrane podczas ceremonii dekior

6. Organizator zapewnia 1200 medali.

Xl ZIMOWE MISTRZOSTWA KLUBOW SPORTOWYCH:
1. Do koncowej rywalizacji brane dula czasy czterech najlepszych zawodnikow
z danego klubu.
2. Zawodnik nie mae jednoczénie reprezentowiakilku klubow.
Trzy najlepsze drwyny otrzymag puchary.
4. Wymaga s} podczas rejestracji wpisania jednakowej nazwy kipkzez wszystkich
jego cztonkow.

w

PROGRAM MINUTOWY:

9 lutego - hala OSIR w Trzemesznie

19.00-20.30 - weryfikacja zawodnikow, zapisy dedui;

10 lutego:

7.30-9.45 - weryfikacja zawodnikow, zapisy do biedwala OSIR w Trzemesznie:
9.30 - wyjazd autokarow na miejsce startu dogBek z parkingu stacji paliw (znajdigej st
w sgsiedztwie hali OSIR);

10.30-10.50 - rozgrzewka w lesie;

11.00 - start;

ok. 11.45 - pierwszy zawodnik na mecie;

12.30-13.30 - odjazd autokaréw do Trzemeszna,;

14.00 - ceremonia zakozenia, weczenie puchardw i nagréd, konkurs - hala OSIR;

SPRAWY ORGANIZACYJNE:

1. Szatnia i przechowalnia odziew dniu 10.02.2018 r. dolg znajdowaty s w hali
OSIR w Trzemesznie. Rzeczy osobiste zawodnikéay przyjmowane od godz. 8.45.
Wydawanie depozytu odbywasie bedzie za okazaniem numeru startowego.
Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalmrganizatora od
odpowiedzialnéci za pozostawione rzeczy.

2. Natryski i toalety bda udostpnione w hali OSIiR w Trzemesznie.

3. Odjazd autokaréw na start od godz. 9.30 z parkistacji paliw, znajdujcej
w ssiedztwie hali OSIR.

4. Limit ukonczenia biegu - 2 godziny 15 minut.

5. Trasa biegu oznaczonadzie co kilometr a bezpiecastwa przebiegu trasyetla
zapewnia wolontariusze wraz ze s#apozarm.

6. Punkty z ciep herbag beda rozmieszczone na 10 km i na mecie.

7. Zabezpieczenie medyczne na mecie oraz karetka @egoha trasie.

8. Organizator zastrzega sobie prawo odmowy dopusiziEnbiegu zawodnika, ktéry
W razagcy sposOb naruszyt regulamin dowolnego biegu zghosgo w kalendarzu
Polskiego Stowarzyszenia Biegdéw lub swoim zachoemarzakiocit przebieg takiego
biegu.

9. Nieprawidiowe wypetnienie zgloszenia przez uczdéstnizwalnia organizatora
z wszelkich nagpstw.
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POSTANOWIENIA KO NCOWE:

1.
2.

3.

Bieg odlzdzie s¢ bez wzgtdu na pogoel

Odebranie numeru startowego jest rownoznaczne epékgy catego regulaminu.
Numer startowy z wbudowanym chipem jest wigsnpzawodnika.
UbezpieczenieOrganizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwibkzpieczenia
Zwigzanego z midiwoscig wyshpienia choroby, wypadku, odniesienia otag
poniesieniasmierci lub poniesienia jakichkolwiek stratadiz szkod, jakie maog
wystapi¢ w zwigzku z obecngcia i/lub uczestnictwem w Biegu. Uczestnikom doradza
si¢, jezeli uznap to za konieczne, by zakupili stosowne ubezpieeze@rganizator
zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowiycaeému i paramedycznemu
zatrudnionemu przez lub w imieniu Organizatora dizielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegdbw medycznyeh,talke transportu
Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsceedtiik wyraa zgod na
powyzsze dziatania. Uczestnik jest odpowiedzialny zaelkse koszty medyczne lub
koszty transportu poniesione przez Organizatorgo @spotpracownikéw, personel
medyczny i paramedyczny obstugey Bieg, a wynikie z powodu choroby, wypadku
lub doznanych obri@n ciata, poniesionych w zwzku z obecngcia lub udziatem
Uczestnika w Biegu w przypadku gdy takie zdarzemssgpi z winy sprawcy.
Uczestnik startuje wytznie na wlasn odpowiedzialné¢ i ponosi zwjzane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmugo wiadoméci, ze udziat w Biegu wjze sk z
wysitkiem fizycznym i pociga za sobp naturalne ryzyko i zageenie wypadkami,
mozliwosé odniesienia obreen ciata i urazow fizycznych (w tymdmierci), a take
szkod i strat o charakterze rgowym. Dodatkowo, magwystapi¢ inne czynniki
ryzyka, niemaliwe do przewidzenia w tym momencie. PrzekazanigaDizatorowi
prawidiowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnegmaz dokonanie Optaty
Startowej oznaczae Uczestnik rozwayt i ocenit charakter, zakres i stopieyzyka
wigzacego st z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowigt godjpc to
ryzyko, startyyc w Biegu wyhcznie na wilasp odpowiedzialné. Uczestnik
oswiadcza, ze nie lkedzie dziatat na szka@dOrganizatora. Uczestnik deklarujee
zwroci Organizatorowi wszystkie koszty (w tym kasttonorariow adwokackich i
eksperckich) poniesione lub wyptacone przez Orgdora na rzecz jakiejkolwiek
osoby (w tym Uczestnika i/lub kdego z jego ubezpieczycieli) w zaku z
jakimkolwiek wypadkiem, strat szkod lub odniesieniem obgan (w tym smierch),
wyniktym z obecnéci lub udzialu Uczestnika w Biegu z wvatkiem wypadkdéw
spowodowanych zaniedbaniem ze strony Organizatora.

Uczestnicy oraz osoby funkcyjne muasayrazic akceptag wymogow zawartych w
niniejszym Regulaminie, w tym wyrazzgod: naprzetwarzanie danych osobowych
zgodnie z ustay z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osglbbw(tekst
jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101 poz. 926, ze znOxganizator zastrzega sobie, a
takze podmiotom z nim powkanym, prawo do przeprowadzenia zzdgm z
Uczestnikow wywiaddw, robienia zgj i/lub filmowania, tywania imion i nazwisk,
wizerunku, podobizny Ilub glosu oraz innych matésat pochodzcych Iub
zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklaeygwomocyjne, a ték
mozliwosé ich wykorzystania w internecie lub w transmisjaadiowo-telewizyjnych
oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawlenich modyfikowania. Chyba,
ze zostanie zastrzena autoryzacja. Organizator zastrzega sobie rawraetake
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swoim reprezentantom i podmiotom pagranym, prawo do nieodptatnego
wykorzystywania na catymswiecie wszelkich zd¢, materiatdow filmowych,
wywiaddw i nagra dzwickowych przedstawiggych Uczestnikbw. Tego rodzaju
zdjecia, materiaty, wywiady i nagrania mpgby¢ bezptatnie umieszczane na
wybranych nénikach elektronicznych w katalogach oraz mediaclyw w telewizji,
radiu, gazetach, magazynach, na stronach intergetowna wystawach, magoy¢
wykorzystywane na potrzeby reklamowe, promocyjrez ao wszelkich innych celow
komercyjnych zwjzanych =z dzialalnwia prowadzon przez Organizatora i
podmiotow z nim powjzanych. Jednocgeie Uczestnik przyjmuje do wiadorm
mozliwos¢é zmian, modyfikacji i skrétéw zwrzanych z ayciem imienia, wizerunku,
podobizny, gtosu czy teinformacji biograficznych Uczestnika. Uczestndniadcza,
ze Organizator, ani podmioty z nim pazane, nie i nie kedg zobligowane do
uiszczenia jakichkolwiek optat zgdanych z uprawnieniami opisanymi w niniejszym
punkcie. Uczestnik udziela Organizatorowi oraz pmdom z nim powizanym,
nieograniczonej licencji nazywanie wypowiedzi, informacji, pomystéw Uczestnika
w dowolnym celu, bez obowiku powiadamiania i wynagrodzenia mt&gpwego
Uczestnika, a w szczegokod w celu reklamy i promocji.

5. Dane osobowe Uczestnikbw dokogmjch rejestracji przetwarzane zgodnie z
ustavg z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osglebwtekst jednolity: Dz.
U. 2002 r. Nr 101 poz. 926, ze zm.). Przekazanmgcla osobowych uczestnikow jest
dobrowolne, jednate stanowi warunek uczestnictwa w biegu. Uczestnikow
przystuguje prawo dogbu do tréci swoich danych oraz do ich poprawiania i
usuwania, jak i zlenia sprzeciwu co do ich dalszego przetwarzaniaezprz
Organizatora. - Dane osobowe Uczestnikdw umieszaerzgtoszeniu mag by¢
przetwarzane: 1) w zakresie prowadzenia i realiZBggu, 2) w celu przyszitych
dziataa marketingowych dotyezych dziatalnéci, produktow i ustug Organizatora
oraz podmiotéw z nim powtanych zgodnie z ustawz dnia 29 sierpnia 1997 r. o
ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr Iiiz. 926 ze zm.). - Organizator
zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom rimd@ji handlowych i
marketingowych od podmiotow poyzianych z Organizatorem. Uczestnik upenia
Organizatora do przetwarzania danych osobowychrrekpzywanie Uczestnikowi za
pomog srodkéw komunikacji elektronicznej, w szczeg@aona wskazany adres e-
mail i/lub nr telefonu, informacji handlowych zgodrz ustaw o swiadczeniu ustug
drogs elektroniczg z dnia 18 lipca 2002 r. (Dz. U. nr 144 poz. 120g4zn. zm.). -
Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania $tode@m w dowolnym czasie
wiadomaci w zakresie prowadzenia i realizacji Biegu i fogjgnowania Strony
internetowej (przypomnienia, komunikaty systemowpewiadomienia techniczne,
wazne ogtoszenia). Dane osobowe Uczestnikalabwykorzystywane w celu
informowania Uczestnika o przysziych imprezach Q@rgaiora, a take do
wewretrznych potrzeb administracyjnych i analitycznyel©rganizator zapewniage
dane zwizane z procesem pfasw, tj. numery i dane kart kredytowych oraz kody
dostpu do internetowych kont bankowych nie ®zapisywane przez Organizatora.
Celem zabezpieczenia poufnych danych transakcj®rdekane przez zewitrzny
system ptatngi internetowe] platnosci.phsszyfrowane. - Zgodnie z oboyziujgcymi
w Polsce przepisami prawa zbior danych osobowyjelgo przetwarzanie zgtoszone
s3 do Generalnego Inspektora Ochrony Danych Osobowybla wszelkie pytania i
watpliwosci dotyczce Polityki Prywatnéci oraz zasad korzystania ze strony
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internetowej odpowiada Organizator. Dane kontaktawlestpnione g na stronie
internetowe;.

6. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne Bieg godz.14.00, optata wynosi
100 zt. Zwrot nagpi w przypadku pozytywnego rozpatrzenia protestoid3ty lgda
rozpatrywane w czasie do jednej godziny.

7. Interpretacja niniejszego regulaminu rigi€lo organizatora.

8. W przypadku pyta prosimy o kontaktosir-trzemeszno@o?2.pub telefon 691 808
908.

Z POWODOW TECHNICZNYCH NIE MA MO _ZLIWO SCI ODBIORU
NUMEROW STARTOWYCH W GOt ABKACH !I!




