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REGULAMIN
I LETNIEGO BIEGU TRZECH JEZIOR
02.09.2018

| NAZWA IMPREZY:

Il LETNI BIEG TRZECH JEZIOR - DYSTANS 15 KM;
Il GRAND PRIX BIEGOW OSiR W TRZEMESZNIBvww.gposirtrzemeszno.pl:

I DATA - 02.09.2018 r.;

Il BIEGI TOWARZYSZ ACE:

Bieg na dystansie 10 km;

Bieg na dystansie 5 km;

Biegi dziecéce, mtodzieowe i rodzinne;

IV MIEJSCE, START, META:

Biuro zawodow i ceremonia zakéczenia -Centrum Konferencyjno Wypoczynkowe “"Magnolia®,
Bystrzyca 7, 62-240 Trzemeszno;

Bieg 15 km: START-Kamieniec "Jakubdéwka" (Jezioro KamienieckMETA -CKW MAGNOLIA;

Bieg 10 km:START Ostrowite (Jezioro Ostrowieckie), META - CKMAGNOLIA,;

Bieg 5 km: START Zieler "Mtyn" (Jezioro Popielewskie), META - CKW MAGNOLIA

Biegi dziecece, mtodzigowe i rodzinne: CKW MAGNOLIA,;

V CEL IMPREZY:
Popularyzacja biegania jako najprostszej formy mich
Promocja psknych okolic Gminy Trzemeszno;

VI ORGANIZATOR:

Urzad Miejski Trzemeszna;

Osrodek Sportu i Rekreacji w Trzemesznie;
Starostwo Powiatowe w Grieie;

Ochotnicza StraPazarna Gminy Trzemeszno;
Stowarzyszenie TERAZ;

VII BIEGI NALE ZACE DO Il GRAND PRIX BIEGOW OSiR W TRZEMESZNIE:
XVI Zimowy Bieg Trzech Jezior 15 kmmimowybiegtrzechjezior.pl

XXVII Ogélnopolski Bieg im. Jana Kifiskiego 21,097 knbieg-kilinskiego.pl

[l Letni Bieg Trzech Jezior 15 kietnibiegtrzechjezior.pl

VIII WARUNKI UCZESTNICTWA W BIEGACH NA 15, 10 KM:

Ukonczone 16 lat ( najpdiej do 01.09.2018r.)

Osoby niepetnoletnie mugposiada zgod: prawnych opiekunéw na udziat w biegu.

Wszyscy zawodnicy starigy w biegu musz zost& zweryfikowani w Biurze Zawodow w dniu
02.09.2018 r. w godzinach 8.00 — 10.30 (dla zawdammibiegu na 15 km weryfikacja do godz. 10.00)
znajdupcym st w CKW MAGNOLIA.

www.letnibiegtrzechjezior.pl
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Podczas weryfikacji zawodnicy muszposiadé dowdd osobisty lub inny dokument ze gaigm
umazliwiaj acy identyfikacg.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu jest niahki@ prawidtowe] rejestracji, wniesienie wdavej
optaty startowej oraz zienie podpisu podswiadczeniem o zdolrdgi do udzialu w biegu. Tym samym
zgtaszajcy uznaje,ze zapoznat siz regulaminem i zobowzuje sé do jego przestrzegania oraz wiaa
zgoct na przetwarzanie swoich danych osobowych dla pbtizegu.

IX WARUNKI UCZESTNICTWA W BIEGU NA 5 KM:

W biegu mog uczestniczy osoby, ktore majukonczone 13 lat ( najpdiej do 01.09.2018 r.)

Wszyscy zawodnicy startigy w biegu musg zost& zweryfikowani w Biurze Zawodow w dniu 02.09.2018
r. w godzinach 8.00 — 10.30 znajgcym sk znajdugcym st w CKW MAGNOLIA.

Podczas weryfikacji zawodnicy musposiadéd dowdd osobisty 417 legitymacg szkolry umazliwiajaca
identyfikacg.

Osobom, ktore nie ukazyty 16 lat dwiadczenie o zdolni do udziatu w biegu musi podpiseodzic ydz
prawny opiekun w dniu biegu podczas weryfikacji estmika w biurze zawodéw. Osoby, ktdre #naj
ukonczone 16 lat ale niegspetnoletnie musg posiadéa zgod: podpisan przez rodzica Wz prawnego
opiekuna do udziatu w biegu podczas weryfikachiwrze zawodow.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu jest niahki@ prawidtowe] rejestracji, wniesienie wdavej
optaty startowej oraz zienie podpisu podswiadczeniem o zdolrdgi do udzialu w biegu. Tym samym
zgtaszajcy uznaje,ze zapoznat siz regulaminem i zobowzuje sé do jego przestrzegania oraz wiaa
zgodt na przetwarzanie swoich danych osobowych dla pbteegu.

X ZGLOSZENIA DO BIEGOW 5, 10, 15 KM:

Zgtoszenia za poednictwem stronyetnibiegtrzechjezior.pl. Rejestracja zgtosaeodbywa& sie bedzie za
pasrednictwem Datysport.

Za osol zgtoszol uwaza st zawodnika, ktéry wypetnit i przestat formularz egkeniowy, dokonat wptaty
oraz ma nadany numer startowy.

Uczestnicy bda klasyfikowani zgodnie z zarejestrowanym zgtoseemnina portalidatasport.pl Nie ma
mozliwosci zmiany klasyfikacji w dniu imprezy.

XI LIMIT ZAWODNIKOW:

Dla biegu na 15 km - limit 200 zawodnikéw;

Dla biegu na 10 km - limit 100 zawodnikéw;

Dla biegu na 5 km - limit 100 zawodnikéw;

W momencie zgtoszenia i optacenia startowego przéps¢ osob okr&lona w limicie lista startowa
zostaje zamkngta. W przypadku nie osagniecia limitu w poszczegoélnym biegu, startowe dalzie
mozna optack w dniu biegu.

XII OPLATY:

Optata startowa wynosi:

Dla biegu na 15 km: do 19.08.2018 r. 35 zt, od 22017 r. 50 zt,

Dla biegu na 10 km: do 19.08.2018 r. 35 zt, od 22017 r. 50 zt,

Dla biegu na 5 km: do 19.08.2018 r. 35 zt, od 22087 r. 50 ztOsoby urodzone w roku 2002 i mtodsze
zwolnione g z opfaty;

Optata startowa jest dokonywana tylko za pomaguatncci elektronicznych, za pgoednictwem
internetowej rejestracji na stronie...................

www.letnibiegtrzechjezior.pl
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Nie ma maliwosci przeniesienia optaty startowej na innego uczksina w przypadku rezygnacji

Z uczestnictwa w biegu optata startowa nie podigatowi.

Osoby, ktére dokongjwptaty po 26.08.2018 r. zoboyziane § do przedstawienia dowodu wptaty w czasie
weryfikacji w Biurze Organizacyjnym.

Che¢ otrzymania faktury proszpotwierdz& podczas internetowe] rejestracji pagiagdane do rachunku.
Rachunki lsdg wydawane w biurze zawodow.

X1l KLASYFIKACJA | POMIAR CZASU:
BIEG NA 15 KM:
Przeprowadzonackzie klasyfikacja w nagpujacych kategoriach: oddzielnie dla kobietgatzyzn:

Kobiety: Mezczyzni:

K16: 16 - 19 lat M16: 16 - 19 lat
K20: 20 -29 lat M20: 20 - 29 lat
K30: 30 - 39 lat M30: 30 - 39 lat
K40: 40 - 49 lat M40: 40 - 49 lat
K50: 50 - 59 lat M50: 50 - 59 lat
K60: +6C MG0: +6C
Kategoria OPEN;

Kategorie wiekowe:

Kategoria Mieszkacy Gminy Trzemeszno: w klasyfikacjietly brani pod uwag zawodnicy zapisani do
kategorii na portalu datasport.pl zameldowani w @enfrzemeszno.

BIEG NA 10 KM:

Przeprowadzonachzie klasyfikacja w nagpujacych kategoriach: oddzielnie dla kobietgatzyzn:

Kobiety: M ezczyzni:

K16: 16 - 29 lat M16: 16 - 29 lat
K30: 30 - 44 lat M30: 30 - 44 lat
K40: 45 - 55 lat M40: 45 - 55 |at
K50: + 56 lat M50: + 56 lat
Kategoria OPEN;

Kategorie wiekowe:
Kategoria Mieszkacy Gminy Trzemeszno: w klasyfikacjietla brani pod uwag zawodnicy zapisani do
kategorii na portalu datasport.pl zameldowani w @enfrzemeszno.

BIEG NA 5 KM:
Przeprowadzonachzie klasyfikacja w nagpujacych kategoriach: oddzielnie dla kobietgatzyzn:
Kategoria OPEN;
Kategorie wiekowe:
Kobiety: Mezczyzni:
K16: 16 - 29 lat M16: 16 - 29 lat
K30: 30 - 44 lat M30: 30 - 44 lat
K40: 45 - 55 lat M40: 45 - 55 lat
K50: + 56 lat M50: + 56 lat

www.letnibiegtrzechjezior.pl
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Kategoria Mieszkacy Gminy Trzemeszno: w klasyfikacjetls brani pod uwagzawodnicy zapisani  do
kategorii na portalu datasport.pl zameldowani w @enfrzemeszno.

UWAGI OGOLNE:

Elektroniczny pomiar czasu podczas biegbw prowagiziigtzie przy uyciu chipéw elektronicznych
wbudowanych w numer startowy i zabezpieczonych kaialNumer z chipem jest gotowy doycia i
powinien by prawidtowo zamocowany czterema agrafkami z przzauodnika, brak numeru startowego
bedzie skutkowat dyskwalifikagj Zabrania s jakichkolwiek modyfikacji. Numer z chipem jest
wiasndcig uczestnika i nie podlega zwrotowi.

Wszelkie klasyfikacje prowadzoneeds wg indywidualnych czasow netto liczonych od morment
przekroczenia linii startu do przekroczenia liniiety za wyjtkiem pierwszych 50-ciu zawodnikéw
przekraczajcych linic mety, ktérzy bda klasyfikowani wg czasu brutto liczonego od momestizatu
startera. Dla zachowania jak najlepszych warunkgartewej rywalizacji na trasie uczestnicy ustawisig
na starcie w kolejni od najszybszych do najwolniejszych.

Limit ukonczenia biegu na 15 km - 2 godz. 15 minut;

Limit ukonczenia biegu na 10 km - 1 godz. 40 min;

Limit ukonczenia biegu na 5 km - 55 min;

XIV NAGRODY:
Zwyciezcy w kategoriOPEN w biegu na 15 kmkobiet i mezczyzn otrzymuj puchary/statuetki i nagrody
pieniezne za zajcie miejsc | - 11l w wysokeci:

| miejsce 500 zt

Il miejsce 400 zi

[l miejsce 300 zi

Zwyciezcy w kategoriOPEN w biegu na 10 km i 5 knkobiet i nezczyzn otrzymu puchary/statuetki i
nagrody rzeczowe.

Zawodnicy, ktorzy zajmp miejsca | - Illlw kategoriach wiekowych oraz w kat. Gmina
Trzemesznootrzymup statuetki.

WSszyscy uczestnicy biegow otrzymugamatkowy medal oraz talon na ciepty positek, kdwerbat.

Loteria - 02.09.2018 r. w godz. od 8.00 do 16.3estnicy imprezy ¢zla mogli wzig¢ udziat w loterii
(zakup loséw), w ktérej do zdobyciada cenne nagrody: spiiz AGD, elektroniczny, sportowy i inne.
Losowanie odbdzie s¢ po ceremonii rozdania nagrod. Zysk z loterii zpitaprzeznaczonycel
charytatywny.

Warunkiem otrzymania nagréd regulaminowych jestcob& podczas ceremonii dekoracji. Nie ma
mozliwosé przestania #dz odbioru w paniejszym czasie nagrod, ktdre nie zostaty odebnaodczas
ceremonii dekoracji.

XV BIEGI DZIECI ECE, MLODZIE ZOWE | RODZINNE:

1) Biegi dziecece:

Bieg na dystans 100 m - dzieci urodzone w 2009 roklodsze;

Bieg na dystansie 250 m - dzieci urodzone w lag@08-2005;

2) sztafeta rodzinna 3 x 100 mudziat w sztafecie nmi@ wzi¢ 3 uczestnikow (kady musi przebiec 100
m), ktorzy g ze soh spokrewnieni. Mogjto by rodzice, dzieci, dziadkowie, kuzynostwo, wujostitd,
WSszyscy uczestnicy otrzynsainedale.

XVI PROGRAM:
8.00 - 10.30 - weryfikacja zawodnikéw, zapisy dedu - CKW "Magnolia"(15 km do godz. 10.00);

10.00-10.30 - wyjazd autokaroéw na miejsce stardgdiv na 5 km (10.30), 10 km (10.20), 15 km (10.00);

www.letnibiegtrzechjezior.pl
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10.15- start biegow dziegiych, mtodzieowych i rodzinnych;

10.40-11.00 - rozgrzewka;

ok. 11.15 - start biegu na 15 km;

ok. 11.35 - start biegu na 10 km;

ok. 11.50 - start biegu na 5 km;

ok. 12.05 - pierwszy zawodnik na mecie;

13.30 - ceremonia zakozenia, weczenie pucharéw i nagréd - CKW "Magnolia™;

XVII SPRAWY ORGANIZACYJNE:

Szatnia i przechowalnia odzie w dniu 02-09-2018 ¢ula znajdowaty s w CKW "Magnolia". Rzeczy
osobiste zawodnikow ¢dla przyjmowane od godz. 8.00. Wydawanie depozytu wdbysie bedzie za
okazaniem numeru startowego. Zagubienie numertiostago przez zawodnika zwalnia organizatora od
odpowiedzialnéci za pozostawione rzeczy.

Natryski i toalety bdg udostpnione w CKW "Magnolia".

Odjazd autokarow na start od godz. 10.00 z park@igw "Magnolia”.

Trasy biegéw oznaczonedy co kilometr a bezpiecastwa przebiegu trasyella zapewnia wolontariusze
wraz ze strzg poazarn.

Punktyzywieniowe lgda rozmieszczone na 5 km i 10 km trasy biegu na 15 km

Zabezpieczenie medyczne na mecie oraz karetka@ogoha trasie.

Uczestnicy biegu zobowzani g do zachowania szczegOlnej osgmosci i bezwzgédnego
podporadkowania s} zaleceniom kieragcych ruchem.

Organizator zastrzega sobie prawo odmowy dopusizsm biegu zawodnika, ktéry w zgy sposob
naruszyt regulamin dowolnego biegu zgtoszonego Veridarzu Polskiego Stowarzyszenia Biegow lub
swoim zachowaniem zaktocit przebieg takiego biegu.

Nieprawidiowe wypetnienie zgtoszenia przez uczéstiawalnia organizatora z wszelkich rpstw.

Bieg odlzdzie s¢ bez wzgtdu na pogoel

Odebranie numeru startowego jest rownoznaczne =zpékg catego regulaminu. Numer startowy
z wbudowanym chipem jest wiasoy zawodnika.

Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne Bidg godz. 14.00, optata wynosi 100 zt. Zwrot gaist
w przypadku pozytywnego rozpatrzenia protestu.d3igtlzda rozpatrywane w czasie do jednej godziny.

XVIII UBEZPIECZENIE, DANE OSOBOWE:

Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiekezpieczenia zwtanego z madiwosciag
wystgpienia choroby, wypadku, odniesienia olafg poniesienigmierci lub poniesienia jakichkolwiek strat
badZz szkdd, jakie mog wysipic w zwigzku z obecngriag i/lub uczestnictwem w Biegu. Uczestnikom
doradza s, jezeli uznaj to za konieczne, by zakupili stosowne ubezpieezedrganizator zastrzega sobie
prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i padgomiemu zatrudnionemu przez lub w imieniu
Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medsiciub wykonania innych zabiegdw medycznych, a
takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpietaesce. Uczestnik wyva zgo@d na powysze
dziatania. Uczestnik jest odpowiedzialny za wszelkoszty medyczne lub koszty transportu poniesione
przez Organizatora, jego wspotpracownikow, persanedyczny i paramedyczny obstugey Bieg, a
wynikte z powodu choroby, wypadku lub doznanychaaéi ciata, poniesionych w zwzku z obecngria

lub udziatem Uczestnika w Biegu w przypadku gdyidakdarzenie nagpi z winy sprawcy. Uczestnik
startuje wy4cznie na witasp odpowiedzialnét i ponosi zwyzane z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy
przyjmuj do wiadoméci, ze udziat w Biegu wize st z wysitkiem fizycznym i pociga za sop naturalne
ryzyko i zagraenie wypadkami, mdiwos¢ odniesienia obtaen ciata i urazow fizycznych (w tyrémierci),

a take szkod i strat o charakterze gtkpwym. Dodatkowo, mag wyspi¢ inne czynniki ryzyka,
niemazliwe do przewidzenia w tym momencie. PrzekazanigaDizatorowi prawidtowo wypetnionego
Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Optatrt@te] oznaczaze Uczestnik rozwayt i ocenit
www.letnibiegtrzechjezior.pl
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charakter, zakres i stopigyzyka whzacego s¢ z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat s
podj¢ to ryzyko, startyjc w Biegu wyhcznie na wiasy odpowiedzialnéc. Uczestnik éwiadcza,ze nie
bedzie dziatat na szk@dOrganizatora. Uczestnik deklarujes zwrdci Organizatorowi wszystkie koszty (w
tym koszty honorariow adwokackich i eksperckichhigesione lub wyptacone przez Organizatora na rzecz
jakiejkolwiek osoby (w tym Uczestnika i/lub k@ego z jego ubezpieczycieli) w zygku z jakimkolwiek
wypadkiem, strat szkod lub odniesieniem obgan (w tym smiercig), wyniktym z obecnéci lub udziatu
Uczestnika w Biegu z wyjkiem wypadkoéw spowodowanych zaniedbaniem ze st@ngganizatora.
Uczestnicy oraz osoby funkcyjne muasavyrazié akceptag wymogow zawartych w niniejszym
Regulaminie, w tym wyrazi zgod na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawinia 29
sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (t@dolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101 poz. 926, ze zm.).
Organizator zastrzega sobie, az@podmiotom z nim powkanym, prawo do przeprowadzenia zdgm z
Uczestnikow wywiadow, robienia zgj i/lub filmowania, dywania imion i nazwisk, wizerunku, podobizny
lub gtosu oraz innych materiatbw pochadgch lub zwizanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby
reklamowe, promocyjne, a tak maliwos¢ ich wykorzystania w internecie lub w transmisjaelliowo-
telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komggre z prawem do ich modyfikowania. Chybag
zostanie zastrzena autoryzacja. Organizator zastrzega sobie rawmietake swoim reprezentantom i
podmiotom powjzanym, prawo do nieodptatnego wykorzystywania nigncaswiecie wszelkich zdy,
materiatéw filmowych, wywiadow i nagfiadzwi¢ckowych przedstawiagych Uczestnikéw. Tego rodzaju
zdjecia, materiaty, wywiady i nagrania modoy¢ bezptatnie umieszczane na wybranychsniach
elektronicznych w katalogach oraz mediach, w tyntelewizji, radiu, gazetach, magazynach, na stronach
internetowych i na wystawach, mpdy¢ wykorzystywane na potrzeby reklamowe, promocyjngz ado
wszelkich innych celow komercyjnych zyganych z dziatalnieia prowadzon przez Organizatora i
podmiotow z nim powjzanych. Jednocgeie Uczestnik przyjmuje do wiadodm mazliwo$¢ zmian,
modyfikacji i skrétow zwazanych z @yciem imienia, wizerunku, podobizny, gtosu czy teformacii
biograficznych Uczestnika. Uczestnikwoadcza,ze Organizator, ani podmioty z nim pawane, nie $i
nie keda zobligowane do uiszczenia jakichkolwiek optat g@nych z uprawnieniami opisanymi w
niniejszym punkcie. Uczestnik udziela Organizataromz podmiotom z nim powzanym, nieograniczonej
licencji na uywanie wypowiedzi, informacji, pomystéw Uczestnika dowolnym celu, bez obowzku
powiadamiania i wynagrodzenia mjowego Uczestnika, a w szczeg&aoiow celu reklamy i promocji.
Dane osobowe Uczestnikdw dokogmych rejestracji przetwarzang sgodnie z ustawvz dnia 29 sierpnia
1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednol. U. 2002 r. Nr 101 poz. 926, ze zm.). Przekaza
danych osobowych uczestnikbw jest dobrowolne, jk#mastanowi warunek uczestnictwa w biegu.
Uczestnikowi przystuguje prawo dept do tréci swoich danych oraz do ich poprawiania i usuwgajaila i
ztozenia sprzeciwu co do ich dalszego przetwarzaniezpfarganizatora. - Dane osobowe Uczestnikow
umieszczone w zgtoszeniu mphy¢ przetwarzane: 1) w zakresie prowadzenia i regliBegu, 2) w celu
przysztych dzialA marketingowych dotyerych dziatalnéci, produktow i ustug Organizatora oraz
podmiotéw z nim powjzanych zgodnie z ustavwz dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osgbh
(Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 ze zm.). - Oigator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczesitnik
informacji handlowych i marketingowych od podmiotépowigzanych z Organizatorem. Uczestnik
upowania Organizatora do przetwarzania danych osobovwmgcprzekazywanie Uczestnikowi za porpoc
srodkéw komunikacji elektronicznej, w szczeg@oiona wskazany adres e-mail i/lub nr telefonu, infacji
handlowych zgodnie z ustaw swiadczeniu ustug dragelektronicz z dnia 18 lipca 2002 r. (Dz. U. nr
144 poz. 1204 z @gd. zm.). - Organizator zastrzega sobie prawo doytapga Uczestnikom w dowolnym
czasie wiadomii w zakresie prowadzenia i realizacji Biegu i fojgnowania Strony internetowej
(przypomnienia, komunikaty systemowe, powiadomiet@iehniczne, wane ogtoszenia). Dane osobowe
Uczestnika bdg wykorzystywane w celu informowania Uczestnika nysetych imprezach Organizatora, a
takze do wewstrznych potrzeb administracyjnych i analitycznyeh.Organizator zapewniaze dane
Zwigzane z procesem piatwm, tj. numery i dane kart kredytowych oraz kodys&lpu do internetowych
kont bankowych niegszapisywane przez Organizatora. Celem zabezpiexpenifnych danych transakcje
dokonywane przez zewimzny system ptatri@i internetowej platnosci.plagsszyfrowane. - Zgodnie z
obowigzujacymi w Polsce przepisami prawa zbiér danych osoletmiyjego przetwarzanie zgtoszorngdo
Generalnego Inspektora Ochrony Danych OsobowycNa-wszelkie pytania i gipliwosci dotyczce

www.letnibiegtrzechjezior.pl
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Polityki Prywatndci oraz zasad korzystania ze strony internetowepoadada Organizator. Dane
kontaktowe udogpnione g na stronie internetowe].

XIX POSTANOWIENIA KO NCOWE:
Interpretacja niniejszego regulaminu rigledo organizatora. Organizator zastrzega sobie @ramiany

regulaminu.
W przypadku pyta prosimy o kontaktosir-trzemeszno@o2 ,dedyta Koperska tel. 691 808 908.

www.letnibiegtrzechjezior.pl



