Regulamin Wtérpol Traithlon Skar zysko-Kamienna Sztafety

Dystans:

Plywanie (1,5 km — dystans olimpijski; 0,75 km — dystansrgprski),
Kolarstwo (40 km — dystans olimpijski; 20 km — dystans sjenigki),
Bieganie(10 km — dystans olimpijski; 5 km— sprinterski).

I. Organizatorzy

Karol Mochocki
Tomasz VWsowski
Gerard Magdziarz

II. Cel

1. Upowszechnienie Triathlonu jako wszechstronnej forachu.

2. Propagowanie aktywroi fizycznej oraz zdrowego styltycia wéréd mieszkacow skarzyska
kamiennej i okolic.

3. Promocja miasta, powiatu i regiodwictokrzyskiego

4. Integracja os6b aktywnych ruchowo.

[ll. Termin i miejsce

Widrpol triathlon skatysko-kamienna odjulzie s¢ w dniu 01.07.2018k. Start, meta i znajdowasie beda nad
zalewem rejowskim na tereniérodka wypoczynkowego rejoéw. Strefa zmian znajdosia bedzie na ul.
Wioslarskiej w okolicy zalewu rejowskiego.podczas widriathlon skatysko-kamienna odila sie sztafety
triathlonowe na dystansie olimpijskim oraz na dgsta sprinterskim. W wégigu sztafetowym magwzia¢
udziatl 3-osobowe zespoty.

IV. Termin i miejsce

sobota, 30.06.2018r.
15:00 oficjalny objazd trasy kolarskiej
16:00 — 20:00 wydawanie pakietéw startowych (bzeaodow)

niedziela, 01.07.2018

08:00 — 10:00 wydawanie pakietow startowych (bzaaodow)
08:30 — 10:30 wprowadzanie roweréw do strefy zmian
10:00 start wtérpol aquathlon kids

11:00 ceremonia wczania nagréd wtérpol aquathlon kids
11:15 oficjalne otwarcie triathloniwietokrzyskiego (okolice biura zawoddw)
11:20 odprawa techniczna (okolice biura zawoddw)

11:50 start dystans sprint (indywidualnisztafety)

12:10 start dystans olimpijski (indywidualniesztafety)

15:00 — 16:30 wydawanie rowerdow ze strefy zmian

16:00 zamknicie trasy

16:00 — 16:30 ceremonia gazania nagréd

V. Dystans i trasa

1. Kazdy uczestnik sztafety startuje w jednej konkurengdtug nastpujacej kolejndgci:
ptywanie (1,5 km — dystans olimpijski; 0,75 km -sthns sprinterski),
Kolarstwo (40 km — dystans olimpijski; 20 km — dys$ sprinterski),
Bieganie (10 km — dystans olimpijski; 5 km— spriste).

2. Start kolejnego zawodnika sztafety odbywamsizy swoim stanowisku rowerowym w strefie
zmian z chwiy zakaczenia wczéniejszej konkurencji przez poprzedniego uczestnika
przekazania nagbnemu zawodnikowi sztafety w strefie zmian chipgpdmiaru czasu (po



ptywaniu zawodnik przekazuje chip zawodnikowi sipitemu w etapie rowerowym/ po
etapie rowerowym zawodnik przekazuje chip osobiegbej udziat w etapie biegowym).

3. W sztafecie na dystansie olimpijskim mogzia¢ udziat osoby, ktére najgdiej w dniu startu
maja ukoaczone 18 lat. W sztafecie na dystansie sprintershom wzia¢ udziat osoby, ktore
w dniu startu majrocznikowo 16 lat.

VI. Biuro zawodoéw

1. Biuro zawoddw bdzie migcito sie na terenie &rodka wypoczynkowego rejow w
skarysku kamiennej przy ul. Witarskie;.

2. Biuro zawodow bdzie czynne w dniu 30.06.2018r. W godzinach 16:003@ oraz w
dniu zawodéw 01.07.2018 r. W godzinach 8:00-10:00.

3. W biurze zawodoéw, zawodnik ma obaeek przedstawiswoj dowdd tasamdci
wraz ze zdjciem oraz éwiadczeniem o starcie z wkasnej woli.

VI. Toalety przenosne

Toalety przenéne ustawione ¢xla w okolicach startu i mety.

VII. Pomiar czasu

Elektroniczny pomiar czasu prowadzorgdbie przez profesjonadrfirme pomiarows Datasport.
VIII. Klasyfikacje

W wyscigu sztafet prowadzongdzie:

klasyfikacja mistrzostw

klasyfikacja generalna diyn zenskich na dystansie sprinterskim
klasyfikacja generalna diyn meskich na dystansie sprinterskim
klasyfikacja generalna diyn mix ( w sztafecie startyjnp. Dwie kobiety i
mezczyzna lub jedna kobieta i dwéchkeszyzn) na dystansie sprinterskim.
klasyfikacja mistrzostw samorzidowcéw na dystansie sprinterskim.
klasyfikacja generalna diyn zeaskich na dystansie olimpijskim
klasyfikacja generalna diyn meskich na dystansie olimpijskim
klasyfikacja generalna diyn mix ( w sztafecie startyjnp. Dwie kobiety i
mezczyzna lub jedna kobieta i dwéckenezyzn) na dystansie olimpijskim

IX. Nagrody

Wszyscy zawodnicy, ktdrzy ukoza sztafe¢ wtorpol triathlon skatysko-kamienna, otrzymapa mecie
pamatkowy medal.

Wyniki zostan ogtoszone najpdiej na 15 minut przed ceremagnireczenia nagrod.

Zdobywcy miejsc i-iii w klasyfikacji generalnej sdétzenskich , ngskich i mix otrzymaj okoliczngciowe
puchary. Organizator zastrzega sobie prawo do wgdaenia dodatkowych nagréd w wybranych prze siebie
kategoriach.

IX. Warunki uczestnictwa

1. W zawodach Wtérpol Triathlon Skaisko-Kamienna na dystansie olimpijskim mog
wzig¢ udziat osoby, ktére najgaiej w dniu startu, mgjukonczone 18 lat i
przedstawj swoéj dowdd tasamdaci wraz ze zdjciem oraz podpigzoswiadczenie o
starcie z wtasnej woli.

2. W zawodach Wtérpol Triathlon Skarsko-Kamienna na dystansie sprinterskim mog
wzia¢ udziat osoby, ktére w dniu startu, mapcznikowo 16 lat i przedstagvswoj
dowdd tasamdci wraz ze zdjciem oraz podpiszoswiadczenie o starcie z wlasnej



woli.
Osoba niepetnoletnia ma rowniebowizek przedstawizgod; rodzica lub innego
prawnego opiekuna na start w zawodach Wtorpol Aloat Skazysko-Kamienna .
Zgoda dostpna lzdzie na stronie www.triathlonswietokrzyski.pl

3. Osoby, ktére w dniu zawodow nie majkonczonych 18 lat dodatkowo maaj
obowigzek przedtay¢ w biurze zawoddw aktualne badania lekarskie.

X. Zgtoszenia

1. Zgtoszenie elektroniczne zaednictwem strony www.wtorpoltriathlon.pl do dnia
27 czerwca 2018r.

2. Po wniesieniu optaty startowej i zadgowaniu jej przez bank na koncie organizatora
zawodnikowi zostanie nadany numer startowy.

3. O terminie zgloszenia decyduje data dokonania wptgtisowego.

4. lIstnieje maliwo$¢ zgtoszenia sina Wtorpol Triathlon Skaysko-Kamienna w dniu
zawodow, o ile nie zostanie zamétai wczéniej lista startowa, ale organizator nie
gwarantuje otrzymania pakietu startowego.

5. Termin uregulowania optaty startowej regmtje do 7 dni od daty wystania formularza
zgloszeniowego. W przeciwnym razie osoba ta zostagkrelona z listy startowe;.

6. Sztafet zgtasza kapitan, ktory reprezentujegme, a przy zgtoszeniu zaznacza

opcj ,klasyfikacja sztafet” i wpisuje pozostatych czkiw sztafety.

Jeden uczestnik sztafety peopokona jeden odcinek (ptywanie lub rower lub bieg)

W sktad sztafety magwejs¢ kobiety i/lub ngzczyzni. Dopuszczonedule sztafety

mieszane.

© N

X. Wpisowe

1. Koszt udziatlu w sztafecie to:
sztafety na dystansie sprinterskim od 31.10.20B4r.12.2017r. - 250zt
od 01.01.2018r - 27.06.2018r. - 350zt

sztafety na dystansie olimpijskim

od 31.10.2017r - 31.12.2017r. - 300zt
od 01.01.2018r - 27.06.2018r. - 400 zi

2. Jeli zawodnik lub zawodniczka nie mamnazliwosci wystartowania to organizator
dopuszcza bezptatne przepisanie pakietu startowagiory osole
najp&niej do dnia 01.06.2018r.
W przypadku rezygnacji z uczestnictwa wniesiona optta nie bedzie
podlegatazwrotowi.

3. Organizator wystawia faktury vatwagdznie nazadanie

4. Dokonupc zgloszenia na zawody zawodniwiadczaze wyraa zgo@ na
wystawienie i przestanie faktury w formie elektrcumej przez organizatora zgodnie
z rozporadzeniem ministra finanséw z dnia 17 grudnia 20¥0isprawie przesytania
faktur w formie elektronicznej, zasad ich przechaayia oraz trybu udogtniania
organowi podatkowemu lub organowi kontroli skarbp@z.u. nr 249, poz. 1661)

X. Pakiet startowy

Pakiet startowy dla sztafet, to 3 pakiety dla zamkdalw ze startu indywidualnego.

XI. Sztafety rozgrywane w konwencji bez draftingu.

XI1. Wyniki.

Oficjalne wyniki zostag zamieszczone na stronie internetowej zawodéw wwovpeltriathlon.pl

XIll. Ochrona danych osobowych.



1. Dane osobowe uczestnikéw Wtorpol Triathlon Skako-Kamienna ¢da
przetwarzane w celach przeprowadzenia imprezy, migtoa zwyc¢zcy i
przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody.

2. Dane osobowe uczestnikow Wtorpol Triathlon Skako-Kamienna ¢da
wykorzystywane zgodnie z warunkami odtoenymi w ustawie z dnia 29 sierpnia
1997 r. O ochronie danych osobowych (tekst jedyraldz. U. Z 2002 r., nr 101 poz.
926). Administratorem danych osobowych jest orgaoiz

3. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa wepi 1 niniejszego paragrafu w zku
z udziatem w Wtérpol Triathlon Skarsko-Kamienna obejmuje taé publikacg
imienia i nazwiska uczestnika wraz z naawiejscowdci, w ktorej zamieszkuje —w
kazdy sposob, w jaki publikowany lub rozpowszechniaggzie projekt.

4. Uczestnik ma prawo wgllu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

5. Podanie danych osobowych oraz wymaie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich Niepodanie lub brak zgodyataprzetwarzanie uniemlwvia
udziat w Wtorpol Triathlon Skaysko-Kamienna. Przez przekazanie do organizatora,
prawidtowo wypetionego i podpisanego formularzgeReacyjnego uczestnik
wyraza zgo@ i zezwala na wykorzystanie podanych przez niegyctaosobowych
na potrzeby przestania do uczestnika informacjizysztych imprezach, produktach
Handlowych, a take na wewantrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgedn
z ustawy 0 ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierp@@v ., dz. U. Nr 33,
poza 883. Uczestnikowi przystuguje prawo do wyc@dakiej zgody i mge to
zrobic w dowolnym momencie kiergg korespondengjna adres organizatora.

6. Wszystkie informacje dotygze uczestnikdw uzyskane przez organizatora i zawart
w formularzu startowym zostarzapisane w sposob elektroniczny i vedgm
wypadku lkeda wykorzystywane zgodnie z ustaw ochronie o danych osobowych z
dnia 29 sierpnia 1997 r, dziennik ustaw nr 133,a08@3. Organizator niegtizie
ujawniat tych informacjzadnym osobom trzecim.

XIV. Postepowanie reklamacyjne.

1. Reklamacje dotyee spraw zwgzanych z Wtérpol Triathlon Skarsko-Kamienna
nalezy sktad& na pémie wraz z uzasadnieniem do organizatora na mail
wtorpoltriathlon@gmail.com z tematem maila ,, Wtdrpoiathlon Skatzysko-
Kamienna — reklamacja”, w terminie 24 (dwudziestterech) godzin od daty
przeprowadzenia imprezy.

2. Reklamacije przestane po uptywie terminu ékmeego w punkcie 1 niecgla
rozpatrywane.

3. Reklamacje dotyece Wtérpol Triathlon Skaysko-Kamienna organizator
rozpatrywa bedzie w terminie 30 dni od dnia ich otrzymania.

4. Decyzja organizatora w sprawie reklamacji dogyzh Wtérpol Triathlon
Skarysko-Kamienna &dzie ostateczna.

XV. Uwagi koncowe.

wn

Ostateczne zamkgtie listy startowej nagpi dnia 27.06.2018r. Lub w przypadku wyczerpania
limitu uczestnikow.

Odbiér pakietéw startowych mliwy bedzie w biurze zawodéw.

W ramach pakietu startowego zawodnik otrzyma:

Torbe lub plecak sportowy z logotypem imprezy, koszukagiem imprezy,

Komplet numeréw startowych, czepek, napgj izotomgbaton odywczy, bon na positek
regeneracyjny.

Organizator posiada ubezpieczenie oc.

Organizator nie ubezpiecza uczestnikdw odemesttv nieszcgiliwych wypadkow,
pozostawiajc ta kweste w gestii uczestnikow.

W czasie trwania zawoddw organizator zapewnia epieédyczg.

Kask rowerowy jest obowzkowy na trasie rowerowe;.



10.
11.
12.

13.

14.

15.

Odbidr nagrod i statuetek me nasipi¢ wytacznie podczas kezacej zawody ceremonii
wreczenia nagrod.

Organizator zapewnia zawodnikom na mecie strefeneracji (basen z zimwods) oraz
baz zdrowia (namiot w ktérymdulziemy shiy¢ obstavy fizjoterapeutdéw 5-6 oséb)m.in.:
A) wykonywanie masg na potrzeb zawodnikéw przed biegiem i po biegu.

B) jesli bedzie taka potrzeb@wiadczenie ustug z zakresu terapii manualnej i Zpterapii.

C) na potrzeby zawodnikéw palemy jak naley sie prawidtowo rozcigat oraz wzmacnia
organizm.

D) ¢wiczenia na matach, pitkach, Ztaami etc.

E) kinezjotaping ( wedle potrzeb zawodnikow).

F) bezptatne porady fizjoterapeutyczne.

Sprawy nie ohjte regulaminem rozstrzyga organizator.

Ostateczna interpretacja regulaminu pldo organizatora.

W Witorpol Triathlon Skatysko-Kamienna niedala wymagane licencje pztri.

W przypadku niespodziewanyclekk zywiotowych takich jak powo#, sztorm, grad, huragan,
ulewny deszcz, burze z piorunami itp., organizatmtrzega sobie nilwos¢ odwotania
imprezy i przetaenie jej na inny termin lub zmianyformuty zawodow.

Uczestnik startuje wygtznie na wlkaspodpowiedzialnéc i ponosi zwgzane z tym ryzyko.
Wszyscy uczestnicy przyjmupo wiadomdci, ze udziat w zawodach wie sk z wysitkiem
fizycznym i pociga za sobp naturalne ryzyko i zagéenie wypadkami, mdiwo$ci
odniesienia obreen ciata i urazéw fizycznych (w tyrémierci), a take szkdod i strat o
charakterze mafkowym. Zaleca siaby przed przyspieniem do rywalizacji kady zawodnik
we wtasnym zakresie przebadat swoje zdrowie na pragciwskaza do udziatu w zawodach
triathlonu.

W przypadku zégia z ktdrejkolwiek z tras zawoddw zawodnik zobgmainy jest do
niezwtocznego poinformowania organizatora o wycinfaie z rywalizacji. Informagj zgtost
mozna gdziom lub obstudze tras, a ngmtie obowjzkowo w biurze zawodéw. Wymaog ten
podyktowany jest wzgtami bezpieczestwa.

Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania zawod, ostateczne i niezmienne.



