VI POLMARATON ,J"V\r\
JELENIOGORSK/

BIEG Z WIDOKIEM NR GCORY

REGULAMIN
VI Pétmaraton Jeleniogorski i Jeleniogdrska Dziesigtka

1. CELIMPREZY:
- Propagowanie zdrowego stylu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji.
- Popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacji ruchowej.
- Promocja Miasta Jelenia Goéra.

2. ORGANIZATOR:
Miasto Jelenia Gora i
Grabek Promotion Sp. z 0.0., Karola Miarki 42, 58-500 Jelenia Géra, Polska
tel./fax. +48 (75) 76 123 76

e-mail: biuro@superbieg.pl

rachunek bankowy:
BZ WBK S.A. O/Jelenia Géra nr rachunku: 75 1090 1708 0000 0001 2959 6831

3. BIURO ZAWODOW:

Plac Piastowski w Jeleniej GArze — Cieplicach (namioty organizacyjne)
Czynne:
6.04.2018 (piagtek) —godz. 17.00 — 20.00
7.04.2018 (sobota) —godz. 8.00 - 10.30
Biuro Zawoddw prowadzi zapisy na biegi, weryfikuje uczestnikdw organizowanego biegu oraz wydaje
pakiety startowe.

4. TERMIN | MIEJSCE:

- Termin: 7 kwietnia 2018

- Start: Plac Piastowski, Jelenia Géra — Cieplice
START Pdétmaratonu Jeleniogérskiego - godz. 11.00
START Jeleniogorskiej Dziesigtki - godz. 11.10

- Meta: Park Zdrojowy, Jelenia Géra — Cieplice

5. TRASA | STREFY STARTOWE:

— Pdtmaraton Jeleniogdrski — 21,097 km, trasa posiada atest PZLA
i Jeleniogdrska Dziesigtka — 10 km
— Trasa bedzie oznakowana co 1 km
— Zawodnicy ustawiajg sie na starcie w wydzielonych strefach startowych wg zadeklarowanego przez
nich w zgtoszeniu czasu przebiegniecia dystansu:
Strefa A - czas ponizej 0:40/10km; ponizej 1:30 / 21km
Strefa B - czas 0:40 - 0:50/ 10km; czas 1:30 - 1:45/ 21km;
Strefa C - czas 0:50 - 1:10/ 10km; czas 1:45 - 2:00/ 21km;
Strefa D — czas powyzej 1:10/10km; czas powyzej 2:00/21km

6. PUNKTY ODZYWIANIA:
Na trasie beda zlokalizowane punkty odzywiania (woda, izotonik, owoce suszone, banany, pomarancze,
ciastka )
- Pétmaraton Jeleniogdrski: 6 km, 11 km ,17 km + meta
- Jeleniogdrska Dziesigtka: 6 km + meta

7. POMIAR CZASU:


mailto:biuro@superbieg.pl

8.

10.
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Klasyfikacja open i wiekowa odbywa sie na podstawie czasdw rzeczywistych (netto — liczonych od
przekroczenia linii startu). Wyjatkiem jest pierwszych 50 oséb przekraczajacych linie mety, ktore sg
klasyfikowane na podstawie czaséw brutto — od strzatu startera.

Pomiar czasu odbywa sie za pomocg chipéw przyczepionych do numeru startowego

Na trasie bedga znajdowac sie punkty kontrolne elektronicznego pomiaru czasu — ominiecie ktéregos z
punktéw pomiarowych karane bedzie dyskwalifikacjg

Optata za pomiar czasu wliczona jest w opfate startowg

LIMIT CZASU:

Ustala sie limit 3h od startu na dystansie Pétmaratonu i 1,5h na dystansie 10km.

WARUNKI UCZESTNICTWA:

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

Impreza ma charakter otwarty. Prawo startu majg osoby:

—  ktére ukonczyty 18 lat,

— ponizej 18 lat wytagcznie na dystansie 10km, za pisemng zgodg rodzicéw lub opiekunow
prawnych na o$wiadczeniu.
Pobierz Oswiadczenie! (Oswiadczenie nalezy ztozy¢ w biurze zawoddw przy odbiorze pakietu
startowego)
Zawodnicy startujgcy w biegu muszg zostac zweryfikowani w Biurze Zawoddéw podczas odbioru
pakietéw startowych w dniach 06-07.04.2018 r.
Organizator nie wyraza zgody na start 0sdb z numerem startowym przypisanym do innego
biegacza. Zawodnik startujgcy z numerem startowym, do ktérego przypisane sg dane innej
osoby jest dyskwalifikowany.
Zapisujac sie na bieg, zgtaszajgcy tym samym oswiadcza, ze zapoznat sie z regulaminem i
zobowigzuje sie do jego przestrzegania.
Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadaé¢ numer startowy oraz chip. Numery startowe
muszg by¢ przymocowane do koszulek na piersiach. Pod karg dyskwalifikacji, niedopuszczalne
jest zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci oraz ich modyfikowanie. Zawodnikom
startujgcym bez widocznych numerdéw startowych grozi dyskwalifikacja.

ZGtOSZENIA/ OPLATY:

10.
10.

10.

10.

10.

10.

10.
10.

1. Termin zgtoszen uptywa w dniu 15.03.2018 r. lub po osiaggnieciu limitu zgtoszen.

2. Zgtoszenia przyjmowane sg przez elektroniczny formularz zgtoszeniowy na stronie
http://jelenia.superbieg.pl

3. Zazgtoszenie uwaza sie dostarczenie wypetnionego przez uczestnika formularza zgtoszenia i
wptyw na rachunek bankowy Organizatora optaty startowe;.

4. Organizator ustala optaty startowe w ponizszych kwotach:

— zgloszenia do 31.01.2018 r.- optata 60 zt
— zgtoszenia do 28.02.2018 r.- optata 80 zt
— zgtoszenia do 15.03.2018 r.- optata 100 zt

5. Zawodnik zobowigzany jest do uiszczenia optaty startowej w ciggu 7 dni od dnia rejestracji. W
przypadku braku wptyniecia optaty startowej na rachunek Organizatora w ciggu 7 dni, konto
zawodnika jest automatycznie dezaktywowane. Zawodnik moze ponownie aktywowac swoje
konto, pod warunkiem, ze limit miejsc nie zostat wyczerpany. Aby aktywowac swoje konto,
nalezy uisci¢ optate startowa.

6. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi oraz przeniesieniu na inne imprezy organizowane
przez Organizatora.

7. Organizator ustala limit zawodnikdw na 1 000 optaconych zgtoszen.

8. Zawodnik moze przenies¢ swdj numer startowy na innego biegacza, ktéry nie posiada jeszcze
numeru startowego w nieprzekraczalnym terminie do dnia 15.03.2018 r. Aby to zrobi¢, musi
wypetnic¢ formularz do przeniesienia uczestnictwa znajdujacy sie na jego indywidualnym profilu
zawodnika w edycji danych, na stronie internetowej biegu, ,dokonaj cesji”. Organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci za btedy zawodnikdw przenoszacych swéj numer startowy na innego
zawodnika.



http://jelenia.superbieg.pl/wp-content/uploads/2017/11/Oswiadczenie_zgoda_opiekuna_prawnego2018_pj.pdf
http://jelenia.superbieg.pl/
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Ptatnos¢ dokonywana moze by¢ za pomocy ptatnosci elektronicznych dotpay (zalecane) lub na
nr konta Organizatora.

Wz6ér wypetnienia przelewu:

Grabek Promotion sp. z 0.0.
Odbiorca: Karola Miarki 42
58-500 Jelenia Goéra

dla przelewdw z zagranicy (IBAN)

75 1090 1708 0000 0001 2959 6831
Nr konta:

PL75 1090 1708 0000 0001 2959 6831
(SWIFT CODE :WBKPPLPP)

opfata startowa PJ 21km, Imie i Nazwisko zawodnika
Tytut wptaty: lub
opfata startowa PJ 10km, Imie i Nazwisko zawodnika

11. FAKTURY VAT:

Wystawiamy zgodnie z obowigzujgcymi przepisami Ustawy o podatku od towardw i ustug. Nie pdzniej niz
15. dnia miesigca nastepujacego po miesigcu, w ktdorym dokonano wptaty. Optfaty gotéwkowe wystawiamy
na podstawie paragonu fiskalnego. Organizator nie ma obowigzku wystawienia faktury, jezeli zgdanie jej
wystawienia zgtoszone zostato po uptywie ustawowych termindw.

12. WERYFIKACJA ZAWODNIKOW ORAZ ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH:

12.1.

12.2.

12.3.

12.4.

Weryfikacja zawodnikow oraz odbidr pakietéw startowych (w tym numerow startowych,
upominkdw oraz informacyjnych materiatéw) odbywa sie w Biurze Zawoddw na podstawie
dokumentu tozsamosci. Organizator nie wysyta pakietdw startowych pocztg ani kurierem.
Jezeli kto$ nie moze osobiscie odebraé pakietu startowego, musi przekazaé dowdd tozsamosci
(moze by¢ ksero albo skan) osobie, ktéra odbierze pakiet za niego.

Weryfikacja zawodnikdw oraz wydawanie pakietow startowych odbywa sie w Biurze Zawodow
Plac Piastowski w Jeleniej Gérze — Cieplicach (namioty organizacyjne)

w dniach:

6.04.2018 (pigtek) —godz. 17.00 — 19.00

7.04.2018 (sobota) —godz. 8.00—-10.30

Po tym terminie Organizator nie wydaje pakietéw startowych ani nie wysyta ich poczta.
Pakiet startowy zawiera: numer startowy z chipem do pomiaru czasu, numer na worek do
depozytu, bon na Pasta Party, 4 agrafki, koszulke techniczng , upominki od sponsoréw i
materiaty reklamowe.

13. KATEGORIE | NAGRODY:

13.1.

klasyfikacja open kobiet
nagradzane bedg pierwsze 3 kobiety na mecie
bedzie prowadzona na obu dystansach (P6tmaratonu i 10 km)

klasyfikacja open meiczyzn
nagradzanych bedzie pierwszych 3 mezczyzn na mecie
bedzie prowadzona na obu dystansach (P6tmaratonu i 10 km)

klasyfikacja druzynowa

wynikiem druzyny w Klasyfikacji DRUZYNA SPORT- bedzie suma trzech najlepszych czaséw
cztonkéw Druzyny. Druzyng (min. 3 osoby zgtoszone) moze by¢ formalna lub nieformalna grupa
reprezentujgca klub sportowy, stowarzyszenie, miasto, grupe przyjaciot, lokalne spotecznosci
itp. Klasyfikacja ta przeprowadzona zostanie oddzielnie na dystansie 21km i 10km



13.4.

13.5.
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wynikiem druzyny w Klasyfikacji DRUZYNA GROMADA bedzie najwieksza liczba uczestnikéw,
ktorzy ukonczg bieg . Klasyfikacja ta przeprowadzona zostanie facznie na dystansie 21km i 10km

klasyfikacje w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn na obu dystansach
(Pétmaratonu i 10 km):

- KM — roczniki 2001 i mtodsze
- K18 —roczniki 2000 — 1994

- K25 —roczniki 1993 — 1989

- K30 — roczniki 1988 — 1984

- K35 —roczniki 1983 — 1979

- K40 —roczniki 1978 — 1974

- K45 —roczniki 1973 — 1969

- K50 —roczniki 1968 — 1964

- K55 —roczniki 1963 — 1959

- K60 — roczniki 1958 i starsze

- MM — roczniki 2001 i mtodsi (wytgcznie na 10km)
- M18 - roczniki 2000 — 1994
- M25 —roczniki 1993 — 1989
- M30 - roczniki 1988 — 1984
- M35 —roczniki 1983 — 1979
- M40 - roczniki 1978 — 1974
- M45 - roczniki 1973 — 1969
- M50 —roczniki 1968 — 1964
- M55 —roczniki 1963 — 1959
- M60 — roczniki 1958 — 1954
- M65 —roczniki 1953 — 1949
- M70 —roczniki 1948 i starsi

NAGRODY:

Zawodnicy z miejsc 1-3 w klasyfikacji open kobiet i mezczyzn otrzymajg nagrody rzeczowe i
trofea sportowe.

Zawodnicy z miejsc 1-3 w kategoriach wiekowych otrzymaja trofea sportowe.

Druzyny z miejsc 1-3 w klasyfikacji druzynowej otrzymuja trofea sportowe.

14. POSTANOWIENIA KONCOWE:

14.3.
14.4.
14.5.

14.6.

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.

Organizator zabrania startu ze zwierzetami.

Zabrania sie poruszania po trasie oséb bez numerdw startowych, na rowerach etc., z wyjgtkiem

obstugi Organizatora.

Zawodnik wypetniajgc elektroniczny/papierowy formularz zgtoszeniowy potwierdza, iz :

startuje na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko, przyjmujgc do wiadomosci,

ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie

wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym smierci), a takze

szkdd i strat o charakterze majatkowym. Wypetnienie formularza rejestracyjnego oraz

dokonanie optaty rejestracyjnej oznacza, ze zawodnik ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka

wigzacego sie z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjgé to ryzyko, startujac

w biegu na wtasng odpowiedzialnosé,

podane dane sg prawdziwe i znane mu sg przepisy art. 233 Kodeksu Karnego o

odpowiedzialnosci karnej za podanie danych niezgodnych z rzeczywistoscia,

wyraza zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z jego osobg (wizerunek), a takze

wyniki z danymi osobowymi mogty by¢ niewytgcznie, nieograniczenie terytorialnie wykorzystane

przez : prase, radio i telewizje a takze w celach marketingowych Organizatora i sponsoréw

imprezy Pétmaraton Jeleniogérski i Jeleniogdrska Dziesigtka — na wszystkich polach eksploatacji
4



14.7.

14.8.
14.9.
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zwigzanych z organizacjg imprez sportowych, ich promocjg i reklamg oraz innych przedsiewzieé
zwigzanych z kultura fizyczng i sportem.

Przekazanie danych osobowych Uczestnika jest dobrowolne, jednakze stanowi warunek
uczestnictwa w biegu. Przetwarzanie i zbieranie danych odbywa sie zgodnie z przepisami ustawy
z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.

Przebieralnie dla uczestnikdw beda dostepne bezptatnie w namiotach oznaczonych ,szatnia”.
Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne z wytgczeniem sytuacji odwotania
imprezy przez dziatanie sit wyzszych, czyli zdarzen zewnetrznych niemozliwych do przewidzenia.
W takiej sytuacji Organizator nie dokona zwrotu optaty startowe;j.

Jelenia Goéra, dnia 20-11-2017



