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IV BIEG NADODRZANSKI - 9,6 km
Raciborz - 07.01.2018 r.

4BIEDL]

RACIBORZ

REGULAMIN

1. Nazwa biegu: Il BIEG NADODRZANSKI

2. Organizator:
- Miasto Raciborz,
— Osrodek Sportu i Rekreacji w Raciborzu.

3. Wspotorganizator:
MKS - SMS ,Victoria” Raciborz.

4. Patronat:
Prezydent Miasta Raciborz Mirostaw Lenk.

5. Termin i miejsce zawodow: 7.01.2018 r.
Start: PrzystaKajakowa w Parku Zamkowym
Meta: ul. Zamkowa (na wysod® H20strog)

6. Typ biegu: sportowo - rekreacyjny

7. Cel imprezy:
— propagowanie aktywnego i zdrowego styjcia,
— popularyzacja biegania jako najprostszej formy waktygo wypoczynku i rekreacji ruchowej
oraz zdobywania jej nowych zwolennikow,
— popularyzacja masowej rekreacji biegowéjdd mieszkacéw Raciborza i powiatu raciborskiego,
— promocja miasta i gminy Raciborz.

8. Biuro zawodow: Kryta Ptywalnia H2Ostrég (1 gliro).



— od godz. 8.30 do godz. 10.30 w obiekcie H2Ostrdgi¢tto) znajduje si rowniez depozyt oraz
szatnia dla zawodnikow

9. Godzina startu: 11:00 - Przytan Kajakowa
10. Meta— Kryta Ptywalnia H20strog

11. Warunki uczestnictwa: impreza ma charakter otwarty, prawo startu ambjegacze, zrzeszeni
i nie zrzeszeni w klubach sportowych, ktérzy fukoyli 12 rokzycia.

Warunkiem udzialu w biegu jest przedstawienie dkiego zawiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskaza do udziatu w biegu dtugim lub wiasreoezne ztaenie podpisu podswiadczeniem. Osoby
od 12 do 18 rokwycia musz ponadto mié pisemm zgod: rodzica lub opiekuna prawnego na udziat
w biegu.

Odebranie numeru startowego przez uczestnika biegt rownoznaczne z akceptacpiniejszego
regulaminu.

12. Zgtoszenia i optata startowa
1. Zgtoszenia uczestnictwa w Biegu Nadodisdam przyjmowane$
a) Poprzez formularz zgloszeniowy zamieszczony na nirofirmy obstugujcej zapisy -
www.datasport.ptio dnia 31.12.2017 r.
b) W punkcie informacji Krytej Ptywalni H20strég odidr01.01.2018 r. — 04.01.2018 r.
2. Opfata startowa wynosi:
a) 30 zt — poprzez strannternetovy prowadzaca zapisy do dnia 31.12.2017 r.
b) 35 zt — gotéwk w kasie H2Ostrog od 01.01.2018 r. — 05.01.20Xpad warunkiem nie ogjniccia
limitu uczestnikow — 500 0s.)
c) 50 zt — gotowk w kasie biura zawodoéw w dniu 07.01.2018 r. (podunkiem nie osigniccia limitu
uczestnikéw — 500 0s.)
5. Za zgloszenie uwa st prawidtowo wypetniony formularz otrzymany w BiurZawoddw, podpisanie
oswiadczenia o stanie zdrowia oraz wptacenie optaaytewvej (z wyjtkiem oséb zwolnionych z optaty
startowej).
6.Wydawanie numerow startowych odbywsie bedzie za okazaniem dokumentuzéamdci (dowodu
osobistego lub paszportu) wraz z dowodem optatytost@j (dowdd wptaty powinni miée zawodnicy
niezweryfikowani).
7. Z optaty startowej zwolnioneg:s
— 0soby niepetnoletnie (12 — 18 lat),
— 0soby niepetnosprawne.
8. Osoby, ktore chcotrzyma fakture VAT obowigzkowo musz zaznaczy w zgtoszeniu elektronicznym
jak rowniez w punkcie informacji Krytej Ptywalni H20strég @hotrzymania dokumentu.
9. Optata startowa:
a) Raz wniesiona optata startowa nie podlegayrotowi, chybaze przyczyml zwrotu keda dziatania,
za ktore odpowiedzialé ponosi Organizator lub powstaty z powodu sityzezej,
b) Za termin wptaty przyjmuje sidat wptywu srodkéw na konto Organizatora,

13.Dystans: 9,6 km

14. Trasa:- Start: PrzystaKajakowa — Ptonia — waty przeciwpowodziowe — Kripigwalnia H2Ostrog
Szczegdtowa mapka trasydzie dosgpna na stronie organizatora oraz przed biegiem.

16. Weryfikacja zawodnikow oraz wydanie numerdéw startowyckdy odbywaty s¢ w Krytej Ptywalni
H20Ostrog, w dniu 07.01.2018 r. od 8.30 do 10.30.

17.Nagrody:
— dla zwyckezcow w kategorii kobiet i gzczyzn za miejsca | — Il puchary + nagrody rzeczowe



18.Uwagi koncowe:

— Organizator ustala limit uczestnikéw na 500 oséb

— Bieg odlzdzie s¢ bez wzgédu na warunki atmosferyczne,

- Uwaga !!! Zapisy dla zawodnikow 12-18 lat treyajo 31.12.2017 r.

— Limit czasowy na ukaczenie biegu wynosi 1,5h — (11:00 — 12:30)

— Za ubezpieczenie uczestnikdw odpowiedzialpemgcierzyste kluby, stowarzyszenia, organizacje
rodzice lub opiekunowie prawni zgtasgaych zawodnikéw do zawodow,

— W czasie trwania zawoddw organizator zapewnia @pie&dyczn,

— Zawodnicy ledg mieli zapewnion szatn¢ w Krytej Ptywalni H2Ostrog

— Ostateczna interpretacja regulaminu palgo organizatora,

— Koszty organizacyjne pokrywaprganizatorzy,

— Pomiar czasu — elektroniczny — za pomparotnych numerow startowych wraz z chipem

— Organizator zapewnia ga® herbag uczestnikom biegu,

— Zakoiczenie biegu i wgzenie nagrod ok. godz. 12.30 — hala do tenisa regm przy
ul. Zamkowej 4

19. Informacja:

Informacje na temat biegu rima uzyska pod nr tel. 693 368 377



