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VIl Bieg Twardziela
Raciborz - 25.02.2018 r.
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RACIBORZ
REGULAMIN

1. Nazwa biegu: VII Bieg Twardziela o Puchar Prezgenta Miasta Raciborz

2. Organizator:
- Miasto Raciborz,
- O¥rodek Sportu i Rekreacji w Raciborzu.

3. Patronat:
- Prezydent Miasta Raciborz Mirostaw Lenk.

4. Termin i miejsce zawodow: 25.02.2018 r.
- Arboretum Bramy Morawskiej (kompleksstey — ,,Obora”)

5. Typ biegu: przetajowy

6. Cel imprezy:

- propagowanie aktywnego i zdrowego stijgia.

- popularyzacja biegania jako najprostszej formyyakego wypoczynku i rekreacji ruchowej oraz
zdobywania jej nowych zwolennikéw

- popularyzacja masowej rekreacji biegowéjdd mieszkacéw Raciborza i powiatu raciborskiego

- promocja miasta i gminy Raciborz

7. Biuro zawodow: Kgpielisko OSIR, przy ul. Markowickiej 1
—0d godz. 8.30 do godz. 10.30
- naterenie dpieliska znajduje girowniez depozyt oraz szatnia dla zawodnikow

8. Godzina startu: 11:00 -Parking przy Arboretum Bramy Morawskiej



9. Meta— Parking przy Arboretum Bramy Morawskiej

10. Warunki uczestnictwa: impreza ma charakter otwarty, prawo startu gmapgacze, zrzeszeni i nie
zrzeszeni w klubach sportowych, ktorzy akayli 12 rokzycia.

Warunkiem udzialu w biegu jest przedstawienie dkiego zawiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskaza do udzialu w biegu diugim lub wlasroezne zigenie podpisu pod saviadczeniem
wydanym w biurze zawodow. Osoby od 12 do 18 rékeia musz ponadto mié pisemm zgod: rodzica
lub opiekuna prawnego na udziat w biegu.

Odebranie numeru startowego przez uczestnika biegt rOwnoznaczne z akceptacpiniejszego
regulaminu.

Kazdy uczestnik po ukizeniu biegu ma obowiek zwrdcé organizatorowi — CHIP ELEKTRONICZNY
na podstawie, ktdrego zostat dokonany pomiar czasu.

11. Zgtoszenia i optata startowa

- Rejestracja zgtosacORAZ OPLAT odbywa si poprzez stroginternetovg www.datasport.pIDO DNIA
18.02.2018 r. — optata startowa wynosi 30,00 zt

- Zgtoszenia dokortamazna rownie w punkcie informacji Krytej Ptywalni H20strog w dp. 6:00 — 22:00
od dnia 19.02.2018 r. do dnia 21.02.2018 r. — aphatnosi 35,00 zi.

Opfata startowa w dniu zawodow wynosi 55,00 zitfmsc tylko gotowla)

- Za zgtoszenie uwa st prawidtowo wypetniony formularz elektroniczny naosmie www.datasport.pl oraz
podpisanie éwiadczenia o stanie zdrowia i wptacenie optatytetaej (z wyptkiem oséb zwolnionych z
optaty startowej).

- O kolejnaci zapiséw decyduje data zadgdwania optaty startowej na koncie organizatoraieadata
zgtoszenia uczestnika !!!

- Wydawanie numerow startowych odbyivaic bedzie za okazaniem dokumentuzéamdaci (dowodu
osobistego lub paszportu) wraz z dowodem opfatytost@] (dowdd wptaty powinni mée zawodnicy
niezweryfikowani).
- Z optaty startowej zwolnioneys

- 0soby niepetnoletnie (12 — 18 lat) — uczestmi@petnoletni obowgzkowo musz posiadé pisemn
zgock rodzica lub opiekuna prawnego na udziat w biegu

- 0soby niepetnosprawne
- Osoby, ktore cheotrzyma fakture VAT obowigzkowo musz zaznaczy w zgtoszeniu elektronicznym jak
rowniez w punkcie informaciji Krytej Ptywalni H20strég @hotrzymania dokumentu.
- Optata startowa:

a. Raz wniesiona optata startowa nie podiegajrotowi, chybaze przyczymn zwrotu kedg dziatania,
za ktore odpowiedzialdé ponosi Organizator lub powstaty z powodu sityzezej,

b. Za termin wptaty przyjmuje gdat wptywu srodkow na konto Organizatora,

12.Dystans: 6,3 km

13. Trasa: Bieg odlgdzie s¢ na wyznaczonej i gZciowo zabezpieczonej trasie po drogacknyeh,
sciezkach i bezdreach (przefaj). Trasa jest oznakowananta ostrzegawcg Osoby, ktore zbiegnz
wyznaczonej trasy magzosta zdyskwalifikowane. Pomylenie trasy biegu przez @dmika nie mae by
podstawy zadnych roszczewobec Organizatora, a w szczegdkialo zwrotu optaty startowe;j.

14. Weryfikacja zawodnikdw oraz wydanie numeréw startowychdh odbywaty s¢ na terenie Kempingu
OSiR-u przy ul. Markowickiej 1 w dniu 25.02.2018d 8.30 do 10.30.



15.Nagrody:
- dla zwyckezcow w kategorii kobiet i gzczyzn za miejsca | — Il puchary
- kazdy zawodnik, ktory ukfczy bieg otrzyma pargikowy medal

16.Uwagi koncowe:

- bieg odledzie s¢ bez wzgtdu na warunki atmosferyczne,

- Uwaga !!! Zapisy dla zawodnikow 12-18 lat treyajo 10.02.2018 r.

- Limit czasowy na ukiaczenie biegu wynosi 1,5h — (11:00 — 12:30)

- Limit uczestnikow — 500 os.

- za ubezpieczenie uczestnikdw odpowiedzialpenacierzyste kluby, stowarzyszenia, organizacjézice
lub opiekunowie prawni zgtaszajych zawodnikéw do zawodow,

- W czasie trwania zawodow organizator zapewnialepinedycza,

- zawodnicy leda mieli zapewniop szatng¢

- ostateczna interpretacja regulaminu malgo organizatora

- koszty organizacyjne pokrywgprganizatorzy,

- czas biegu mierzonyHbzie sposobem elektronicznym — ZWROTNE CHIPY

- organizator zapewnia gmy herba¢ uczestnikom biegu oraz ciepty positek po zakaeniu biegu

- zakaiczenie biegu i wrczenie nagréd ok. godz. 12.30 — Stacja rowerowamp{ng OSIR

- zawodnicy mog wnies¢ protest do 15 minut po zakezeniu biegu i po uiszczeniu optaty w wysésial00

zt (w przypadku uzasadnionego protestu optatizie zwracana zawodnikowi)

17. Informacja:

Informacje na temat biegu rwa uzyské pod nr tel. 693 368 377 — Tomasz Biski



