REGULAMIN - XXXVII BIEG GWARKOW - Gory Sowie
20/21 stycznia 2018 r.

1.Termin:

20/21 Stycznia 2018 roku /termin rezerwowy — 3/4 Lutego 2018 r./
20 km — start godz.11,00 dnia 20 stycznia 2018 r.

10 km — start godz. 11,00 dnia 21 stycznia2018 r.

2. Miejsce:
Przetecz Jugowska, Gory Sowie ,0srodek Narciarski.

3. Organizatorzy:

» Spétka Celowa Watbrzyskie Centrum Sportowo Rekreacyjne ,,AQUA- ZDROJ” Sp. z 0.0. z
siedziba w Watbrzychu, 58-304 Watbrzych, ul. Ratuszowa 6, www.aqua-zdroj.pl

= Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda ul. Fabryczna 2, 57-450 Ludwikowice Ktodzkie
www.ckg.nowaruda.pl

Stowarzyszenia Turystycznego Gmin Gor Sowich, ul. Grunwaldzka 28 a, 58-340 Gtuszyca

4. Osrodek ,Jugow Park” — Przetecz Jugowska

wn

. Oficjalna strona internetowa Biegu: www.bieggwarkow.pl

[2))]

. Cele imprezy:

= promocja aktywnosci ruchowej i biegéw narciarskich jako formy aktywnego i zdrowego
spedzania czasu wolnego.

= promocja Aglomeracji Watbrzyskiej, Gor Sowich oraz walordw turystycznych regionu dla
aktywnych form spedzania czasu wolnego,

= pielegnowanie gorniczej tradycji Biegu Gwarkéw

= wytonienie najlepszych zawodnikéw w rywalizacji XXXVII Biegu Gwarkéw

[2))]

. Technika:
biegi rozgrywane sg stylem klasycznym (CL)

~N

. Uczestnictwo:

impreza ma charakter otwarty, prawo startu majg osoby zrzeszone w klubach i amatorzy.
= uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ zgodnie z Rozporzgdzeniem
MEN z dnia 12.09.2001 r.(Dz.U.Nr101 poz.1095)
= uczestnictwo w biegu oznacza wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz
uzycie wizerunku zawodnika dla potrzeb organizatora Biegu Gwarkow.
= mitodziez, ktdra w dniu zawoddéw nie ukoriczyta 18 rok zycia, zobowigzana jest do posiadania
zgody rodzicéw lub opiekundw prawnych.
= dzieci i mtodziez ponizej 16 roku zycia mogg uczestniczyé w zawodach na dystansie 10 km
pod warunkiem statej opieki osoby petnoletniej. /podczas trwania biegu/

8. Dystanse i kategorie:
= 10 km - Bieg Memoriatowy Jézefa Pawlika, open kobiet i mezczyzn m. 1 —3 (CL) plus
kat.wiekowe, m.1-3



= 20 km - Bieg Gtéwny - open kobiet i mezczyzn m 1 - 3 (CL) plus kat.wiekowe ,m. 1 -3

9.Kategorie wiekowe:
Kobiet i Mezczyzn Klasyfikacja prowadzona na dystansach 10 i 20 km.

K/M 18 (16-19)
K/M 20 (20-29)
K/M 30 (30-39)
K/M 40 (40-49)
K/M 50 (50-59)

K/M 60 (60-64)
K/M 65 (65-69)
M 70 (70 | WIECEJ)

10. Zgtoszenia:

Warunkiem udziatu w imprezie jest wypetnienie druku z zgtoszenia stanowigcego zatgcznik do
regulaminu i optata wpisowego.

Zgtoszenia mozna dokonac:

= w formie elektronicznej, po wypetnieniu formularza znajdujgcego sie na stronie Biegu
Gwarkéw pod adresem: www.bieggwarkow.pl

= w Biurze Zawoddw:

- w pigtek 19.01.2018 roku — WCS-R Aqua-Zdréj ul. Ratuszowa 6, w godz. 14,00-20,00

- w dniu biegéw, tj. w sobote 20.01.2018 r. i w niedziele 21.01.2018 r. (Przetecz Jugowska) w godz.
7.45 - 10.30

= zgtoszenia grupowe przyjmowane sg do dnia 17-01-2018 r.

11. Optaty startowe:
=  Wopisowe za udziat w Biegu wynosi :

- 40 zt - do dnia 19 Stycznia 2018 roku

- 60 zt - w dniu zawodéw

Zwolnieni z optat startowych s3:

- uczniowie oraz studenci do 25 roku zycia.

- uczestnicy powyzej 65 roku zycia .

- osoby niepetnosprawne z widoczng niepetnosprawnoscia.
= QOptaty mozna dokonac :

- na konto:

nr rachunku bankowego - wpisowe na Bieg Gwarkéw (w tytule przelewu prosze o
wpisanie imie i nazwisko zawodnika startujgcego)

96 1020 3668 0000 5402 0382 0719

- w Biurze Zawodoéw ( czynne wg. pkt. 10 regulaminu)

12. Nagrody i $wiadczenia:
= wszyscy uczestnicy otrzymajg na mecie okolicznosciowe medale
= 10 km open K/M ,m. 1-3, —puchary, nagrody rzeczowe oraz kat.wiekowe K/M , m. 1 - 3.



= 20 km open K/M, m.1-3 - puchary, nagrody rzeczowe oraz kat. wiekowe K/M m. 1 - 3.
* najstarsza/y zawodniczka/zawodnik - puchar, nagroda rzeczowa

* najlepszy/a niepetnosprawny/a - puchar, nagroda rzeczowa

W ramach uczestnictwa zawodnik otrzymuje:

- numer startowy,

- pamiatkowy medal

- positek na mecie zawoddéw,

- mozliwos¢ skorzystania z depozytu,

- profesjonalng obstuge medyczng,

- ubezpieczenie NW,

- elektroniczny dyplom do pobrania ze strony internetowej datasport.pl,
- wynik do pobrania na stronie organizatora.



Wszyscy uczestnicy Biegu(bez wzgledu na wynik) bedq mogli uczestniczy¢ w konkursie wiedzy
sportowej i bedg mieli szanse wygrac cenne nagrody i upominki.

13. Postepowanie na trasie zawodow

Zawodnicy zobowiazani s3:

= biec stylem klasycznym

= biec od startu do mety wzdtuz wyznaczonej trasy i przejsc¢ przez wszystkie punkty kontrolne,
= nie utrudniac biegu i nie przeszkadza¢ innym zawodnikom,

Nie utrudnia¢ wyprzedzania zawodnikom szybszym. Zawodnicy wolniejsi powinni zajmowac
prawg strone trasy, zawodnicy szybsi jej lewga strone,

® na trasach beda znajdowaty sie punkty kontrolne. Ich obstuga bedzie spisywata

numery startowe w celu weryfikacji dystansu przebytego przez zawodnika. Przebywanie na trasie
zawodoéw bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez

waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge zawoddw.

= obowigzuje bezwzgledny limit czasowy ukonczenia biegu do godz. 13,30 /10 km/ i 14,30 /20
km/

= zawodnik, ktéry nie moze badz nie chce ukorczy¢ biegu powinien poinformowac o tym
obstuge zawodéw i dalej postepowacd zgodnie z instrukcjami,

= zawodnik po przekroczeniu linii mety otrzymuje medal ukoriczenia zawoddw

14. Informacje dodatkowe:

" na trasie biegéw na poszczegdlnych dystansach bedg znajdowaty sie punkty kontrolne oraz
punkty zywieniowe

= pomiar czasu elektroniczny.

= trasa biegu bedzie oznakowana, zabezpieczona przez sedzidow i ratownikdw medycznych oraz
GOPR

= w sprawach nie ujetych regulaminem decydujg Sedzia Gtéwny oraz Dyrektor Zawoddéw

= w przypadku ograniczonej ilosci lub braku sniegu dopuszcza sie bieg na skréconej petli i
krétszym dystansie.

= organizator zastrzega sobie prawo zmiany regulaminu

= protesty nalezy sktadaé, wraz z wszystkimi dowodami w formie pisemnej, w jezyku polskim.
Do pisemnego protestu nalezy zataczyé kaucje w wysokosci 300 ztotych. W przypadku uznania
protestu kaucja zostaje zwrdcona. W przypadku odrzucenia protestu kaucja przechodzi na rzecz
Organizatora. Czas ztozenia protestu do 24 godzin od umieszczenia wynikéw koricowych na
stronie biegu.

Wypetniajac karte zgtoszeniowg (w formie elektronicznej lub pisemnej) uczestnik akceptuje
ponizsze postanowienia:

Organizator, wszystkie osoby i podmioty z nim wspodtpracujace, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg imprezy nie ponoszg odpowiedzialnosci wobec uczestnikdw za
szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktore wystgpiag przed, w trakcie lub po imprezie.
Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢ i ryzyko (w przypadku zawodnikéw
niepetnoletnich na odpowiedzialnos¢ i ryzyko rodzicow lub opiekundéw prawnych). Uczestnicy
ponoszg catkowity odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody jakie wystgpig w
zwigzku z ich startem w imprezie.

Przez akceptacje ponizszej deklaracji uczestnicy zrzekajg sie prawa do dochodzenia wszelakich
roszczen od organizatora lub jego zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody zwigzanej z
impreza: ,Zapewniam, ze stan zdrowia, w jakim sie znajduje umozliwia udziat w imprezie.
Przyjmuje do wiadomosci, ze jesli w zwigzku z udziatem w imprezie doznam uszczerbku na
zdrowiu, szkody rzeczowej lub majgtkowej nie moge wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do



organizatora. Przyjmuje do wiadomosci, ze moim obowiagzkiem jest przestrzegac zarzadzen
stuzb porzadkowych oraz warunkéw regulaminu. Zgadzam sie z warunkami uczestnictwa i
zgtaszam swoje uczestnictwo w Biegu Gwarkéw. Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z
moja osobg, a takze wyniki z moimi danymi osobowymi moga by¢ wykorzystane przez
organizatora, sponsoréw, prase, radio i telewizje na potrzeby marketingowe i promocji
imprezy. Swoim podpisem zapewniam, ze zapoznatem sie z wszystkimi warunkami regulaminu
zawodow i wypetnitem formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawd3 oraz kompletnie. Wyrazam
zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w tym takze dla potrzeb dziatan
marketingowych i promocyjnych podejmowanych przez Organizatoréw, zgodnie z ustawa z
dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.Nr 133, poz.883)".

Dyrektor Biegu — Mariusz Gawlik



