SETKA STULECIA WARSZAWA 2017-2018
PODSTAWOWE INFORMACIE - CO, GDZIE, KIEDY?

SETKA STULECIA — to cykl 20 biegdow (w latach 2017-2018) na dystansie 5 km. Odbywaijg sie na
atestowanej trasie przy Centrum Olimpijskim im. Jana Pawta Il w Warszawie, Wybrzeze Gdynskie 4
(droga zamknieta, asfaltowa — 3 agrafki). Stata godzina startu — 19:18, dla podkreslenia roku, w
ktorym Polska odzyskata niepodlegtosc.

Terminy biegédw w roku 2018 dedykowane gwiazdom sportu niepodlegtej:

28 lutego ($roda) — Pigtka z Jedrzejowska, legendarng tenisistkg (zmarta 28.02.1980)

14 marca ($roda) — Pigtka z Marusarzem w 105. rocznice urodzin i 25. rocznice $mierci
najwybitniejszego narciarza okresu miedzywojennego

18 kwietnia (Sroda) — Pigtka z Walasiewicz w 107. rocznice urodzin lekkoatletki, jednej z
najwiekszych gwiazd polskiego sportu

16 maja (Sroda) — Pigtka z Wajséwng (15 maja 1932 roku jako pierwsza kobieta na Swiecie
przekroczyta 40 m w rzucie dyskiem, a 16 maja rekord jeszcze poprawita)

13 czerwca (Sroda) — Pigtka z Kucharem najwszechstronniejszym w historii sportowcem, kojarzonym
najbardziej z pitkg nozng (nawigzanie do rozpoczynajgcych sie w Rosji mistrzostw $wiata)

25 lipca (Sroda) — Pigtka z Konopacka w 90. rocznice ustanowienia rekordu swiata w rzucie dyskiem
(zdobywczyni pierwszego w historii ztotego medalu olimpijskiego dla Polski)

1 sierpnia (Sroda) — Pigtka z Kwasniewskg jedna z najwszechstronniejszych polskich lekkoatletek lat
30. XX wieku (brata udziat w Powstaniu Warszawskim)

5 wrzesnia ($roda) — Pigtka z Papée jednym z pionieréw szermierki w Polsce, dwukrotnym medalistg
olimpijskim (walczyt w Powstaniu Warszawskim)

25 wrzesnia (wtorek) — Pigtka z Lokajskim (lekkoatleta, olimpijczyk, fotograf Powstania
Warszawskiego, zginat 25 wrzesnia 1944)

29 wrzesnia (sobota) — uroczyste zakonczenie
Mozna wzig¢ udziat zaréwno w catym cyklu, jak i w wybranych biegach.

Ze wzgleddw logistycznych (obiekt PKOI nie jest przystosowany do imprez sportowych) liczba
uczestnikéw w kazdym biegu ograniczona zostata do 100, co tez odnosi sie do 100-lecia
niepodlegtosci. W zawodach uczestniczy¢ mogg osoby, ktére ukonczyty 18 lat. Osoby ponizej 18 roku
Zycia muszg mie¢ zgode rodzicow.

Biuro zawoddw obstuguje uczestnikéw w dniu biegu od godziny 18 w Centrum Olimpijskim. Tam
rowniez jest mozliwos¢ przebrania sie, pozostawienia rzeczy w szatni, natomiast w klubie fitness na
trzecim pietrze - skorzystania z prysznicow.

JAK SIE ZAREJESTROWAC i ZAPLACIC

Rejestracja odbywa sie przez system DATASPORT, gtéwnego partnera projektu 100-lecia w obstudze
zawoddéw. Mozna zarejestrowac sie od razu na wiecej niz jeden bieg cyklu.

Uwagal! Z chwilg rejestracji nalezy dokona¢ wptaty.



Gdyby jednak z jakichs$ przyczyn dana osoba nie mogta wystartowa¢ w wybranym terminie, powinna
powiadomi¢ organizatora (biuro@biegstulecia.pl) nie pdzniej, niz na 5 dni przed startem. Woéwczas
ma mozliwos¢ wybrania jednej z dwdch opciji:

A. swdj pakiet odstepuje wskazanej osobie,
B. przenosi optate na bieg w innym terminie.
Nie ma mozliwosci zwrotu wpisowego.
WYSOKOSC OPLATY

Podstawowa optata — 35 zt, znizkowa dla rodzin (minimum 2 osoby spokrewnione ze sobg),
emerytow, rencistow — 20 zt.

Optata z tytutu uczestnictwa obejmuje m.in.: numer startowy, pomiar czasu przez sedzidw PZLA,
obstuge medyczng, medal i dwustronny dyplom z charakterystyka danej postaci, positek, napoje,
zamieszczenie wynikow oraz zdjeé na stronie www.biegstulecia.pl

KLASYFIKACIE

A. w kazdym biegu dla: kobiet i mezczyzn (indywidualna oraz druzynowa),
B. generalna Setki Stulecia dla oséb, ktére tgcznie pokonajg 100 km (suma czaséw z 20 biegdéw) —
indywidualna i druzynowa, oddzielna dla kobiet i mezczyzn

JAK LICZONA BEDZIE KLASYFIKACJA DRUZYNOWA

Druzyna sktada sie z dwéch oséb tej samej ptci (kobiet badz mezczyzn). Moze byé profesjonalna, jak i
amatorska, z klubu badz stowarzyszenia, zaktadu pracy, firmy. Klasyfikacja po kazdym biegu liczona
bedzie wedtug systemu im mniej punktéw, tym wyzsza lokata. Za pierwsze miejsce wsrdd kobiet badz
mezczyzn — 1 pkt, za drugie — 2 pkt, za trzecie — 3 pkt... itd. Identycznie liczona bedzie klasyfikacja
catego cyklu.

Mozna wystawic¢ wiecej niz jeden zespdt, wowczas dwie pierwsze osoby klasyfikowane s3 jako
druzyna I, kolejne dwie jako druzyna Il itd.

JAKIE BEDA NAGRODY

Dla wszystkich uczestnikéw za udziat w zawodach - medale i dyplomy (przyblizajgce patrona danego
biegu). Dla najszybszej kobiety i najszybszego mezczyzny — puchary. Dodatkowo organizator
gwarantuje minimum 20 upominkdw, ktére bedg losowane 15 minut po ukoriczeniu biegu przez
ostatnig osobe.

Na koniec cyklu wszystkie osoby, ktére pokonajg facznie dystans 100 km, otrzymajg imienne trofea,
wykonywane specjalnie na okolicznos¢ 100-lecia niepodlegtosci. Wezmga réwniez w losowaniu
upominkow oraz gtéwnej nagrody: biletu na przelot do Katmandu w pazdzierniku 2019 roku z
mozliwoscig znizkowej optaty za trekking pamieci Jerzego Kukuczki w 30. rocznice jego Smierci (24
pazdziernika 1989, Lhotse).

Za zajecie miejsc 1-3 w klasyfikacji generalnej cyklu dla kobiet, mezczyzn i druzyn — puchary.
Przewidziane sg rowniez inne wyrdznienia.

W grudniu 2017 roku wszystkie osoby, ktére ,,dobiegty do potmetka”, tj. pokonaty w sumie dystans
50 km, otrzymaty upominki. Ponadto losowany byt bilet na przelot do Katmandu z mozliwoscig



wziecia udziatu w Supermaratonie Stulecia Pamieci Polskich Alpinistdw oraz trekkingu do bazy pod
Everestem (potowa pazdziernika 2018 roku).

ODRABIANIE BIEGOW

Dzieki inicjatywie i pomystowosci uczestnikéw Setki Stulecia powstat jedyny w swoim rodzaju cykl.
Ot617 biegi, ktére juz sie odbyty mozna odrabiaé. Wszystko po to, aby skompletowaé w sumie 100 km,
pomimo koniecznosci odpuszczenia niektérych terminéw z réznych przyczyn np. zdrowotnych. Biegi
,odrabiane” odbywaja sie po zakonczeniu biegu gtdwnego cyklu. Start 0 19:50. Osoby, ktére
decyduja sie na takie rozwigzanie pokonujg danego dnia dystans 2 x 5 km, czyli w sumie 10 km i
otrzymujg oprdcz pakietu na bieg podstawowy, pamigtkowy numer startowy, dyplom i medal do
biegu drugiego.

W ten sposéb tatwiej skompletowac kolekcje medali i dyploméw, a przede wszystkim zaliczy¢ 100
km. Wynikiem korncowym cyklu jest bowiem suma czaséw uzyskanych w 20 biegach w latach 2017-
2018.

Zgtoszenia na biegi ,odrabiane” przyjmowane sg mailowo (biuro@biegstulecia.pl) na 5 dni przed
imprezg (aby mozna byto przygotowac numery, dyplomy i medale). Dodatkowa optata za odrabianie
biegu — 10 zt ptatne gotéwka w biurze zawodow.

UWAGA! Regulamin zostat zaakceptowany przez uczestnikdow Setki Stulecia na spotkaniu 20 grudnia
2017 roku.

KTO ORGANIZUJE ZAWODY

Biuro Biegu Stulecia na zlecenie Klubu Sportowego Ski Test Krakdw, obstugujgcego projekt na 100-
lecie odzyskania przez Polske niepodlegtosci, dziatajgcego w formie stowarzyszenia na podstawie
ustawy z dnia 7 kwietnia 1989 roku prawo o stowarzyszeniach, ustawy o sporcie z dnia 25 czerwca
2010 roku oraz statutu i z tego tytutu posiadajgcego osobowos¢ prawna.

Wspadtorganizatorem zawododw jest Krélewski Klub Biegacza dziatajgcy przy Polskiej Agencji Prasowej,
a partnerami PKOI i PZLA. Telefony kontaktowe: 601 363 502 lub 784 400 502.

BIEGI PRZEPROWADZONE W ROKU 2017 (mozliwe do odrabiania w roku 2018):
e 26 kwietnia — Pigtka z Korfantym
e 27maja  —Pigtka z Paderewskim
e 14 czerwca — Pigtka z Hallerem
e 21 czerwca — Pigtka z Kusocinskim
e 12lipca - Pigtka z Zeligowskim
e 19lipca  —Pigtka z Dmowskim
e 1lsierpnia — Powstancza Pigtka pamieci polskich sportowcéw
e 20 wrzesnia — Pigtka z Witosem
e 29 listopada — Pigtka z Wysockim
e 5grudnia - Pigtka z Pitsudskim

e 13 grudnia — Pigtka z Hopferem



