REGULAMIN

41. Bieg Lechitow
Korona Polskich Potmaratonow
21. Mistrzostwa Polski Lekarzy w Pétmaratonie
9. Grand Prix Wielkopolski w Pétmaratonie

Ostréw Lednicki — Gniezno — 16 wrzénia 2018 r.
Patronat
Prezydent Miasta Gniezna

Prezes Wielkopolskiej I1zby Lekarskiej

I. Organizator:
Klub Sportowy ,ALTOM” Gniezno, ul. Roosevelta 116#%2-200 Gniezno

tel. 882044122 e-mail: biuro@klubaltom.pl www.klubaltom.pl
Wspotorganizatorzy: Gnimienski Osrodek Sportu i Rekreacji, Ugd Miejski
w Gnieznie

Instytucje wspierajace:

e Urzad Miejski w Gnienie

« Wielkopolska Izba Lekarska
« Naczelna Izba Lekarska

[I. Termin :
16.09.2018 r. godz. 11:00

[ll. Trasa:
Dystans 21,097 km, start Ostréw Lednicki w Dziekaitach, meta na Placw.
Wojciecha w Gnignie, asfalt, kostka brukowa (2%). Trasa posiadst RELA.
Pomiar czasu prowadzonydrie przy uyciu chipéw w numerach startowych.

IV. Uczestnictwa
1. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidiowe wgpmmie Formularza
Rejestracyjnego oraz dokonanie Optaty StartowejzelRazanie Formularza
Rejestracyjnego odbywaeswv formie elektronicznej na stronie internetowep lu
bezpdrednio w Biurze Zawodow. Wypetnienie Formularza dgjacyjnego
i dokonanie Opfaty Startowej, o ktorej mowa w puekel/1. jest jednoznaczne
z akceptag niniejszego Regulaminu. Organizator zastrzega esqgvawo do
odrzucenia kazdego Formularza Rejestracyjnego, co do ktdrego iejstn
podejrzenie, ze zostat wypetniony niezgodnie =z prawyd oraz do

zdyskwalifikowania kadego Uczestnika, wobec ktorego istnieje uzasadnione

przekonanieze naruszyt warunki niniejszego Regulaminu.



2. Organizator zastrzega sobie prawo do ustanowidm#ul 3000 Uczestnikow
Biegu. W przypadku wyczerpania limitu Organizat@sizzega sobie prawo do
wczehiejszego zakitczenie rejestracii jak rowniewiekszenia tego limitu.

3. Uczestnik musi wyrazi akceptagg wymogéw zawartych w niniejszym
Regulaminie, w tym wyrazizgod: na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z
ustavg z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osgibwtekst jednolity:
Dz. U. 2016, poz 922) Organizator zastrzega sabitake podmiotom z nim
powigzanym, prawo do przeprowadzenia zzdgm z Uczestnikbw wywiadow,
robienia zd¢¢ i/lub filmowania, wywania imion i nazwisk, wizerunku, podobizny
lub gtosu oraz innych materiatow pochadych lub zwgzanych z uczestnictwem
w Biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a zégakmaliwos¢ ich
wykorzystania w internecie lub w transmisjach radeelewizyjnych oraz
na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem danodyfikowania. Chybaze
zostanie zastrzena autoryzacja. Organizator zastrzega sobie r@&wmietake
swoim reprezentantom i podmiotom p@manym, prawo do nieodptatnego
wykorzystywania na catymiwiecie wszelkich zdi¢, materiatow filmowych,
wywiadow i nagré dzwickowych przedstawigfych Uczestnikéw. Tego rodzaju
zdjecia, materiaty, wywiady i nagrania mpdoy¢ bezptatnie umieszczane na
wybranych nénikach elektronicznych w katalogach oraz mediach, tym
w telewizji, radiu, gazetach, magazynach, na stbnainternetowych
i na wystawach, magby¢ wykorzystywane na potrzeby reklamowe, promocyjne
oraz do wszelkich innych celow komercyjnych zmdanych z dziatalnieia
prowadzon przez Organizatora i podmiotdw z nim pgmanych. Jednocgeie
Uczestnik przyjmuje do wiadomda mazliwos¢ zmian, modyfikacji i skrotow
zwigzanych z u#yciem imienia, wizerunku, podobizny, gtosu czy iaformacji
biograficznych Uczestnika. Uczestnikwaadcza,ze Organizator, ani podmioty
Z nim powizane, nie g i nie keda zobligowane do uiszczenia jakichkolwiek optat
zwigzanych z uprawnieniami opisanymi w niniejszym puektJczestnik udziela
Organizatorowi oraz podmiotom z nim p@aanym, nieograniczonej licencji na
uzywanie wypowiedzi, informacji, pomystow Uczestnika
w dowolnym celu, bez obowzku powiadamiania i wynagrodzenia mtapwego
Uczestnika, a w szczegokw w celu reklamy i promocji.

4. Odbior Pakietu Startowego. Po zi@eniu Formularza Rejestracyjnego oraz
uiszczeniu Optaty Starowej Uczestnik otrzyma PalSé&drtowy przygotowany
przez Organizatora. Odbiér Pakietow Startowycheddle s¢ w Biurze Zwodow
w godzinach jego otwarcia. W celu odbioru PakietiartBwego i Numeru
Startowego nalg posiada ze sob dokument tasamdci zgodny z danymi
podanymi przy rejestracji oraz podpisormularz rejestracyjny. Pakiet Startowy
moze réwniez odebré osoba upowmiona z wlasnym dowodem#samdaci oraz
podpisanym éwiadczeniem. Formularz§wiadczenia bdzie dosgpny na stronie
www.bieglechitow.pl Organizator nie ponosi wobeczbEstnika jakiejkolwiek
odpowiedzialnéci zwigzanej z nieodebraniem przez Uczestnika Pakietu
Startowego lub jakiegokolwiek z jego elementéw.



5. Ubezpieczenie. Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokdtwie
ubezpieczenia zwranego z midiwoscia wysipienia choroby, wypadku,
odniesienia obreen, poniesieniasmierci lub poniesienia jakichkolwiek stragdz
szkdd, jakie mogwystpi¢ w zwigzku z obecnéria i/lub uczestnictwem w Biegu.
Uczestnikom doradza ¢sijezeli uznap to za konieczne, by zakupili stosowne
ubezpieczenie. Organizator zastrzega sobie prawaedwvolenia personelowi
medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu przew luieniu Organizatora
do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykoaainnych zabiegéw
medycznych, a tale transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne
miejsce. Uczestnik wyia zgod na powysze dziatania. Uczestnik jest
odpowiedzialny za wszelkie koszty medyczne lub &ptransportu poniesione
przez Organizatora, jego wspotpracownikow, persomedlyczny i paramedyczny
obstugugcy Bieg, a wynikie z powodu choroby, wypadku lulzdanych obrzen
ciata, poniesionych w zwzku z obecngcig lub udziatem Uczestnika w Biegu
w przypadku gdy takie zdarzenie rgstz winy sprawcy. Uczestnik startuje
wytacznie na wtasm odpowiedzialnét i ponosi zwgzane z tym ryzyko. Wszyscy
Uczestnicy przyjmy do wiadoméci, ze udziat w Biegu wize st z wysitkiem
fizycznym i pociga za sop naturalne ryzyko i zaggenie wypadkami, mdiwosé
odniesienia obreen ciata i urazéw fizycznych (w tymdmierci), a take szkod
i strat o charakterze mgkowym. Dodatkowo, mag wysipi¢ inne czynniki
ryzyka, niemaliwe do przewidzenia w tym momencie. Przekazanie
Organizatorowi prawidiowo wypetnionego Formularzeejdstracyjnego oraz
dokonanie Optaty Startowej oznacza Uczestnik rozweyt i ocenit charakter,
zakres i stopie ryzyka whzacego s¢ z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie
zdecydowat s podp¢ to ryzyko, startyc w Biegu wyhcznie na wilasp
odpowiedzialnét. Uczestnik éwiadcza, ze nie lgdzie dziatat na szked
Organizatora. Uczestnik deklarujee zwréci Organizatorowi wszystkie koszty
(w tym koszty honorariéw adwokackich i eksperckipioniesione lub wyptacone
przez Organizatora na rzecz jakiejkolwiek osobytym Uczestnika i/lub kadego
Z jego ubezpieczycieli) w zazku z jakimkolwiek wypadkiem, stratszkod lub
odniesieniem obean (w tym smiercig), wyniklym z obecnéci lub udziatu
Uczestnika w Biegu z wyjkiem wypadkéw spowodowanych zaniedbaniem
ze strony Organizatora.

6. Ograniczenia wiekowe.Wszyscy Uczestnicy Biegu musby¢ urodzeni przed
16.09.2000 r. czyli w dniu Biegu posiadaukonczone 18 lat. W trakcie rejestracii
Uczestnik musi posiadadowdd tasamdci w celu weryfikacji danych, w tym
daty urodzenia.

7. Udziat w Biegu o0s6b niepetnosprawnychW Biegu mog startowa osoby
niepetnosprawne, obowduje je rownie limit czasowy 3 godziny. Organizator
nie dopuszcza udzialu osob niepelnosprawnych, papeych sé na wdzkach
inwalidzkich. Organizator nie chzie prowadzit osobnej kwalifikacji dla
uczestnikdw niepetnosprawnych.



8. Inne ograniczenia dotycace udzialu w Biegu.Ze wzgkdow bezpiecazgstwa
w Biegu zabroniony jest udziat os6b porugsegeh s¢ na rowerach, wrotkach,
rolkach, deskorolkach oraz biegnych ze zwiergtami. Zabrania giwnoszenia na
trag: biegu przedmiotéw, ktére madoy¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikow.
Ze wzgkdu na charakter Biegu zabrania startu z kijami (trekingowymi i Nordic
Walking). Na miejsce Biegu zabraniag¢ siwnoszeniasrodkow odurzajcych,
dopingowych, nielegalnych substancji oraz napojtkelalowych jakiegokolwiek
rodzaju. Uczestnikom zabrania siazywania i posiadania wspomnianych ey
srodkow i substancji zarowno przed, jak i w trakBiegu. Organizator zastrzega
sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udzialu wgBieséb, u ktorych
zostanie stwierdzone spie Iub posiadanie jakichkolwiek srodkow
odurzajcych, nielegalnych substancji oraz napojow alkoWwylth jakiegokolwiek
rodzaju.

9. Numer musi by umocowany wyczni z przodu stroju startowego. Brak numeru,
nieprawidiowe umocowanie Ilub jego modyfikacja ¢dfp skutkowaty
dyskwalifikacg. Osoby, ktoére pobiegn z numerem innej osoby bez
wczeniejszego przepisania zostanzdyskwalifikowane oraz nie zostan
dopuszczone do kolejnych edycji Biegu. Dotyczy Gavmiez osoby, ktéra numer
przekazata.

10.0Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifdaa Uczestnika, co do
ktorego stwierdzone zostanige nie posiada prawa do uczestnictwa w Biegu.
Uczestnik zobowizuje s¢ przestrzegawszelkich zasad i przepiséw, ktore maj
zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegobirasad fair play.

11.Protesty ména sklada wytacznie pisemnie, po wptaceniu kaucji 100 PLN,
do Sdziego Gtownego w ggu 1 godziny od zakmzenia biegu. Inne formy nie
beda rozpatrywane. W przypadku nie uwegghienia protestu kaucja nie podlega
zwrotowi.

12.W przypadku braku nmiwosci przeprowadzenia zawodOw z przyczyn nie
zaleznych od organizatora (np.gkla zywiotowa, wprowadzeniaatoby narodowej,
stanu wyjtkowego itp.) koszty optaty startowej nieda zwracane.

V. Zgtoszenia
Zgtoszenia mgna dokoné:
» za pdérednictwem portalu internetowego Datasport gms¢go pod adresem
www.bieglechitow.pl oraz www.maratonypolskie.pl
* bezpdrednio w biurze zawodow: hala sportowa 1l LO w Gnie
ul. Lubienskiego 3/5 :
w sobotke 15.09.2018 r. w godzinach 18:00 — 21:00
w dniu zawoddw 16.09.2018 r. od godziny 7:00 do @.0
(pod warunkiem, ze nie przekroczono wczéniej limitu 3000
zgtoszonych i optaconych uczestnikow)
W momencie osigniecia limitu uczestnikOw zapisy zostan zakonczone.



Nieprawidiowe wypetnienie Formularza Rejestracyme@gzez uczestnika zwalnia
organizatora z wszelkich napstw.

Lista startowa zawiera wyhcznie uczestnikbw z zarejestrowana optat
startows.

Odbiér Numeru Startowego przez Uczestnika jest mmmaczny z akceptacja
Regulaminu biegu i zgadna przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie
wizerunku uczestnika imprezy dla potrzeb biegwanizatora.

VI. Opfata startowa:
Optata startowa wynosi:
» dla pierwszych 1000 oso6b, ktore dokonaj petnego zgtoszenia dnia *
lub do 28 lutego 2018 .
70 zit

» dla kolejnych 1000 os6b (1001-2000), ktore dokorgpetnego zgtoszenia*
80 zt

» dla kolejnych 1000 os6b (2001- 3000), ktére dokorsapetnego zgtoszenia*
90 zt

» dla 0oséb powyej 65 lat, ktére dokonap petnego zgtoszenia* do 28.02.2018
40 zt

* peilne zgloszenie— wypelnienie formularza zgloszeniowego oraz
dokonanie optaty startowej
e w Biurze Zawodéw15-16.09.2018 r- dla wszystkich wynos150 ztotych
bez wzgédu na wczéniejsze zgtoszenie bez dokonania optaty startowej
(pod warunkiem, ze nie przekroczono wczgniej limitu 3000 zgtoszonych
i optaconych uczestnikow).

Pakiet startowy zawiera numer startowy z chipenraf&g okoliczngciows
koszulle oraz gadety ( szczegbly na stronie biegu www.bieglechitdw.p
Optata startowa jest dokonywana zasnednictwem ptatngci elektronicznych
bezpdrednio po internetowej rejestracji. W przypadkuymrcji, maliwy jest
zwrot optaty tylko do 7 dni od daty wptaty jednaik pd&niej niz 10 dni przed dat
zawoddéw.Po tym terminie jest mazliwosé scedowania wiasnej optaty startowej
na inna osole, jednak nie p&niej niz 17 sierpnia 2018 r. M@na tego dokon&
logujac sie na wiasnym profilu formularza zgtoszeniowego lub &ntakt z firm g
DATASPORT.

Przepisanie - scedowanie optaty startowej na imnosol® mozliwe jest za
dodatkowa optata w wysokaci 15 zt do dnia 17.08.2018 .
(p&éniej nie bedzie to mdliwe)




We wszystkich sprawach zawanych ze zgtoszeniami i opfatami oraz
przepisaniem pakietbw prosimy o kontaktz firma DATASPORT
(www.datasport.pl; biuro@datasport.pl )

Uczestnik dokonucy ptatndci za pdrednictwem strony internetowej musi we
wlasnym zakresie zapewnisobie stabilne gkze internetowe oraz odpowiedni
poziom bezpieczsstwa komputera, za pompcktorego dokonuje ptatroi.
Organizator nie odpowiada za problemy i straty \Wgmiz niedotrzymania tych
warunkow przez Uczestnika, a szczegolnie za przgcbmie przez szkodliwe
oprogramowanie numeréw i danych kart kredytowychzokodow dospu do
internetowych kont bankowych (patrzteunkt VI).

Wszelkie reklamacje 1 skargi dotyr®e platnéci beda rozpatrywane
w  sposéb  indywidualny, pod adresem: plathosci@atd. pl
Telefony kontaktowe na stromeww.datasport.pl.

VII. Klasyfikacje i nagrody :
Wszelkie klasyfikacje prowadzoneeda wg. indywidualnych czasow netto
z wyjatkiem pierwszych 50 zawodnikow na mecie.
e mezczyzni - open i w kategoriach wiekowych (18-29 lat, 30189 40-49 lat,

50-59 lat, 60-69 lat, 70 lat i wie))
« kobiety - open i w kategoriach wiekowych (18-29 lat, 30428 40-49 lat,
50-59 lat, 60-69 lat, 70 lat i wiej)

e gnieznianie
 gnieznianki
W klasyfikacji open myzczyzn i kobiet - miejsca od 1-3 pieane i puchary.
W kategoriach wiekowych — miejsca od 1-3 nagrodgnpine, a za 1 miejsce
puchar.
W kategoriach gnimianie i gniénianki — miejsca od 1-6 nagrody piemie,
a za 1 miejsce puchar.
Nagrody dubluja si¢ (zwyciezca biegu jest automatycznie zwyans swojej
kategorii wiekowej).
Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukozg bieg otrzyma pamatkowy medal.
Warunkiem otrzymania nagréod jest obecndéé podczas dekoracji.
Komunikat kaicowy ledzie dosgpny na stronachwww.bieglechitow.pl oraz
www.maratonypolskie.pl, www.datasport.pl.
Wysoka¢ nagrod Organizator opublikuje na stromievw.bieglechitow.pl do
konca lipca 2018 roku.



Klasyfikacje i1 nagrody w XXI Mistrzostwach Polski Lekarzy
w Pétmaratonie:
Klasyfikacje:

» Mezczyini — za miejsca od 1-3 puchary; miejsca od 1-10 nagrod

» Kategorie wiekowe(puchar za | miejsce):

25-29
30 -39
40 — 49
50 - 59
60 — 69
70 i wiece]

« Kobiety — za miejsca od 1- 3 puchary; miejsca od 1-5 riagro
« Kategorie wiekowe(puchar za | miejsce):

25-29

30 -39

40 — 49

50 - 59

60 — 69

70 i wiecej

Specjalne:
« Dla ,Najstarszego zawodnikg

« ,Za najwie¢kszy posep” - dla zawodnika-lekarza, ktory najbardziej
poprawi swoj wynik na trasie potmaratonu w edycjaktore odbyly si
w Gnieznie
~,Czerwona latarnia” - dla ostatniego zawodnikasvad lekarzy.

Warunkiem otrzymania nagrod regulaminowych jest obenos¢ podczas
ceremonii dekoracji.

Komunikat kacowy kedzie dosgpny na stronach www.bieglechitow.pl,
www. maratonypolskie.pl oraz www.datasport.pl.

Wysokas¢ nagrod Organizator opublikuje na stronie  www.béebitow.pl
do 10 sierpnia 2018.

IX. Polityka prywatno sci:

1. Dane osobowe Uczestnikbw dokogmych rejestracji przetwarzane zgodnie
z ustawgz dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osolobwiiekst jednolity:
Dz. U. 2016, poz 922). Przekazanie danych osobowychestnikow jest
dobrowolne, jednate stanowi warunek uczestnictwa w biegu. Uczestnikow
przystuguje prawo dogbu do tréci swoich danych oraz do ich poprawiania



I usuwania, jak i zigenia sprzeciwu co do ich dalszego przetwarzanigzprz
Organizatora.

Dane osobowe Uczestnikbw umieszczone w zgtoszeoi tny¢ przetwarzane:
e w zakresie prowadzenia i realizacji Biegu,
« w celu przysztych dziata marketingowych dotyerych dziatalnéci,
produktow
i ustug Organizatora oraz podmiotow z nim pgeinych zgodnie z ustaw
z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osgibbwDz. U. 2016, poz
922).
Organizator zastrzega sobie prawo do wysylania &todem informacji
handlowych i marketingowych od podmiotéw pgmanych z Organizatorem.
Uczestnik upowznia Organizatora do przetwarzania danych osobowgah
przekazywanie Uczestnikowi za pomagodkow komunikacji elektronicznej, w
szczegolnéci na wskazany adres e-mail i/lub nr telefonu, iinfacji handlowych
zgodnie z ustagvo swiadczeniu ustug dragelektroniczrm z dnia 18 lipca 2002 r.
(Dz. U. nr 144 poz. 1204 z pb. zm.).
Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania §tnd@m w dowolnym czasie
wiadomaci w zakresie prowadzenia i realizacji Biegu i fajgnowania Strony
internetowej (przypomnienia, komunikaty systemop@yviadomienia techniczne,
wazne ogtoszenia). Dane osobowe Uczestnikaabwykorzystywane w celu
informowania Uczestnika o przyszitych imprezach Qigatora, a take do
wewretrznych potrzeb administracyjnych i analitycznych.
Organizator zapewniae dane zwjzane z procesem ptaiw, tj. numery i dane
kart kredytowych oraz kody degtu do internetowych kont bankowych nig s
zapisywane przez Organizatora. Celem zabezpieczgrmafnych danych
transakcje dokonywane przez zetvany system ptatnigi internetowej
platnosci.pl § szyfrowane.
Zgodnie z obowjzujagcymi w Polsce przepisami prawa zbior danych osolwbwy
i jego przetwarzanie zgtoszone do Generalnego Inspektora Ochrony Danych
Osobowych.
Na wszelkie pytania i gipliwosci dotyczce Polityki Prywatnéci oraz zasad
korzystania ze strony internetowej odpowiada Ommtor. Dane kontaktowe
udostpnione g na stronie internetowe.

. Uwagi koncowe:

1.

WSszyscy uczestnicy biegu bezwegdhie musz stosowé sie do polecé stuzb
zabezpieczagrych: policji, stray miejskiej, p@arnej i organizatora oraz porugza
Sie

w czasie biegu zgodnie z ich zaleceniami.

Organizator umdiwia bezptatne noclegi od 15.09.2018 do 16.09.2018
w hali Gnignienskiego Grodka Sportu i Rekreacji ul. Bt Jolenty 5
($piwory i materace we wtasnym zakresie).



. Pomoc  medyczna bedzie dosipna w  czasie trwania  biegu
na PlacuSw. Wojciecha.

. Szatnie, natryski, depozyt— hala sportowa Il LO ul. tubfskiego 3/5.
Organizatorzy nie odpowiadgjza przedmioty pozostawione poza depozytem.
Organizator zastrzega sobie prawo odmowy dopusiczim biegu zawodnika,
ktory w razacy sposOb naruszyt regulamin dowolnego biegu zglosgo
w kalendarzu Polskiego Stowarzyszenia Biegow lubiswzachowaniem zakiocit
przebieg takiego biegu.

. W przypadku stwierdzenia przez OrganizatorOw skmiérasy przez uczestnika
lub korzystania z pomocy, (przebiegrie po innej ni wyznaczona trasa),
uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

. Positek regeneracyjnypo biegu oraz demzéwka kawa lub herbata w okolicach
mety.

. Jezeli ktorekolwiek z postanowie Regulaminu uznane zostanie, w &atolub
czesciowo, za niewane lub niemaliwe do wyegzekwowania, to wszelkie inne
postanowienia (w ca$gi badz czgsciowo) zachowuj waznosé i wykonalnGé.
Wigzaca | ostateczna interpretacja Regulaminu #xyaledo Organizatora.
W sprawach niegfych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

BIEGAJ I ZWIEDZAJ!
SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO GNIEZNA



